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نردبان آسمان

     جدیدترین سازه گردشگری چین به نام تیانتی )در 
زبان چینی به معنی نردبان آسمان(، مورد توجه 
گردشگران و جوانان چینی قرار گرفته است. 

انتقام از بستنی‌فروش

     این روز‌ها ویدئو‌های پخش‌شده از بستنی فروشان 
ترک که با رهگذران و گردشگران شوخی می‌کنند در 
فضای مجازی وایرال شده است. 

کوچه دو طبقه!

     »کوچه دوطبقه کاشان« یکی از کوچه‌های 
خاص و منحصر به‌فرد در ایران و دنیا است. این 
کوچه در محله آب‌انبارخان واقع شده است. 

بهمن حیوانی!

     یک کلونی از شیر‌های دریایی در حالی که به شکلی 
 تماشایی از یک خاکریز به سمت دریا در کالیفرنیا 
سر می‌خوردند، یک بهمن حیوانی ایجاد کردند. 

بیت پزشک برای دیگران! تر

کسپاری دوم بانوی مرگ« که توسط انتشارات انقلاب اسلامی چاپ  رمان نوجوان »خا
کبرخانی در این  شده، ریشه در اتفاقات واقعی و حساس منطقه غرب آسیا دارد. نیما ا
رمان به موضوعاتی پرداخته که سال‌های اخیر به دلیل افزایش تنش‌ها میان جمهوری 
کرده است. محوریت اصلی  اسلامی ایــران و رژیم صهیونیستی، اهمیت بیشتری پیدا 
داستان هم، رویارویی دو نیروی اطلاعاتی قدرتمند از دو کشور متخاصم است؛ ایران و 
اسرائیل. این‌نویسنده پیشتر با رمان‌های »اثریا« و »عزرائیل« قلم خود را در حوزه داستان 
کسپاری دوم بانوی مرگ، تجربه دیگری از او در این ‌زمینه است.  امنیتی آزموده و حالا خا
، با خلق شخصیت‌هایی قوی و چندبعدی، موفق می‌شود مخاطب  کبرخانی، در این اثر ا
را به دنیای پرتنش و رازآلود داستان بکشاند. از یک سو، مجتبی میثمی را داریم؛ مردی 
که تمام زندگی‌اش را وقف مبارزه در سایه کرده است. او از نوجوانی در دفاع‌مقدس حضور 
، هم  داشته و با همراهی فرماندهان گمنام، رموز کار امنیتی را آموخته است. در طرف دیگر
راشل هرتزوگ، افسر خبره‌ موساد قرار دارد که تخصص او در از میان برداشتن دشمنان 
اسرائیل اســت. داستان با درگیری میان ایــن دو شخصیت پیش مــی‌رود و نویسنده 
کشمکشی را به تصویر کشیده که نه‌تنها در سطح اطلاعاتی بلکه در سطح روان‌شناسی 

نیز خواندنی است. 

پیشخوان

نگاهی به »خاکسپاری ...«؛ روایت تقابل 
افسر امنیتی ایرانی و صهیونیست

کبرخانی نویسنده: نیما ا

نشر: انقلاب اسلامی

سال انتشار: 1403

تعداد صفحه: 280

خنده روی لب مقاومت
هزاران نفر پس از آتش‌بس رژیم صهیونیستی 
و حـــزب‌ا... به خانه‌های خــود در جنوب لبنان 
لبنان  با اجرایی شدن آتش‌بس در  بازگشتند. 
پس از حملات شدید اشغالگران در چند ساعت 
قبل از اجــرایــی شــدن ایــن تــوافــق کــه بیروت، 
ضاحیه جنوبی آن، شهرک‌های دره بقاع در شرق 
و روستاهای جنوب را تحت‌تاثیر قرار داد، فضای 

شادی در میان لبنانی‌ها فراگیر شد. 

در جهت عکس

  آیا افزایش ظرفیت پزشکی مشکل کمبود پزشکان را حل می‌کند؟ 

 رسیدن هرم جمعیتی ایران به سن درمان، 
چالش کمبود پزشکان متخصص و عمومی 
در ایران را بیشتر به چشم آورده است. البته 
تنها مؤلفه جمعیتی نیست که باعث بروز چنین معضلی 
که در دوران  شده و پایین آمدن تاب‌آوری کادر درمان )
کــرونــا به‌خوبی خــود را نــشــان داد( مشکلات  گــیــری  فــرا
معیشتی پزشکان و البته سیاست‌هایی که باعث مراجعه 
که پزشکان  القایی شده، همه و همه باعث شده است 
رغبت کمتری برای ماندن در نظام سلامت داشته باشند. 
که ماه گذشته از زبان  ک آماری  فقط در یک فقره هولنا
رئیس سازمان نظام پزشکی ایران عنوان شد، مشخص 
ــران طبابت  ــ ــد پــزشــکــان عــمــومــی ای مــی‌شــود »۴۰ درصـ
آن  بــه  کمتر  ایــن  از  پیش  کــه  مهمی  نکته  نمی‌کنند.« 
ــود. بــا علم بــه ایــن داده، باید بگوییم  پرداخته شــده ب

ــران 95 تا 100 هــزار پزشک  بــراســاس آخرین آمــارهــا در ای
گفته رئیس سازمان  که با  عمومی پروانه طبابت دارنــد 
که 40 هزار نفر از این  نظام پزشکی مشخص شده است 
نظام  سازمان  از  پزشکی  پروانه  داشتن  باوجود  تعداد 
پزشکی، مشغول به کار دیگری‌اند! این‌که حالا این افراد 
چه می‌کنند هم می‌تواند موضوع گزارش دیگری باشد اما 
ــادر تخصصی  ک ــروج  از خ ایــن تنها بخشی  باید بدانیم 
پزشکی از نظام سلامت است و بخش دیگر آن، شامل 
موج مهاجرت‌ها می‌شود. همه این اتفاقات در حالی رخ 
ــال پــیــش و بـــراســـاس مــصــوبــه  ــه از ســـه ســ مـــی‌دهـــد کـ
شورای‌عالی انقلاب فرهنگی، دانشگاه‌ها باید 20 درصد به 
کنند. ایــن‌کــه چقدر  ــوزش پــزشــکــان اضــافــه  ظرفیت آمـ
اساسا  پزشکی  عــلــوم  دانــشــگــاه‌هــای  و  بیمارستان‌ها 
ــد یک بحث  زیرساخت بــرای ایــن افــزایــش ظرفیت دارن
است اما آنچه مهم‌تر است این‌که با وجود تحقق 
ــرای مــانــدن  ایـــن مــصــوبــه هــم تضمینی بـ
پزشکان نیست! به این معنا که ما با تمام 
گـــر  ــا و مـــشـــقـــت‌هـــا، حـــتـــی ا ــ ــرارت‌هـ ــ مـ
پزشکانی تربیت کنیم و آنها را وارد نظام 
سلامت کنیم هم هیچ تضمینی نداریم 
ــن چــرخــه خـــارج نشوند یا  کــه آنــهــا از ای

اقدام به مهاجرت نکنند. 
ــر ایـــن‌کـــه تــربــیــت پـــزشـــک بـــرای  بـــدتـ
گر  دولت‌ها هزینه‌های گزافی هم دارد. ا
آمــارهــای ســازمــان نظام پزشکی برای 
که طبابت نمی‌کنند  هــزار پزشکی   40
گفته  کنار ایــن  ک بگیریم و آن را  را مــا
مــیــرحــامــد خــانــی، مــدیــرکــل حقوقی 
وزارت بهداشت بگذاریم که مردادماه 
گفته بود: »دولت برای  همین امسال 
از  بیش  پزشکی  دانشجوی  هر  تربیت 
دو میلیارد تومان از بیت‌المال و جیب 
مــــردم هــزیــنــه مـــی‌کـــنـــد.« بـــه هــدررفــت 
ــزار  عــجــیــب 80 هــمــتــی مــی‌رســیــم. 80هــ
مــیــلــیــارد تــومــانــی کــه یــک‌ســوم بــودجــه 
درمــان  و  بهداشت  وزارت  مصوب 

برای همین امسال است. 

 زادروز سروش صحت، بازیگر و کارگردان/ ۱۳۴۴
 برد فوتبال ایران در برابر استرالیا/ 1376
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هرزمان گویم ز داغ عشق و تیمار فراق
دل ربود از من نگارم جان ربودی کاشکی/سعدی

امام علی)ع(: هرکس عیب تو را برایت آشکار کرد، او 
دوست توست./ غررالحکم
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امام عصر )عج(: 
کــه علم مــا بــر اوضـــاع شما احــاطــه دارد و هیچ چیز از احـــوال شما بــر مــا پوشیده نیست    به‌راستى 

و نسبت به لغزش‌هایى که از شما سر م‌ىزند، شناخت داریم./ بحارالانوار

وصیتنامه شهید حسین برهانی
ای ملت بدانید امروز مسئولیت‌تان بزرگ و بارتان سنگین است و باید رسالت‌تان را که پاسداری از خون 
شهیدان است، انجام دهید و تنها با اطاعت از روحانیت متعهد و مسئول که در راس آن ولایت فقیه 

است، قادرید این راه را ادامه دهید. 

رایحه ظهور

مشق عشق

نکته روز

دوام در   وصال!
آمارها می‌گویند میزان طلاق میان تحصیلکرده‌ها بیشتر است

طلاق در جامعه ایرانی دیگر یک پدیده محسوب نمی‌شود و شیب صعودی‌اش طی یک دهه گذشته 
آن را به یک رویه بدل کرده است اما برای مهار رشد جدایی‌ها در گام اول، باید فهم درستی از آن داشت. 
به این معنا که تفکیک داده‌های آماری در این میان می‌تواند موثر و مهم باشد. در یکی از تازه‌ترین این 
داده‌ها، حالا می‌دانیم رواج طلاق میان تحصیلکرده‌های ایرانی بیشتر به چشم می‌خورد. هرچند این 
تنها نکته نیست و می‌توان به موارد دیگری هم دست یافت. بهنام عبداللهی، مسئول اداره جوانان و 
جمعیت در معاونت امور خانواده سپاه‌پاسداران انقلاب اسلامی معتقد است یک باور اجتماعی در 
کند، می‌تواند ازدواج  کسب  گر فرزند، خود بلوغ‌ها را  که ا جامعه وجود دارد، این‌که پدر تصور می‌کند 
موفقی داشته باشد. از نظر پدر بلوغ‌ها را کسانی می‌توانند به دست آورند که دانشگاه رفته باشند. با 
این فرض، خود به خود فرزندان به ازدواج بعد از ۲۴ یا ۲۵ سال هدایت می‌شوند. در این صورت باید 
نتیجه بگیریم که کسانی که ازدواج‌های دیرتر و مدارک بالاتری دارند، ازدواج‌های موفق‌تری دارند در 
، این روند صحیح نیست و طلاق در تحصیلکرده‌ها کمتر اتفاق نمی‌افتد. اتفاقا  حالی که براساس آمار
ازدواج در سنین پایین‌تری که همه چهار بلوغ در جوانان حاصل نشده، دوام بیشتری دارد و آمار طلاق 
آنها کمتر است. بنابراین باید به موضوع فصل ازدواج پرداخته شود.عبداللهی با استناد به فرمایش رهبر 
کرد: براساس فرمایش رهبری، فصل ازدواج  معظم انقلاب در مورد فصل ازدواج دختران خاطرنشان 
دختران ۱۷، ۱۸ و ۱۹ سال است اما مشکل آنجاست که از میانگین سن ازدواج صحبت می‌شود در حالی 
که باید فراوانی را درنظر گرفت. با مراجعه به آمار ثبت‌احوال، بیشترین ازدواج در دختران ۱۹ ساله است 
و بیشترین آمار طلاق مربوط به دختران و پسران بالای ۲۷ سال است.به گفته مسئول اداره جوانان و 
جمعیت در معاونت امور خانواده سپاه‌پاسداران انقلاب اسلامی در سنین پایین، کمتر از ۱۵ درصد طلاق 
وجود دارد اما در سنین بالا آمار طلاق بیشتر است. به طور متوسط در کشور ۳۵ درصد طلاق وجود دارد 

که در سنین زیر ۲۵ سال آمار طلاق کمتر از ۱۵ درصد و بالای ۳۰ سال بیش از ۴۵ درصد است.

آلوده شدن تمامی کره زمین به انواع مختلف فرآورده‌های پلاستیکی 
یکی از مشکلات مهم پیش روی تمام جهان اســت. دانشمندان و 
که  پژوهشگران بسیاری برای این دغدغه در حال تلاش هستند؛ چرا
قطعات ریز میکروپلاستیک‌ها به مقدار قابل‌توجهی از طریق غذا و 

نوشیدنی‌ها به اعماق بدن انسان‌ها راه می‌‌یابند.
خبر خوب این است که دانشمندان به‌تازگی راهی ساده و موثر برای 
حذف آنها از آب یافته‌اند. جوشاندن آب آشامیدنی پیش از مصرف. 
که بیشتر مردم  ، بسیار آسان و در دسترس است چرا این راهکار موثر
می‌توانند به‌راحتی این راهکار را در آشپزخانه و با استفاده از یک کتری 

انجام دهند.
تیمی از دانشگاه پزشکی گوانگژو و دانشگاه جینان در چین آزمایشاتی 

را بر روی آب لوله‌کشی انجام دادند. پژوهشگران در مقاله‌ای که منتشر 
کرده‌اند، این گونه توضیح می‌دهند که نانو یا میکروپلاستیک‌های آب 
لوله‌کشی )NMP( که از سیستم‌های تصفیه آب متمرکز فرار می‌کند، 
از طریق مصرف آب، خطرات  زیــرا  نگرانی جهانی فزاینده‌ای دارد؛ 

بالقوه‌ای برای سلامتی انسان‌ها ایجاد می‌کند.
در طی آزمایشات متعدد مشخص شد در برخی موارد، تا 90 درصد از 
گرچه میزان  NMPها با فرآیند جوشاندن و فیلتر کردن حذف شدند، ا

اثربخشی براساس نوع آب مناطق مختلف، متفاوت بود.
ــن مــقــالــه، اســتــراتــژی ســـاده جــوشــانــدن آب  بــراســاس یافته‌های ای
می‌تواند میکروپلاستیک‌ها را از آب لوله‌کشی خانگی حذف و به نوعی 

آب آشامیدنی را ضدعفونی کند.

گرم  یافته‌های این پژوهش جدید نشان می‌دهد در حین فرآیند 
شدن آب، میکروپلاستیک‌ها تجمع رسوب آهک )یا کربنات کلسیم( 
کتری‌های آشپزخانه  را تشکیل می‌دهد. درواقــع آنچه در داخــل 
دیده می‌شود، این است که یک ماده گچی روی سطح پلاستیک 
تشکیل می‌شود. زیرا تغییرات دما باعث می‌شود کربنات کلسیم از 
محلول خارج شود و به طور موثر قطعات پلاستیکی را در یک پوسته 

به دام اندازد.
در حالی که هنوز دقیقا مشخص نیست که میکروپلاستیک‌ها تا چه 
کنون  اندازه برای بدن انسان مضر است اما طی پژوهش‌هایی که تا
با تغییرات در میکروبیوم روده و مقاومت  ایــن ذرات  انجام شــده، 

آنتی‌بیوتیکی بدن در ارتباط است.
این نخستین بار نیست که دانشمندان در این‌باره تحقیق کرده‌اند. 
پژوهشگران در مقاله‌ای که در ماه فوریه )بهمن( منتشر شد، قطعاتی 
در  را  ترفتالات  پلی‌اتیلن  و  پلی‌پروپیلن  پلی‌اتیلن،  استایرن،  پلی  از 
می‌کنیم،  مصرف  مختلف  مقادیر  در  روزانـــه  ما  که  آشامیدنی،  آب 

اندازه‌گیری کرده‌اند.

ــرای آزمــایــش نهایی ایــن استراتژی،  ب
نــانــوپــاســتــیــک  ذرات  مــحــقــقــان 

کــردنــد  را بــه آب اضــافــه  بیشتری 
ــدن  ــان ــوش ــا ج ــه بـ و دریــافــتــنــد کـ
ــه طـــور مــوثــری ــداد آنــهــا ب ــع  آب، ت

 کاهش یافت.
ــرا نــوشــیــدن  ــاهـ مــحــقــقــان مــی‌گــویــنــد ظـ

بلندمدت  اســتــراتــژی  یــک  جوشانده  آب 
با  کاهش مواجهه جهانی  بــرای  مناسب 

میکروپلاستیک‌ها است.
با این حال نوشیدن آب جوشیده اغلب 
به عنوان یک سنت محلی درنظر گرفته 
می‌شود که تنها در چند منطقه جهان 
رایـــج اســـت. ایـــن پــژوهــش در نوامبر 
)آبان( امسال در مجله علوم و فناوری 

محیط‌ زیست منتشر شد.

تعبیر رویای حل یک مشکل!
یک راه شگفت‌انگیز آسان برای حذف میکروپلاستیک‌ها از آب آشامیدنی

دور 
دنیا 

برآورد تعداد پزشک عمومی فعال در طبابت و نسبت آن به جمعیت

بی رگ غر تعداد پزشکان ایرانی در کشورهای بز

یکا در سال2021 ین جراح و پزشک در آمر ده کشور برتر به لحاظ بیشتر

با فرض 6500 پزشک عمومی فعال موجود
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تعداد پزشک عمومینسبت به صد هزار نفر
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