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سبک زندگی

��ول ��دی
ـــ ����ــ���� در  ا��ــ�:  ۱) از �ــ�و� د�ــ� ـ
آذر�����ن ���� ــ ��� �ــ�۲) از ������ت 
��ــ�ری ــ ����ش ــــ �ــ�ره �ــ�ز۳) دا�� 
� �ــ�ده  ـــ ��ا�ــ� از ���ــ� �ــ� ذا�ــ� ـ
و آرد ���د�ــ� ــــ �ــ�� د�ــ�� ���ــ�۴) 
 ــ ��وه ����ــ� ــ ��ی ��ش  دارای �����
��را�ــ�۵) ���وف ���ــ� ���ــ� ا�ــ�� 
ا��ان ــ ���رت۶) ��ب ����ه ��� ــ ���ه 
��زه �� ��زار آ��ه ــ ��درد ����۷) ���ب 
ــ ��� اول ــ �����۸) ����ی در ������ 
ــ ���� ای ���� �ــ� در ����� ��� آواز�� 
��ا��� �� �ــ�د ــ ��ــ��� ���ر ����۹) 
ـــ ����ــ�۱۰)  ـــ �ــ� ���ــ� ـ �ــ�ل �ــ�اق ـ
�����ــ�� ــــ ر�ــ��� ��ــ�ی ــــ ���ــ��ه 
�����۱۱) �� د���� ــ ���ش ا��ا�� ��� 
 �� ����ری و ���ی۱۲) �� ������ ــ ����
ز���� ــ ����و���پ۱۳) ��� ز���� ــ ����� 
��ــ�ن۱۴) �ــ�رن و ���ــ���� ــــ ��� و  ــــ ا
��ال ــ �ــ� ��ــ�ه ��۱۵) در�� ا���ر 

ــ ���� ــ ر�� و آزاد. 

ـــ �ــ�  ��ــ�دی:  ۱) �ــ�اش �����ــ�س ـ
 ــ ��م ����ــ�۲) ز��ن ����� �ــ�ه  ������
��ای ا���م ��ری ــ دزد��ن ــ ��م ��رده۳) 
ـــ  ـــ ��ری ���ــ�ه۴) ����ــ�� ـ ر��ــ� �ــ�وه ـ
 ــ ���ــ�۵) ��ــ� ��ان ــــ ��م  ��� �ــ�از
�ــ�ر ����ــ� ــــ �ــ��ه ��ــ�ه۶) ز��ــ� آذری ــ 
��ه �ــ�ش ــــ ���ــ�ه ای ���ــ� �ــ� ����ی  آ
 ــ  ��ا���ــ�۷) ا���ر ��� ــ ر�ــ�� ��ر�ــ� و دراز
���ه و ����۸) ��ف، ����� ــ ��ش ��ه 
ــ �� ���۹) �� ��� ز�� و ������ ــ ز���ه 
ــ ا���ر ��دن۱۰) ��� رگ ــ ر���� از ���� 
���زی ــــ ���� ا��ــ�۱۱) ��ــ��� ��� 
��ر�ــ� ــ �����ــ�وا ــــ ��ــ� از �� �ــ�وم۱۲) 

 ــــ ����ــ�ز۱۳)  از ��ــ� ر�ــ�� ــــ �����ــ� ���ر
��ر��� ــ آ���� ����� ����� ا��۱۴) 
��دان �����ــ�د  ـــ از �ــ� دارای ��ــ��� ـ
����ــ�۱۵)  و  �ــ�دق  ــــ  ���ــ���� 
 ــ �ــ�����  ���ــ� ای در د�ــ���ه ���ــ�ر

��دن ــ ا����. 

 ��ول و��ه
ا���: ۱) ����ن در ز��ان ــ از ������ ���� 
���ه ���ــ� ای  ����ــ�  ���ه �ــ�ی 
ـــ  ـــ �ــ�ش و �ــ����۲) ��ــ��ر ز�ــ�د ـ ا�ــ�ان ـ
ـــ ا����ن �ــ�دن۳) ا��ــ�ا ــ  ���ــ�� ���ب ـ

از �ــ���� ��ی ر�ــ�ن ����ا�ــ�ن ــــ �ــ�ل 
�ــ�د دوران ا�ــ�����ن۴) ��ــ� ����ــ�ل 
ا�����ــ� ــ ��ــ�� ����ه ــــ ������ ��ه 
���ی۵) و���� ��� ����� ��د��ن ���� 
ــ و��ه ��ه۶) دو�ــ�ره ــ ��� ز��� ــــ او��ش۷) 
 ــ ر������ رگ  ����۸)  ��� �ــ��� ــ ����ار
ـــ ��م۹)  ��س ــ آ����ــ�ز ���� �������� ـ
��ــ�ش ا��ا�ــ� ��� ���ــ�ری ــ �ــ�آورده ای 
�����ــ�ان  از  �ــ�رگ۱۰)  ��ــ�  ــــ  ���ــ� 
��� ا�ــ�ا��� ــــ ���ــ� �ــ�� ��ــ�س ز���� ــ 
��ــ��م۱۱) �ــ�م ����ــ� از ��ار�ــ�ی روس 
ــ �ــ��� ���ی و �ــ�ا���ه ��ه �ــ� و ����ن 

آواره۱۲) ���� ���� ــ ��ا����� ــ ��ده 
 ــ  ا������ ��ه از ���ی۱۳) ��� ر��� ــ ����
ا��ام۱۴) ���� ا���� ���ا�ــ�� ــ ��د���ه 
��ــ� ــــ �ــ�د۱۵) �ــ�ف ����ــ� ــــ ����� 
از �ــ����ی و�ــ��ن �ــ� ��ر��دا�ــ� �ــ�ن 

 ــ ����ن.  ا�����

ـــ از �ــ�ران  ـــ �ــ��� ـ ��ــ�دی:   ۱) �ــ�ص ـ
��و�ــ�ی ا�ــ�م ر�ــ�(ع)۲) ����� �ــ�ز ��دن 
�� �ــ��� ــــ ���ــ� د���ا��۳)  ــ �ــ�رق ا��
�������� ــ ���رک۴) ������ه ــ ��اوان 
ــــ د��ن ����۵) ���ــ�ن ــ ر��ــ� ����� 
��د�ــ� ــــ در�ــ� ����ــ�ن۶) از �ــ�وف 
����ــ� �ــ�آن ــــ �ــ�رن ــــ �ــ�ده داری ���� 
���ــ�۷) ��� و ��ــ�ت ــــ ����ــ��ر زن ــ 
�ــ��ف ��ر��۸) آرد��وش ــ ��ای ���و 
ــ �ــ��ب زده۹) ��ر ��را ــ ��دروی ��ر��ی ــ 
��ر ����۱۰) ��ارداد ا�����ری ��� ا��ان 
 ـ����۱۱)   ـ��ره ����د و ���� ـ و ا������ن ـ
��ر�ــ� ــــ ��ــ� از ر���ــ� ــــ ���ــ� از ���� 
 ــ   ــ ��دور ��درو۱۲) ���� ��� �ــ�� دار
وا��ی در وزن۱۳) رودی در ���ل ����ن ــ 
���� ا���ل ������۱۴) در�� ���ی ��ه 
 ــ ��ف  ــ ��������� ای درام از ژان �� ��ر��
اول ������۱۵) ����ه ای در ����ا��� �� ���� 
���ه ����� ���� ���ن ا�� ــ درو�� 

ــ ��ف �� ����. 

 �� ���ل ��دی      ۶۸۷۳ �� ���ل  ���ه       ۶۸۷۳

���ل    ۶۸۷۴
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

���ره ۶۹۲۲ ۱۲ آذر ۱۴۰۳ دو�ــ���

���، ��� و آ����� �� 
در ا��ن ������ 

��ا��   �� ���ن   ����� ��ا��  در  ���� ��ا��  و���� 
دارد.   ����� �ــ�ن  �ــ��ــ� ا������  و  ا�ــ�ــ�ــ�دی   ،������
���ر��ی ����، ���� ��ا��  �� ���ان ����� در ����ری از 
�� ��د.   ���� ا������   ������ و   ������ از  ����� ای 
����ده ای  �� ��ر  ��ان ����  �ــ���ــ�ی  و   ���� ������ی 
����� �� ���� و ��دم �� ���� آ��� ����� دار�ــ�. ��� �� 
از ��ی ���� ��ا�� در ا��ن ���ده، �� ��ری �� در ��� د�� 
���ر  ا�ــ�  در  ���� ��ا��   ،���� ا����دی  ر�ــ�   ��  ، ا���

�� ��ت ا��ا�� ����� ا��. 
���� ����� ���� �� د���ل ���ن دادن ��وت و ������ 
��د از ���� ���� �����ی ���� ا��. در ��� ��� �� ا��ا�� 
��وت و ���� �����، ���� ��ا�� رو��ی ا��ا��� رای �� 
�ــ�وت و  �� ���. ��ا�� ��ی ��و�� و ��� �� �� ����� 

���� ����� ��ه ا��.
در ���ر���� ���� ا��رات ����ه ���� و ������ن ���دی، 
���� ��ا�� �� ���ان ���� از ����� ا������ ����ب 
�ــ���ــ�ی �ــ��ــ� و ز�ــ��ــ� در ����� ��ی  �ــ� �ــ�د. �ــ��ــ� 
ــ�وت در  ــ ــ�ــ��ــ� �ـ ــ� و � ــ ــ� ا� ــ �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ان �ــ�ــ�ــ� را�ـ
������ ��ی ا������ ا���� و�ــ�ه ای دارد. ا�� در ���� 
���ر��ی آ�������، ���� ��ا�� ����� در ��� ���� ��و���� 
و ������� �� د��ه �� ��د. ا�� ا��اد �� د���ل ����� ��وت 
و ������ ��د �����، در���� �� ��� ��ر�� از ����� 
 �� �� ��� د�� و���� �ــ�م �� ���. وا���� ا�ــ� ا�ــ� ا�ــ� 
، ����� ���� ��ا��  ����� ار�ــ�ــ��ــ�ت  و  �ــ� ����� �ــ�ن 
�� را��� از �� ���ر �� ���ر د��� ����� �� ��د. ا�� ا�� 
ا��ا�� ���ر ا������ ��ای د������ �� ��� ز���� ���� 

در ��ا�� ����� را �� د���ل دا��� ����.

در��

�ــ�  �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی، �ــ�ــ� دو�ـــ�ـــ� ای ا�ـــ� �ــ� ا
��وه �����

��� ���اد

در�� ا����ده ���د �� ��ا�� ��ی ��ن ��� 
��ن ���� و���� ����. د����� �� در��� ورود �� آن ���� ����� 
���� ������ی ا�� �� ��� در د�� ��د��ن ��ر�� رو �� د��ه 
��ر��ا�� را �����ب �� ��� و �� ��   �� �� ��د. �ــ�دوی ����� 
���� �� دو�� دارد �� ��د. از ���� زن و ��دی �� ۲۰��ل ا���ف 
��� دار�� و �� ����ت ����زون ����� ��� دور��� درآ��زا�� �� ���� 
���ی ��ن ��ز��� �����ود �� ���������  �� ���� ���� و ز���� �
��ن ���. ��� ��� ���ب ��ه ا��؛ از ����� �� ا��������� ���� 
����ری ���� �� �� ����� ��ا��� �� ����  �����، ��� آرا�� و آ

��� ��ش �� ��ار ا�� ���ی را ����� ���.

  تغییر رفتارهای اجتماعی با زندگی های نمایشی 
در ��� د�� ا���، ز���� ا��ا���ن �� ��ر ������ی ��� ����� ���ی 
��ام،  ���زی ��ار ����� �� ��ری �� ���� ��ی ا������ ����� ا�����
����ام و وا���پ، ���ه ار���ط ا�ــ�اد را ����� داده ا�ـــ�. ا�ــ�اد �� ��ا��� 
�� را��� �� دو���ن و ����اده در ار���ط ����� و ������ �� ا��اد ���� 
آ��� ����. ا���� ���ی ���زی ��و� ���� ��ا�� و ���ف ��ا�� �� 
��ه و ا�� ���� ����� در ��� ز���� ���و��ان. در ���� ��ا��� 
ا��اد �� د���ل ا�����ی ���� ز���� ����� و ا�� ا����� ����� ��� ����� 

����ا��ی �������ه در ���ی ���زی ا��. 
��و��  در   ����  ��� ��ر����  ا�ـــ�ار   �� �� ���ان  ���زی  ���ی 
���� ��ا�� ا��� �� ���، �����ا�� �����ات ����� �� ر���ر�� و ���ش ��ی 
ا������ دارد. �ــ� �ــ��ــ� د�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی، �ــ��ــ��ــ� و �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ای 
������ت ��ن، ���و��ی ��اب و ز���� ��ی ا��ه آ�� را ����� �� ���� 
 �� ������ن ����. ا�� در���� ا��  �� ���و��ان ����� �� ���� 
ا��اد ����ر و ا����������� �� در ا�� ��� ز���� ��ی ���� ��ن را 
�� ����� �� ��ار��؛ ����� ���� �� ���� ا���د �� ر���� و آرزو 
���� او��ت �� ���و��ان  در ���ن د���ل ������ن �� ����، ا���� 
��دی، ز���� ��د��ن را �� آ��� ������ �� ���� �� ���� ������ �� 

���� ��دن و ����� �� ���� ��ا�� ���� ��د.  �� ��ا�� �� ا���س ��
���� ���� ���� ا�� ا�� �� در ���ی ���زی، ���� ��ا�� �� ���ان 
�� ����ر ا������ ������� �� ��د و ا��اد ��ای ���  ���� و ����� 

ا������ �� د���ل ���ن دادن ��وت و ����ت  ز���� ��ن �����. 

  سایه تهدید تجمل گرایی بر سر ارزش های اجتماعی 
���� ��ا�� �����ی ا�� �� ����� ا��ان. دروا�� ���� ��ا�� �� ��ا�� 
�� ا��ا�� ����� ��� ����ت ����� ا������ ���� �ــ�د. ا�ــ�ادی 

ــ�، ����  ــ �ــ� �ــ�ا�ــ��ــ� �ــ��ــ� �����ی دار�
ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ���ــ�ی �ــ��ــ� و  ا�ـــ� �
����� ��و��، در���� �� ا���ر �� درآ�� �� 

ــ� ا�ـــ� �ــ���ــ�  �ــ� د�ــ�ــ� �ــ�م د�ــ�ــ��ــ� �
 ��������  .���� �� ����ا��ی  ا���س 

���� ��ا�� �� ��ا�� 
ارزش �ــــ�ی ����� 

ــ� و  را �ــ�ــ�ــ�ــ� د�ــ

روی ����ر��ی ������ ����� ���ارد. ا�� �����ات ���� ا�� �� ��� 
���� ���ی و ا���� دادن �� ��ا�� ��ود. ا�� رو�� �� ��ا�� ����� 
���ف ��ا�� را ��و�� د�� و �� ���� ارزش �ــ�ی ������ و ا������ 
���� ��د. ا���� ا��ا�� ����� ��ای �����ی ���� �� ��ا�� ����ت 

ا����دی و ���ر �� ����� ���� ���ر را �� در �� دا��� ����. 

  تجمل گرایی می تواند زمینه ساز مشکلات بزرگ تر 
اجتماعی و فرهنگی شود

���� ��ا�� در ����� ا�ــ�ان �� ��ا�� آ��� ��ی ����دی �� ���اه 
دا��� ����. �� ���� ���� ا���ی، آ��� ���س ا������ ���� ��ا�� 
�� ��ا�� �� ��� ���ی ا���س ����ا��ی و ����� ������ ���� ��د، ز��ا 

ا��اد �� درآ����ی ����� �� ���� ا�� �� د��� ���ر ا������، ا���س 
���� ��دن ����. ����� ��� ا���ی، ����� �� ���� ���� ا�� ارزش ��ی  ��
���� و ������ را ��� ����� ��ار د�� و �� ��� ����� ���ف ��ا�� 
��ق د��. دروا�� ���� ��ا�� �� ��ر�� �� ��ا�� �� ����� ارزش ��ی 
���� ����� ��د��، ����ن ��ازی و ����� ���� �ــ�د. در ����ری 
از ��ارد، ا��اد ����� �� د���ل ����� ��وت و ����ت ����� �� ا���د 
. او �� ����: «ر���� ��ای د������ �� ����ت  ار�����ت ���� و ����دار
�� ��ا�� �� ا��ا�� ا���س و ا���اب در ا��اد ���� ��د، �� و��ه ��ا��ن 
�� ��� ���ر ��ای ����� �� ا�����ارد��ی ا������ ��ار دار�ــ�.» ا�� 
روا��  �� ��ا��  «���� ��ا��   :��� �� ا���ر  ا������  آ��� ���س 
ا������ را ��� ����� ��ار د��، ز��ا ���� ا�� ا��اد �� ��ی ار�����ت 
����، �� د���ل ار�����ت ���� و ����� �� ���� �����.» ا���ی ���ن 
�� ���: «����� �� ����ت ���� ا�� �� ���� ر���� از ز���� ���� 
�� دار��،  ��د، ز��ا ا�ــ�اد ���� ا�� �� ��ی ��ردا�� �� ���� آ��� 
���اره در ��� و��ی �����ی ���� و ���� �����.» او ����� ا�� 
در ����� ای �� ���� ��ا�� رواج دارد، ���� ا�� رو��� ����ری و 
����� ���� ���� و ا��اد ����� �� ��� ����� ���� ��د �����. ا�� 
آ��� �� �� ��ا��� �� ��ر�� �� ����ت ا������ و ������ ��رگ ��ی 

���� ���� و ���ز �� ���� و ������ دار��.

�� وا���� ��ای ���� ��ز�� ���ی �� آن  ��� از ���� ���� 
��ا����، ���دت ��ز�� اول �� �ــ�زاد ���� ا�ــ�. ���� 
 ����� �� ، ا���ای ��ر ���� ���� دا��� ����� �� ا�� ر���ر
ا��  از �����ه   �����  ، د�ــ�ــ� �ــ�ــ�رت  �ــ�   .���� ��� ��دی 
ر���ر�� از �ــ�ی ��ز��ان ��د ����� ����. �ــ�ای �ــ�ادران 
و �ـــ�ا�ـــ�ان ����� ا�ـــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ��ــ� را 
���را���. ا���ن دارد آ��� ���� �� ������ �� ز��ن ��� و 

��دک   �� ����. �� ا�� ��ل، ������ ���  ���ت را ا���س 
����ش دارد و �� ��  ��ا��� �ــ�ای دا��� ��ز�� دوم ا�ــ�ام 
����، �� �� ��� ����� ا��. او��� و ��� ���� ���� ای �� 
وا���� ���� در ��� دا��� �����، ������ و ����� ����ن 
، ��ز�� ��ر��� �����  ���� ��� ��ز��ان ا��. �� ���رت د���
ا���س ��� �� �� آ��ن ��ادر �� ��ا�� ���� ���� ��رد ���� 
��ار �� ���د. ��رد ��� ���ی، و����� ا�� �� ��ز�� اول �� 

دارد و ��  ��ا��� از ا�� و���� ��ای ��ز�� دوم  �� ا����ده 
�� �� ��ا��� از ا��  و���� ا����ده ���� ���� ����  ����. ا
از ��ز����ن ا��زه ������. از ����، دادن ������� �� ��ز�� 
، ���� ���� ���ان ���دت ��ز�� اول �� ��زاد ����  ��ر���
����اده ��  ��د. ���� �� ���ان وا���� ���� روی ا�� ����� 
���س �����، ��ا �� ��  ����� ��� ���� �� ا�� ����� 
���� ا�� ���� ��وز ������ در ���ن دوران ��د�� ��د. 

را���ر���� ��ای 
���� ���دت ��ز�� 
ا�ل �� ��ز�� دوم

���� ��ا�� در ���ن ��ا��ن �� ��ا�� �� ��� ���ی 
���� ��ی ������ار و ��ر����� از ��د ���� ��د

����� ا�ــ�ان �� در ���وی از ���� ��ا�� ������ ����. دروا�ــ� ����� ا�ــ�ان �� د��� ����� ��� ����� 
���� ��ا�� ��ار ����� ا��. �� ا��س ��� ���� ���ان ا�� ��زه، �� ����ش ر���� �� و �� و��ه ���� ��ی 
ا������، ����� ���� ��ا�� �� ���� در ��ل ����ش ا��. ا��اد �� را��� �� ��ا��� ��� ز���� ���� 
و ������ را �����ه ���� و ا�� ����� ���ر ا������ ��ای ���وی از ���� ���� را ا��ا�� �� د��. ا���� 
������ت ا����دی و ا��ا�� ���� �� در ��ل ��ی ا���، ����ری را �� ��� ���� �����ی ���� و ������ 
��ق داده ا��. ���� ا��اد �� د���ل ���ان ا���س ��ر����� ا����دی ��د از ���� ���� �����ی ���� 
�����. وا���� ��� ����ا ا������ �� ��ا��ن �� و��ه ��� ����� ����� ���� ��ا�� ��ار دار��. ا�� ���ر 
�� آ��� ���� ا�� ا���س ����  �� ��ا�� �� ��� ���ی ���� ��ی ������ار و ��ر����� از ��د ���� ��د، ��ا
�� ��� ��ا��� �� ا�����ارد��ی ا������ �����. در ��، ���� ��ا�� در ����� ا��ان �� ����ه �����ه ا�� 
�� ��� ����� ��ا�� ����� ������، ا������ و ا����دی ��ار دارد و ���ز��� ���� و ������ ا��. ا���� ���� 
���� ���� ا�� ا�� �� ر���� �� و ���� ��ی ا������ ��� ���� در ��و�� ����� ���� ��ا�� ا��� �� ���� و 

������� �� و �������اران ا������ �� ���ان ا������� ��ای ��� ز���� ���� ��رد ���� ��ار �� �����.

��ش

ــ�، ����  ــ �ــ� �ــ�ا�ــ��ــ� �ــ��ــ� �����ی دار�
ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ���ــ�ی �ــ��ــ� و  ا�ـــ� �
����� ��و��، در���� �� ا���ر �� درآ�� �� 

ــ� ا�ـــ� �ــ���ــ�  �ــ� د�ــ�ــ� �ــ�م د�ــ�ــ��ــ� �
 ��������  .���� �� ����ا��ی  ا���س 

���� ��ا�� �� ��ا�� 
ارزش �ــــ�ی ����� 

ــ� و  را �ــ�ــ�ــ�ــ� د�ــ

���� ��ا�� در ����� ا�ــ�ان �� ��ا�� آ��� ��ی ����دی �� ���اه 
دا��� ����. �� ���� ���� ا���ی، آ��� ���س ا������ ���� ��ا�� 
�� ��ا�� �� ��� ���ی ا���س ����ا��ی و ����� ������ ���� ��د، ز��ا 

���� ��ا�� در ���ن ��ا��ن �� ��ا�� �� ��� ���ی 

����� ا�ــ�ان �� در ���وی از ���� ��ا�� ������ ����. دروا�ــ� ����� ا�ــ�ان �� د��� ����� ��� ����� 

�����. وا���� ��� ����ا ا������ �� ��ا��ن �� و��ه ��� ����� ����� ���� ��ا�� ��ار دار��. ا�� ���ر 
�� آ��� ���� ا�� ا���س ����  �� ��ا�� �� ��� ���ی ���� ��ی ������ار و ��ر����� از ��د ���� ��د، ��ا
�� ��� ��ا��� �� ا�����ارد��ی ا������ �����. در ��، ���� ��ا�� در ����� ا��ان �� ����ه �����ه ا�� 
�� ��� ����� ��ا�� ����� ������، ا������ و ا����دی ��ار دارد و ���ز��� ���� و ������ ا��. ا���� ���� 
���� ���� ا�� ا�� �� ر���� �� و ���� ��ی ا������ ��� ���� در ��و�� ����� ���� ��ا�� ا��� �� ���� و 

������� �� و �������اران ا������ �� ���ان ا������� ��ای ��� ز���� ���� ��رد ���� ��ار �� �����.

«��م ��» از ��� ���ی ���زی در ��و�� ���� ��ا�� ��ارش �� د��

ی  ��ی ���� ��ا�� ����

ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ان  ــ�ارش �ــ�م �ــ� و � ــ ــ� � �  
����اده، �������� آر��، «دو��� ����� 
 ،����� �ــ��ــ� �ــ�ی  و   ���������  ���
دا����ه  �ــ��ــ�   ۱۴۰۳ دی   ۷ �ــ�   ۵ �ــ�ر�ــ�  در  دی۱۴۰۳» 
��دو�� ���� در ��� ���� ����ار �� ��د. ا�� ����� 
آر�ــ� در ��زه ��ی ��اد،   ������ ����� �� ��� ا����� 
�����رژی، ���ن، ���ا���، ز��� ����� و �� ���ر��ی 
������ ��ی  ���و� ذ�ــ� �� ۳ روز ا���م ��ا�� �ــ�. 
ا�������،  �ــ�ا�ــ�  �ــ��ــ�  دوم  و  اول  روز  در  �ــ�ــ��ــ� 
����ا�� در ار���ط �� ا���� ������ و ���� ��ی ����� 
ارا�ــ�  آز������ه ����ی دا����ه �ــ�دو�ــ� و  از  �ــ�زد�ــ�  و 
����ت ���� و ��ا�� ا������� ا��. ������ ��ی روز آ�� 
ــ�زد�ــ� از ���  �ــ�ر�ــ��ــ� �ــ�ــ�ب ���� و � ــ�زد�ــ� از  � ���
�ــ��ــ��ــ�ی �ـــ�زه �ــ�ا�ــ�ن �ــ�ــ�اه �ــ� �ــ�ر�ــ�ه �ــ�ی ���� و 
آ��ز�� ��ا�� ��د. ������ان �� ��ا���، ����ت ��د را 
در ������ت ����� �� ��ر�� ۱۵دی ��ه ��ری �� د������� 

����� �� ����� ����، ���ان آزادی، دا����ه ��دو�� ����، دا����ه ���م، ��وه 
ز��� �����، ار��ل و ��ای ��� ا����ت ����� از ���� ���ره ���� ۰۵۱۳۸۸۰۵۴۹۵
�� د������� دا����ه ���س ����ار ������. ����� داوری ��� در ��ر�� ۲۵ دی ��ه ��ری 

ا��م ��ا�� ��.
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