
خودزنی در اینستاگرام!
گرام فعالانه به گسترش خودآزاری در بین نوجوانان کمک می‌کند اینستا

که شرکت مــادر متا در   محققان می‌گویند 
تــصــاویــر نامناسب در رســانــه‌هــای  حــذف 
اجتماعی شکست خــورده اســت. براساس 
یک پژوهش جدید، متا با حذف‌نکردن تصاویر صریح آزار 
درگیر  محتوایی  چنین  بــا  کــه  کسانی  تشویق  و  جــرح  و 
گرام  هستند، فعالانه به رشد محتوای خودآزاری در اینستا
کمک می‌کند. پژوهشگران اقدامات این شرکت را بسیار 

کافی می‌‌دانند.  نا
، پــژوهــشــگــران دانــمــارکــی یــک شبکه  ــزرور ــ ــزارش آبـ ــ بــه گ
خصوصی خــودآزاری در بستر رسانه‌های اجتماعی متا 
کردند. از جمله پروفایل‌های جعلی افراد 13ساله  ایجاد 
ــودآزاری را  کــه در آن 85 پست بــا محتوای مــربــوط بــه خــ
شدت  به‌تدریج  که  محتواهایی  ک ‌گذاشتند‌؛  اشترا به 
آنها افزایش می‌یافت. به‌عنوان مثال  آزار در  خشونت و 

تصاویر خونین، تیغ‌زنی و تشویق به خودزنی. 
هدف از این پژوهش، آزمایش ادعای متا مبنی بر بهبود 
ــذف محتواهای  ــود بـــرای ح قــابــل‌تــوجــه فــرآیــنــدهــای خ
ــال حاضر  ــت کــه در ح ــن شــرکــت مــدعــی اس مضر بـــود. ای
کــار استفاده می‌کند  از هــوش مصنوعی )AI( بــرای ایــن 
انتشار  از  را قبل  از محتواهای مضر  ــد  ــدود ‌99درصـ  و ح

حذف می‌‌کند. 
دیجیتال  توسعه  کــه  ســازمــانــی   ،Digitalt Ansvar ــا  ام
کــه در طــول این  مسئولانه را تــرویــج مــی‌دهــد، دریــافــت 

آزمایش یک ماهه، حتی یک تصویر حذف نشد. 
ــه مــتــا ابــــزار ســـاده هـــوش مــصــنــوعــی خـــود را  هــنــگــامــی ک
کــرد، توانست  انــواع محتوا ایجاد  ــرای تجزیه و تحلیل  ب
ــار ‌38درصــــد از تــصــاویــر آســیــب رســانــدن  ــودک بــه‌طــور خ
 به خــود و ‌88درصـــد از شدیدترین تصاویر نامناسب را 

شناسایی کند. 
گرام  کرد: »این نشان می‌دهد، اینستا  این شرکت اعلام 
به فناوری‌هایی دسترسی دارد که می‌تواند این مشکل را 
برطرف کند اما انتخاب کرده آن را به‌طور مؤثر پیاده‌سازی 
اروپا  اتحادیه  از نقض قوانین  اما وقتی صحبت  نکند.« 
آمد،  میان  به  نامناسب  محتواهای  انتشار  درخصوص 
تشویق‌کننده  »محتوای  گفت:  متا  سخنگویان  از  یکی 
آن  و وقتی  بــرخــاف خط‌مشی‌های ماست  خــــودآزاری 
در  می‌کنیم.  ــذف  ح را  محتوا  ــن  ای ــم،  ــ دادی تشخیص  را 

نیمه اول سال 2024، بیش از ‌12میلیون پست مربوط به 
گرام حذف کردیم که  خودکشی و خــودآزاری را در اینستا

شامل ‌99درصد از محتواهای نامناسب بود.
گرام را  اوایل سال‌جاری، ما حساب‌های نوجوان اینستا
راه‌اندازی کردیم که نوجوانان را در سخت‌ترین تنظیمات 
کنترل محتوای حساس ما قرار می‌دهد، بنابراین احتمال 
ــه آنــهــا تــوصــیــه شـــود، کمتر  ایــن‌کــه مــحــتــوای حــســاس ب
کلی   اســت و در بسیاری از مــوارد ما ایــن محتوا را به‌طور 

پنهان می‌کنیم.«
بــا ایــن حـــال، پــژوهــش دانــمــارکــی مــذکــور نــشــان داد که 
گرام به جــای تــاش بــرای بستن شبکه  الگوریتم اینستا
آسیب رساندن به خود، به‌طور فعال به گسترش آن کمک 
می‌کند. براساس این تحقیق نوجوانان 13 ساله فرضی، 
پس از ارتباط با یکی از اعضای گروه خودآزاری، با پیشنهاد 
گرام  دوستی با همه اعضای گروه خودآزاری توسط اینستا

مواجه می‌شوند. 
گرام به‌طور  این مطالعه نشان می‌دهد: »الگوریتم اینستا
ــودآزاری  خـ شبکه‌های  گسترش  و  شکل‌گیری  بــه  فعال 

کمک می‌کند«. 
در   ،Digitalt Ansvar اجرایی  مدیر  هلم،  هسبی  اســک 
، گفت که این شرکت از نتایج شوکه شده  صحبت با آبزرور
ــرا تصور مــی‌کــرد کــه بــا افــزایــش شــدت خشونت  ــت، زی اس
ک‌ گذاشته‌ شده، زنگ‌های هشدار روی  تصاویر به اشترا

پلتفرم به صدا درآیند. 
هلم گفت: »ما فکر می‌کردیم که وقتی خشونت پست‌های 
ارسالی را به‌تدریج افزایش دهیم، به آستانه‌ای می‌رسیم 
ــای دیــگــر ایـــن تــصــاویــر را  ــزارهـ ــا ابـ کــه هـــوش مصنوعی ی
شناسایی و حذف کنند اما شگفتی بزرگ این‌که آنها این 

کار را نکردند!«
او افــزود: »ایــن نگران‌‌کننده اســت، زیــرا فکر می‌کردیم که 
آنها نوعی ابزار برای کشف و شناسایی این‌گونه محتواها 

دارند.«
کــه عــدم تعدیل تصاویر خـــودآزاری  هلم معتقد اســت 
که خودآزاری  می‌تواند ‌به عواقب شدید منجر شود. چرا 
گر کسی در  به‌شدت با خودکشی مرتبط است؛ بنابراین ا
کاری انجام ندهد و آنها علامت‌گذاری  گروه‌ها  مورد این 
که می‌توانند به  کسانی  نشوند، برای والدین، مقامات و 

ناشناخته  کنند،  کمک  نوعی 
مــی‌مــانــنــد. بـــراســـاس نــتــایــج ایــن 

پژوهش، متا گروه‌های خصوصی کوچک مانند گروهی 
که پژوهشگران ساختند را تعدیل نمی‌کند تا ترافیک و 
تعامل بالای خود را حفظ کند. هلم گفت: »ما نمی‌دانیم 
که متا گروه‌های بزرگ‌تر را تعدیل می‌کند یا خیر اما مشکل 

این است که گروه‌های خودآزاری کوچک هستند.«
که در مــاه مارس  لوته روبــک، روان‌شــنــاس برجسته‌ای 
امسال »گروه تخصصی جهانی متا« را پس از متهم‌کردن 
گرام در زمینه  آن به چشم بستن بر محتوای مضر اینستا
یافته‌های  از  گفت  کـــرد‌؛  تــرک  از خــودکــشــی،  پیشگیری 
پژوهش مذکور شوکه نشده، بلکه از این‌که متا صریح‌ترین 
مطالب مرتبط بــا خشونت و خــودزنــی را حــذف نکرده، 

شوکه شده است. 
گفت: »فکر نمی‌کردم تعداد حذف شده از 85 پست  او 
مورد پژوهش، عدد صفر باشد. امیدوار بودم که وضعیت 
گفته‌اند که همیشه در  بهتر باشد. آنها بارها در رسانه‌ها 

فناوری  بهبود  حــال 
ــود هــســتــنــد و بــهــتــریــن  ــ خـ
مهندسان جهان را دارنــد. این پژوهش ثابت 
کوچک، درست  می‌کند، ایــن ادعــا هر چند در مقیاس 
کــامــی مــتــا در حـــذف تصاویر  گــفــت نــا نــیــســت.« روبـــک 
خودآزاری از پلتفرم‌هایش محرکی است که باعث می‌شود 
زنــان و دخــتــران جــوان آسیب‌پذیر بیشتر به خودشان 

آسیب برسانند و به افزایش آمار خودکشی کمک کند. 
ــروه تخصصی  گـ کــه او  گفت از زمــانــی  ایــن روان‌شـــنـــاس 
گــرام فقط  ــرده، وضــعــیــت ایــنــســتــا ــ جــهــانــی مــتــا را تـــرک ک
ــده و تــأثــیــر آن در بــیــمــارانــش بـــه‌وضـــوح قابل   بــدتــر شـ

مشاهده است. 
گرام  روبک معتقد است که موضوع خودآزاری در اینستا
برای کودکان خردسال و نوجوانان موضوع مرگ و زندگی 
است اما بــرای شرکت مــادر متا این موضع به نوعی تنها 
ــد و ســود در  کسب درآمـ خــســارت جانبی بــه آنــهــا در راه 

پلتفرم‌هایشان است. 
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و ما اراده کرده‌ایم بر آنان‌که در زمین ضعیف نگه داشته شده‌اند منت نهیم و آنان را پیشوایان قرار دهیم و آنان 

را وارثان )زمین( گردانیم./ آیه 5 سوره قصص

کبر چاجی  وصیت‌نامه شهید ا
برای اسلام و انقلاب تبلیغات زیادی بکنید تا ندای اسلام و اسلام‌طلبی به اقصی نقاط جهان برسد در اشاعه 

و گسترش فرهنگ اسلامی تلاش لازم را بنمایید و از هیچ کوششی دریغ نکنید.

رایحه ظهور
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نکته روز

پرونده‌سازی برای زباله‌ها
هفته پیش موضوع انتقال پسماند از ساری به تهران با انتقاد بسیاری از شهروندان تهران و کارشناسان 
محیط‌زیست همراه شد. این موضوع در حالی اتفاق افتاد که پیش از این قرار بود سایت پسماند تهران 
به خارج شهر منتقل شود، ولی خبر رسیده درهای آرادکوه به روی زباله‌های سایر استان‌ها نیز باز شده 
است. مجتمع پردازش و بازیافت زباله آرادکوه از تأسیسات دفع و بازیافت پسماندهای شهر تهران است 
که در بخش کهریزک شهرستان ری استان تهران واقع شده‌است. همچنین به طور متوسط روزانه بیش از 

5000 تن پسماند شهر تهران به این محل منتقل می‌شود که این رقم گاه به 7000 تن هم می‌رسد. 
ماجرای انتقال زباله از ساری به تهران با وجود انتشار ویدئویی از کامیون‌های حمل زباله حین تردد به مسیر 
تهران، ابتدا توسط برخی در مدیریت شهری تهران مورد تأیید قرار نگرفت و برخی در شهرداری تهران اعلام 
کردند این مسأله جهت اجرا باید در سازمان مدیریت پسماند مورد بررسی قرار 

گیرد و قراردادی میان شهرداری تهران و ساری منعقد نشده است. 
اما ماجرای انتقال زباله‌ها حالا بالا گرفته است. پس از ممنوعیت انتقال زباله از ساری 
کید  کهریزک تأ به تهران محمدعلی محمدی‌، رئیس حوزه قضایی 
کرده دستگاه قضایی با مسببان انتقال پسماند ساری 
گفته با توجه به این‌که  به آرادکوه برخورد می‌کند. او 
بـــه آرادکـــوه در  ســـاری  پسماند  مجوز حملی برای 
ــود نــداشــتــه،  بــخــش کــهــریــزک شــهــرســتــان ری وجــ
بنابراین حسب قرائن موجود و قطعی و با توجه به 
اعلام‌جرم محیط‌زیست علیه مجموعه آرادکوه موضوع 
در حوزه قضایی کهریزک پیگیری می‌شود. آن‌طور که او 
گفته دستگاه قضا با توجه به آسیب‌های محیط‌زیستی 
مجتمع پردازش آرادکوه در بخش کهریزک عزم خود را برای 
پیگیری موضوع اعلام کرده و قطعا با مسببان این 

امر برخورد خواهد شد. 

رئیس‌جمهوری:

حل ناترازی‌ انرژی با همکاری و هماهنگی 
دولت و مجلس امکان‌پذیر است

از  ــزارشــی  گ ارائـــه  بــا  رئــیــس‌جــمــهــوری در نشست غیرعلنی مجلس 
اقدامات دولت در ۱۲۰ روز گذشته اعلام کرد: امیدوارم دست به دست 
کنیم.به نقل از  هم دهیم و ناترازی‌ها به ویــژه ناترازی انــرژی را حل 
پایگاه اطلاع‌رسانی ریاست جمهوری، مسعود پزشکیان در نشست مشترک مجلس 
( به مناسبت روز مجلس برگزار شد با  شورای اسلامی و دولت که امروز )یکشنبه، ۱۱ آذر
تبریک این روز به نمایندگان مردم اظهار کرد: تلاش خواهیم کرد مشکلاتی که با آن 
مواجهیم را با همدلی، همراهی و همفکری از پیش‌رو برداریم و تلاش می‌کنیم وفاق و 
وحدت را به‌عنوان یک میثاق مشترک بین خودمان داشته باشیم و اطمینان دارم 
کنیم هیچ مشکلی در مملکت وجود نخواهد  گر بتوانیم با هم و با وحدت عمل  ا

داشت که نتوانیم آن را حل کنیم.


