
  طراح: بیژن گورانی      

توضیح برای رمز جدول: 
پس از حل کامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه‌هایی که با عدد مشخص شده‌اند رمز جدول به دست می‌آید. 

تعداد حروف رمز جدول در هر شماره می‌تواند متغیر باشد. جدول 

رمز جدول شماره قبل:

فشار خون

شــرایط نگهداری سوســن آفریقایی
     سوســن آفریقایی یک گیاه زینتی بســیار جذاب اســت که 
برخــی خصوصیــات منحصــر بــه فــرد دارد. ایــن گیــاه از خانــواده 
گل‌ســرخیان اســت و نام علمی آن Saintpaulia اســت. سوســن 
آفریقایی دارای برگ‌های بزرگ، پهن و لوکس اســت. رنگ برگ‌ها 
معمولا ســبز تیره اســت و برخی گونه‌ها از الگوها و نقوش زیبا 
برخوردارند. گل‌های سوســن آفریقایی بســیار جذاب و متنوع 
هســتند. آنها به‌صورت تکی یا در گل‌های گروهی روی ســاقه‌های 
بلند می‌رویند. رنگ‌های گل‌ها شــامل بنفش، صورتی، آبی، 
ســفید و ترکیباتی از این رنگ‌ها می‌شــود. در ادامه با روش 
نگهداری سوســن آفریقایی آشــنا خواهید شــد.

نحوه آبیاری سوســن آفریقایی
   یکی از موارد مهم در نحوه نگهداری سوســن 
آفریقایی بدون شــک آبیاری گیاه اســت. سوســن 
آفریقایــی به‌عنــوان یــک گیــاه زینتی 
نیازمند رطوبت مناســب خاک و 
آبیاری صحیح اســت. در ادامه، 
روش‌های مهم آبیاری سوســن 
آفریقایی را بررســی خواهیم کرد. 
آبیاری منظم: سوســن آفریقایی 
نیازمند آبیاری منظم اســت. بهتر اســت خاک 
آن همواره مرطوب باشــد اما آب‌های زیادی را 
درون گلدان جمع نکنید تا ریشــه‌های گیاه ریزش 
نکنــد. آبیــاری از زیــر: بهتریــن روش آبیــاری 
برای سوســن آفریقایی، آبیاری از زیر اســت. 
بــرای ایــن منظــور گلــدان را در ظرفــی حــاوی آب 
قــرار دهیــد تــا خــاک از زیــر آبگیــری کنــد. پــس 
از حفــظ تعــادل آب، ظــرف را خــارج کنیــد. 
آبیاری به میزان مناســب: هنگام آبیاری، 
توجــه کنیــد کــه خــاک به‌طــور کامــل مرطوب 
شــود اما بیش از حد آبیاری نکنید. زمان 
مناســب برای آبیاری سوســن آفریقایی 
زمانی اســت که ســطح خاک کمی خشــک شــده 
است.

خاک مناســب برای نگهداری سوســن آفریقایی
  از دیگر نکات مهم در روش نگهداری سوســن آفریقایی 

می‌توان به خاک مناســب برای گیاه اشــاره کرد. سوســن 
آفریقایی یک گیاه زینتی اســت که نیازمند خاک مناســب 
برای رشــد و نمو آن اســت. خاکی که برای سوســن آفریقایی 
مناســب اســت باید دارای خصوصیات زیر باشــد: دارای 

خاک مناســب: خاک برای سوســن آفریقایی باید حاوی ترکیبی 
از مواد آلی و معدنی باشــد. خاکی با بافت ســبک، غنی از مواد آلی و خوب 

در زمینه زهکشــی برای آن مناســب اســت. همچنین باید مناســب آبیاری و 
نفوذپذیری خوبی باشــد. pH  خاک: سوســن آفریقایی به خاکی با pH نیترال 

تا کمی اســیدی نیاز دارد. pH خاک بین 6 تا 6/5 می‌تواند مناســب 
باشــد. در صورتی‌که pH خاک بالاتر از 7 باشــد، می‌توان با افزودن 
مواد اســیدی مانند کمپوســت خزه یا ســنگ پا، آن را تنظیم کرد. 

خاک مناســب برای رطوبت: سوســن آفریقایی نیازمند خاکی اســت 
که رطوبت را به‌خوبی نگه دارد اما از آبرســانی زیاد جلوگیری 

می‌کند. خاک با قدرت نگهداری و توزیع مناســب رطوبت 
می‌تواند برای رشــد سوســن آفریقایی مناســب باشــد. خاک 

رشد حــاوی مــواد غذایــی: خــاک بایــد حــاوی مــواد غذایــی ضــروری برای 
سوســن آفریقایی باشــد. مواد غذایی اصلی شــامل نیتروژن، فســفر و پتاســیم 

اســت. می‌توان با افزودن کودهای آلی یا معدنی به خاک، مواد غذایی لازم را 
تأمیــن کرد.

و گویادداشت گفت‌ اینفوگلخانه

در اکثر فرهنگ‌ها از گل سوسن آفریقایی به‌عنوان گل عشق یاد می‌شود. نام این گل در انگلیسی گل  مریــم احمدی

خبرنــگار  چاردیــواری
گاپ یعنی عشق و آنتوس به معنی گل است. سوسن آفریقایی  گاپانتوس است که ریشه‌ یونانی دارد. آ آ
برگ‌های سبز تیره و گل‌های رنگارنگی دارد. گل‌های آن به‌صورت تکی و روی ساقه‌های بلند و محکم می‌رویند. 
سوسن آفریقایی با مراقبت مناسب و رعایت شرایط محیطی مناسب، می‌تواند طول عمر طولانی داشته باشد. برای رشد و نگهداری 
سوسن آفریقایی، نیازمند آبیاری منظم و مناسب، نور متناسب، دمای معتدل، خاک مناسب و محیطی با رطوبت متوسط است. همچنین 
می‌توان از کودهای مخصوص گیاهان زینتی برای تغذیه مناسب و تقویت رشد سوسن آفریقایی استفاده کرد. با رعایت این نکات و ارائه 
مراقبت‌های لازم، می‌توانید سوسن آفریقایی را به‌عنوان یک گیاه زینتی جذاب و با طول عمر طولانی در محیط خانگی خود داشته باشید.

همه آنچه باید درباره نگهداری از   گل سوسن آفریقایی بدانید 

و در گلدان  یبا‌ر سوسنی ز
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نــور و دمــای مــورد نیاز 
سوسن آفریقایی 
     سوســن آفریقایی به نور و دمای 
مناســب برای رشــد و شــکوفایی 
نیاز دارد. درســت اســت که این گیاه 
به نور مناســب نیاز دارد اما باید 
از نور مســتقیم آفتاب در مدت 
طولانی جلوگیری شــود. بهترین 
محل قرارگیری سوســن آفریقایی 
در منزل، در پشــت پنجره‌های 
شــمالی یا شــرقی اســت که نور 
فیلتر شــده و نرمالیته را برای گیاه 
فراهم می‌کند. سوســن آفریقایی 
در دماهــای معتــدل تــا گــرم خــوب 
رشــد می‌کند. دمای مناســب برای 
سوســن آفریقایی در حدود 18-24 
درجه ســانتیگراد اســت. در فصل 
ســرما بهتر اســت از تماس مســتقیم 
با هوای ســرد جلوگیری کرده و 
در محیطی با دمای اســتاندارد 
نگهداری شــود.


