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سبک زندگی

جدول عادی
افقــی: ‏1( اعتــراض بــه حکــم مرحلــه اول 
دادرســی ــــ از شــدت خنــده بی‌حــال 
شــدن2( لندهــور و بدقواره ــ کتاب شــیخ 
 ــ  ـــ بعیــد3( دســت‌افزار مرتضــی انصــاری ـ
هم آهنگی ــ قســمتی از فشــنگ4( ضمیر 
ـــ   ـ ـــ شــهری بســیار گــرم در الجزایــر اول ـ
فراوان‌تریــن کربوهیــدرات در طبیعت5( 
ک6(  ـــ دردنــا ـــ مونــس ـ فرمــان ســکوت ـ
ـــ ســیخونک7(  ـــ یــون منفــی ـ اثرگــذاری ـ
ســازمان جاسوســی رژیــم صهیونیســتی 
ــــ بانشــاط ــــ ورزش آبــی8( روکش ــــ جیوه 
ــــ قــدر زر می‏دانــد9( کلمه شــرط ــ شــور و 
غوغا ــ ایجاد طرح و نوشته روی فلزات10( 
دوتا نون ــــ از آلات موســیقی آذری ــ زمین 
کشــاورزی بی‌مصــرف مانــده11( خربــزه 
ـــ نســبت دو زن با   ـ ـــ هیجان‌انگیــز نــارس ـ
یک شــوهر12( محــل تولد امــام زمان)ع( 
ــ پــی در پــی ــ ناشــنوا13( ســمت راســت ــ 
برتــری و فضیلت ــــ غیرضــروری14( قصد ــ 
همبازی لورل ــ خارج15( برچسب قیمت 
ــــ مجموعــه مقالاتــی کــه بــه یــاد کســی یا 

رویدادی منتشر می‌شود. 
ـــ تعمیــرکار ورزیــده  عمــودی:  1( دنبالــه ـ
2( بنــدری در اســترالیا ــــ  لات ماشــین‌آ
ـــ جانور تک‌‏ســلولی3( خروس  اتاق ریلی ـ
ـــ کارگروه4(  مازندرانی ــ حســگر الکتریکی ـ
انجمــن بین‌المللــی حمل‌ونقــل هوایــی 
ـــ پســر کاوه آهنگــر5(  ــــ فانــوس دریایــی ـ
ـــ  ـــ قــوم حضــرت موســی)ع( ـ گلــه مــداوم ـ
گردی  ـــ نفــس خســته6( شــا بلندمرتبــه ـ
ـــ اهلــی7(  ـــ طــی طریــق عرفانــی ـ کــردن ـ
پایه‌گذار مکتب روانکاوی ــ سخن شمرده 
ــــ گــذرگاه8( در ســال 1945 بــرای حفــظ 
امنیت بین‌الملل و صلح جهانی تاسیس 

ـــ از نیروهای   ـ شــد9( اهل ری ــ دیــد و نظر
سه‏گانه ارتش10( پایتخت اتریش ــ پیامبر 
 ــــ ســخن، گفتــار11( ســرای محبت ــ  صبور
 ــ ناپســند12( هر داروی  اتاق زندانی ــ نیاز
ـــ مــاده اولیــه  کیــزه ـ ـــ پا نرم‌کننــده مــزاج ـ
چسب13( شهری ساحلی در ترکیه ــ جرقه 
آتش ــ چنــد رأی14( روباه صحرای جنگ 
جهانــی دوم ــ نوعــی نان تنوری ــــ خلأ15( 
 . کار ظریف و دقیق ــ ابزار پهن کردن خمیر

 جدول ویژه
افقی: ‏1( کنایه از ســخن ملایم و خوشایند 

ـــ مؤثــر و مفیــد2( خــوش منظــره  اســت ـ
و باصفــا ــــ ســکه طــای قاجــاری ــــ پــس از 
آن3( الهه عشــق ــ دارایی بانکــی غیرقابل 
برداشت ــ بی‌ریا4( وحشی ــ مجرم ــ تحریک 
ـــ گوشــه‌ای در  ـــ تنبــل ـ شــیطانی5( اســم ـ
 ـمأمور تشریفات  ک ـ دستگاه سه‌گاه6( بی‌با
صفــوی ــــ شــهری در آلمــان7( همگرایی ــ 
جوینده عاطفه ــ مقدار انرژی که در واحد 
زمان از یک سطح می‌گذرد8( پسران عرب 
ــ نامــی دخترانــه ــ ملکــه افســانه‌ای روم9( 
 ــ صاف و مسطح‌کردن10( چه   ــ مادر آشکار
 ــ  کسی ــ عملی ساختن ــ متکبر11( بزرگوارتر

استاندار قدیم ــ دیوار بلند12( از خواهران 
برونته ــ دارای ترکیب ناهماهنگ و عجیب 
ــ مشــعل جوشــکاری13( یاری ــ نــام هیتلر 
 ــــ پاینده ــــ مقدمه  ــ مغــازه14( اســب چاپار
چینی15( فیزیکدان انگلیســی که قوانین 
الکترولیــز را وضع کــرد ــ اغلــب در مناطقی 
از کویــر روی می‌دهــد کــه فاقــد پوشــش 

گیاهی هستند. 
 ــ از  عمــودی:   1( برطــرف کردن زنــگ از فلــز
جواهرات سلطنتی ایران مربوط به فتحعلی 
شــاه قاجــار2( ارتفــاع ــــ پیشــین ــــ کارزار3( 
ـــ نمایشــنامه فدریکــو  ـــ رایــگان ـ فاضــاب ـ
گارســیا لــورکا 4( گردهمایــی ــــ خانه بــزرگ ــ 
غــذای مجــردی5( کتف ــ بــا ســرعت زیاد و 
بدون توقف ــ رهایی بخش ــ سال ناتمام!6( 
فصــل گل ــــ ســجده‌کننده ــ نــام چندتــن از 
پادشاهان اشکانی7( از باشگاه‌های فوتبال 
آلمان ــ قابله ــ انســان8( رمانی به قلم ایتالو 
کالوینو، نویسنده ایتالیایی9( صدای خنده 
 ــ حایل  بلند ــ بــزرگان ــ کمینــه10( ادا و اطوار
و مانــع ــــ ادعــای دروغیــن11( شــهر مدفن 
تختی ــ آتشفشــان ایتالیا ــ لبه پایین جامه ــ 
 ــ واحد شمارش لباس  گرما12( جناح لشکر
ــ پیشینیان13( قابل ســکونت ــ بازیگوشی 
 ــ  ــــ قدیمــی14( افســرده ــــ نوعی ماســه ریــز
جاذبــه15( موجــب آزار شــدید و معمــولا 

دائمی ــ پر کردن، انباشتن. 
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طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6923 13 آذر 1403 سه‌شــنبه

 مهرطلبی
انسان به‌صورت ذاتی تمایل به خوشحال کردن دیگران دارد و 
این کار در روح و روان فرد اثرات خوب و مطلوبی به‌جا می‌گذارد 
اما افراد مهرطلب به‌دلایلی نیاز دارند تا بیشتر از حد متعادل به 
دیگران مهر بورزند و برای رفع نیاز‌های آنان بکوشند و در این راه از 
خواسته‌های خود دست می‌کشند و حتی کارهایی بر‌خلاف میل 
خود انجام می‌دهند. در نهایت تبدیل به افراد شکست‌خورده‌ای 
می‌شوند که تمام زندگی خــود را صــرف برطرف کــردن نیاز‌های 
دیــگــران و راضـــی نگه داشــتــن آنــهــا کــرده‌انــد تــا انــســان بهتر و 
مهربان‌تری به نظر برسند. مهرطلبی ناشی از عزت نفس پایین 
است. افرادی که در کودکی مورد بد‌رفتاری والدین یا بزرگ‌تر‌ها 
قرار گرفته‌اند در بزرگسالی با کمک به دیگران و ازخودگذشتگی 
به نوعی می‌خواهند خود را از قرار‌گیری در شرایط مشابه نجات 
دهند. در واقع این رفتار مهربانی و محبت نیست، بلکه رفتاری 
است برای پذیرفته شدن از سوی دیگران. از نشانه‌های مهرطلبی 
می‌توان به رفتارهایی مانند معذرت‌خواهی بیش از حد، عدم 
توانایی نه گفتن، تــاش بیش از حد بــرای خوشحال کــردن و 
جلب رضایت دیگران، موافقت همه‌جانبه با دیگران و احساس 
مسئولیت در قبال احساسات دیگران اشاره کرد‌. افراد مهرطلب 
در ظاهر افراد محبوبی به نظر می‌رسند اما با گذشت زمان، ارزش 
خود را زیر سؤال می‌برند و باعث معذب شدن دیگران می‌شوند‌. 
در روابــط فــردی و خانوادگی دچــار مشکلات تعاملی می‌شوند 
و معمولا جدی گرفته نمی‌شوند. کمک‌ها و محبت‌های آنان 
غیر‌حقیقی به‌نظر می‌رسد. به‌علت رفتار‌های اغراق‌آمیز معمولا 
روابط صمیمانه‌ای را تجربه نمی‌کنند و اغلب درگیر روابط سطحی 
و زودگذر هستند. بنابراین برای مقابله با مهرطلبی نه گفتن را 
تمرین کنید و در تصمیمات خود مصمم باشید. برای خود ارزش 
قائل شوید و زمانی را به خود اختصاص دهید و به خاطر داشته 
باشید شما مسئول رفتار و احساسات دیگران نیستید. لازم 
نیست همیشه آدم خوب و نجات‌دهنده‌ای باشید. هیجانات 
خود را کنترل کرده و احساسات نادرست را از خود دور کنید. برای 
رسیدن به خواسته‌های خود برنامه‌ریزی کنید. اجــازه ندهید 
خواسته‌های دیگران شما را از کاری که می‌خواهید انجام دهید 
بــاز دارد. در بحث‌های مختلف مشارکت کنید و با اعتماد به 
نفس، نظرات و عقاید خود را بیان کنید. به‌خاطر داشته باشید 

عدم تایید دیگران به معنای اشتباه بودن عقاید شما نیست.

کسی  که  همه ما در طــول زندگی با لحظاتی روبــه‌رو شده‌ایم 
به ما آسیب رسانده یا در حق ‌ما اشتباهی کــرده اســت. شاید 
این اشتباهات یک حرف ناپسند یا فراموش کردن یک وعده 
که بــرای سال‌ها  گاهی آن‌قــدر عمیق است  کوچک باشد‌؛ اما 
در ذهن ما باقی می‌ماند. به عقیده روان‌شناسان این مسأله 
چند علت دارد. ۱- اثــرات روانشناسی تکاملی: ذهن انسان 
ــرای حفظ بقا طــراحــی شــده و یـــادآوری تجربیات منفی به  ب

کنیم.  کمک می‌کند از خطرات مشابه در آینده جلوگیری  ما 
این موضوع باعث شده خاطرات منفی، از جمله اشتباهات 
دیگران در ذهن ما باقی بماند تا در آینده بیشتر مراقب باشیم. 
کسی  2- احــســاس خیانت و شکسته شــدن اعتماد: وقتی 
اشتباهی در حق ما می‌کند، احساس می‌کنیم ایــن اعتماد 
شکسته شده و این حس خیانت اغلب یکی از دلایــل اصلی 
فراموش نکردن اشتباهات دیگران است.3- قدرت احساسات 

از احساسات مثبت بسیار  منفی: احساسات منفی معمولا 
قوی‌تر است. خشم، ناراحتی و ناامیدی ناشی از اشتباهات 
دیگران می‌تواند بارها در ذهن ما مــرور شود و اجــازه ندهد از 
: گاهی غرور ما  آنها عبور کنیم. 4- نقش خودبزرگ‌بینی و غرور
مانع فراموش کردن اشتباهات دیگران می‌شود. انتظار داریم 
دیگران همیشه با ما به درستی رفتار کنند و وقتی این اتفاق 

نمی‌افتد، حس می‌کنیم ارزش‌مان زیر سؤال رفته است.

چرا اشتباهات دیگران 
نسبت به خودمان را 
فراموش نمی‌کنیم؟

معصومه صبور   |      کارشناس مشاوره

یادداشت

فاطمه)س(، فدایی ولایت علی)ع(
به  منتهی  ــای  ــ روزهـ در 

گروه جامعه
فائزه‌سادات‌حسینی

ــرت  ــ ــض ــ شــــــــهــــــــادت ح
زهرا)س( شاید یکی از سوال‌های مهم این باشد که 
چه  فــاطــمــه)س(  شخصیتی  وجــه  برجسته‌ترین 
گی‌ اســت و آن بــرای ما چه پیامی‌ دارد؟ جهت  ویژ
پاسخ به این سوال، مرحوم علی صفایی حائری در 
کتاب آنــان را به زیبایی بــرای نسل امــروز  قالب دو 
تشریح کرده‌اند. سراغ حجت‌الاسلام محمد علی‌گو، 
معاون پژوهشی موسسه انتشارات لیله ‌القدر رفتیم. 
ک نشسته« و  کتب شامل »خورشید در خــا ایــن 
»روزهای فاطمه« است تا ضمن بیان عظمت چهره 
حضرت در تــاریــخ صــدر اســـام، بــه تبعیت‌پذیری 

محض ایشان از مقام ولایت بپردازد. 
 در برخی نگاه‌ها حضرت زهرا )س( به عنوان 

یک خانم مظلوم شهید بازتاب داده می‌شوند 
تر از  در حالی که شخصیت این بانوی بزرگ والا
اینهاست. چگونه باید مقام ملکوتی حضرت 

زهرا )س( تبیین شود؟
ک  مرحوم صفایی در دو کتاب مهم »خورشید در خا
نشسته« و »روزهای فاطمه)س(« به دو جلوه ایشان 
کــردنــد. در اثــر اول ما شاهد ترجمه و تفسیر  توجه 
ایشان از دعاهای روزهای هفته هستیم که آنان را در 
ادعیه یا مفاتیح به‌ دعای شنبه، یکشنبه و دوشنبه 
داشتند  سعی  استاد  به‌عبارتی،  می‌شناسیم.  و... 
جایگاه ارتباط ما با شخصیت زهرای مرضیه)س( را 

تنها به‌عنوان یــک زن جــوان شهید مظلوم مــورد 
ــرار ندهند؛ چــون ایــن خــود آســیــب‌زا بود.  بررسی ق
بنابراین، از زاویه دیگری به تحلیل ایشان پرداختند 
که همان تبیین مقام یک نور ملکوتی بــرای ما بود 
تا با دعاها و راهــکــارهــای‌شــان رشــد داده شویم. از 
ک  این جهت فلسفه انتشار کتاب »خورشید در خا
نشسته« نــشــان‌دهــنــده عــمــق مــعــرفــت و سلوکی 
حضرت زهرا)س( است که استاد صفایی در اثرشان 
آن‌را با بررسی یک به یک ادعیه روزانه انجام داده‌اند. 
اما در کتاب »روزهای فاطمه)س(« توصیف مرحوم 
صفایی از حضرت یک حالت دیگر پیدا می‌کند که آن 

درک اضطرار به وجود ولی یا ولایت است.
 حرکت حضرت زهرا)س( برای حمایت از ولایت را 

چگونه تبیین می‌کنید؟ 
ما این امر را می‌توانیم از کتاب »روزهای فاطمه)س(« 
استاد صفایی متوجه شویم که با تشریح خطبه فدکیه 
آن را روشن می‌سازد. این موضوع مهمی‌ است زیرا در 

نگرش استاد با اثبات ولایت یا دین یا خدا 
روبــه‌رو نیستیم. ایشان معتقد بودند 

کافی نیست و تمرکز اصلی باید  آنــان  بحث اثباتی 
روی اضطرار به وجود خداوند و اهل بیت)س( باشد. 
چون تا این مرحله نرسیده‌ایم نمی‌توانیم ضرورت 
گر  وجود ایشان را درک و او را بر خود مقدم بداریم. ا
گاه از  کردیم آن‌وقــت می‌توانیم ناخودآ این را درک 
ولی زمان مقابل تیرهای به سمت او سینه سپر کنیم؛ 
همانند اصحاب سیدالشهدا که در هنگامه نماز ظهر 
کردند. حالا همین نگاه در حضرت  عاشورا چنین 
زهــرا)س( وجود دارد که به درک اضطرار ولایت امام 
رسیده‌اند، به این سبب پشتیبانی و حمایت‌شان از 
علی)ع( نگرش دفاعی زن از شوهرش برابر دستگیری 
او نیست. بلکه بحث روی مقدم دانستن ولی از خود 
است که ایشان را از خویشتن بالاتر می‌دانم. درواقع 
باید گفت که مقدم دانستن ولی بر خود همان سخن 
کــرم)ص( است که فرمودند هرکس  معروف پیامبر ا
که من مولای او هستم، علی)ع( نیز مولای اوست. 
حال، حضرت فاطمه)س( با جان و دل این واقعیت 
را پذیرفته بودند و به این دلیل شاهد 
رشــادت‌هــای ایــشــان در راه 
ولایت هستیم. اما در 

این میان استاد صفایی به حقیقتی دیگر هم توجه 
که شیرین است و آن به علت نادیده‌انگاری  دارنــد 
ــرا)س( باز  مــورخــان در قضیه شــهــادت حضرت زهــ
می‌گردد. ایشان معتقدند فاطمه)س( جهت مقابله 
با آن دست به حرکاتی زدند که بسیار هوشمندانه و 

به‌نوعی گواهی شهادت ایشان بود. 
 اقــدامــات حضرت فاطمه)س( جهت مقابله 

با ذهن فراموشکار تاریخ چه بود؟
تحریف،  امکان  تاریخ،  در  معتقدند  صفایی  مرحوم 
کنده شدن اسناد و پنهان‌کاری برای هر واقعه‌ای  پرا
به‌ویژه این مسأله وجود دارد. اما ایشان بیان می‌کنند 
گاهی  کــه حــضــرت زهــــرا)س( بــر چنین موضوعاتی آ
داشتند و از ایــن لــحــاظ، آن بــانــوی برجسته دست 
بــه اقــدامــاتــی ماندگار در تــاریــخ زدنـــد. ایــشــان چنان 
حرکت هوشمندانه‌ای انجام دادند که برای هر ذهن 
کنجکاوی جای پاسخ را پر می‌کنند. برای مثال به دو 
 کنش حضرت شامل نامعلوم بودن مزار و خطبه غرای
فدکیه ایشان اشــاره می‌کنند. ایــن مــزار پنهان برای 
آخرین رســول خدا  ایشان تنها فرزند  چیست؟ مگر 
بارگاه  بــه‌طــور طبیعی دارای یــک  نبودند، پــس باید 

باشند یا اصلا چرا حضرت مراسمی برای تشییع پیکر 
خود نداشتند؟ چرا ایشان وصیت کردند شبانه دفن 
شوند و به هیچ وجه خلفا بر پیکرشان نماز نخوانند؟ 
تمام این سوالات، پرسش‌هایی از سوی آقای صفایی 
کــه می‌گفتند تمام ایــن چــراهــا در تــاریــخ وجــود  بــود 
دارد و برای‌شان پاسخ روشنی جز رضایت نداشتن 
زهرا)س( نیست. استاد توضیح می‌دادند که در تاریخ 
بــر حضور خلیفه اول در خانه حضرت جهت  نقلی 
ملاقات با ایشان بود اما بابت عدم رضایت، او بدون 
هیچ گفت‌وگویی از خانه خارج شد. این عدم رضایت 
حضرت از خلیفه، خودش تاییدی از رفتارهای زشت 
و حتی حمله به ایشان در تاریخ است که در راستای 
دفــاع حق‌مدارانه از امــام زمــان‌شــان بــود. امــا زهــرای 
مــرضــیــه)س( اقــدام‌شــان تنها در ایــن مرحله توقف 
نداشت و خواندن خطبه فدکیه بعد از ماجرای حمله 
به خانه بود. خطبه‌ای بسیار فصیح و بلیغ که در شرایط 
کتک‌خورده  یک جنین سقط شــده، آسیب‌دیده و 
کنش حضرت فاطمه)س( به نوبه  خوانده شد. این 
خــودش نمایش اهمیت جایگاه ولایــت بــرای ایشان 
است که حاضرند تا سر حد جان دادن، آن‌را به همگان 
اثبات کنند. به این خاطر هم استاد می‌گویند حضرت 
حتی رفاه مسلمانان آن زمان را مدیون تلاش‌های امام 
گفت‌وگو با انصار  علی)ع( معرفی می‌کنند و این را در 
در  زیبایی  به  را  آن‌  صفایی  مرحوم  می‌کنند.  کید  تا

کتاب »روزهای فاطمه)س(« نشان می‌دهند 
که بسیار خواندنی‌ست.

  گفت‌و گو با معاون پژوهشی موسسه انتشارات لیله ‌القدر پیرامون شخصیت و مبارزات حضرت فاطمه )س(


