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سبک زندگی

جدول عادی

ـــ  افقــی: ‏1( شهرســتانی در اســتان اردبیــل ـ
! ــ رفت‌وآمــد زیاد ــ  شــبیه‌بودن2( راه میانبــر
نزدیک به هم3( محله‌ای در شــمال شــرق 
 ـشمار   ـگشاینده -انبار غله4( سهولت ـ تهران ـ
ــ بله فرانســوی5( چیســتان ــ نــام چندنفر از 
پادشاهان فرانسه بود ــ گردنده6( خبرگزاری 
کار ایران ــ کم‌شــدن ــ صحیح7( بتی در عصر 
 ـاندام شنای ماهی8(   ـسمت و سو ـ جاهلیت ـ
ـــ داســتانی از هانس‌کریســتین  هــزار کیلــو ـ
آندرســن، نویســنده دانمارکــی ــــ صــوت 
شــگفتی9( نوعــی شــنا ــــ مقــدس و ممنــوع 
ــــ دور افتــاده10( از فــروع دیــن‏ ــــ جلادهنده 
 ــ  گوار کفش ــ فیلم کوتاه تبلیغی11( پایانی ــ نا
 ــ عالم  زشت12( نت پنجم ــ ستاره دنباله‏دار
ماده13( پاداش ــ قناعت‌پیشــه ــ لباس تازه 
دوختــه ‏شــده14( مایعــی کــه بــرای مصرف 
ـــ از  خارجــی روی پوســت بــه کار مــی‌رود ـ
نام‌های خداوند ــ ناپســند15( گردی سفید 
که از ســیب‌زمینی گرفته می‌شــود ــ سرمربی 

افریقایی تیم فوتبال استقلال. 
ک‏کن ــــ قند جوانه  عمــودی:  1( ماهوت پا
جــو ــــ محوطــه ورزشــی سرپوشــیده2( به 
یکبــاره ــــ آشــکار ــــ غذایــی از کشــک3( 
ـــ   ـ ـــ قصــر  ـ نمایشــنامه معــروف شکســپیر
قابل‌شــنیدن4( ترســیده ــ تصویر صورت 
 ـبه کار   ـبله انگلیسی5( حمام لاغری ـ انسان ـ
بستن قانون ـ ـسنگی زینتی6( عکس‌العمل 
ـــ   ـ ــــ نــام اختصــاری ســازمان جهانــی کار
آشــیانهR )7 ــــ یاقوت ــــ از محــات قدیمی 
شمال تهران8( سوره سی‌ام قرآن ــ کاشف 
 ـهمگانی9( کارگر ساختمانی  میکروب ‏ سل ـ
ــ قلب قرآن ــ خدای درویش10( دارای طول 
زمانی ــ جوانی ــــ خو گرفته11( همبســتگی 

ــ از ایــالات آمریکا ــ گل ســرخ12( گله مداوم 
ــ تردیــد ــــ خــوش آوازه13( پرنده نــوک ‏دراز 
ــــ ابــزار درودگــری ــــ از باشــگاه‌های فوتبال 
پرتغــال14( تختــه زیــر ریــل ــــ بــرای تزئین 
ســطوح کیف و کفش بــه کار می‌رود ــ پســر 
عرب15( پروفیل فلزی به شکل زاویه قائمه 

ــ پشه ناقل بیماری خواب ــ مقام و رتبه. 

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( هر موجــود زنــده‌ای کــه بتواند 
اعمــال حیاتــی مانند رشــد و تولیــد مثل 
را انجام دهــد ــ تحمل شــنیدن ســخنان 

ـــ حکومت  دیگران را داشــتن2( یک و دو ـ
اتحادیه‌ای ــ روشی برای پایین آوردن تب 
بیمار3( رمان تاریخی شولوخف ــ پرچانه 
ــــ بالاپــوش مــردان قدیــم4( ناشایســت 
ــــ زندانــی جنگــی ــــ مفقــود5( آژنــد ــــ اتاق 
ـــ  ـــ لکنــت زبــان6( مقابــل تشــویق ـ  ـ قطــار
مقــام ــــ همســر گزیــدن7( زمــان معیــن ــــ 
ـــ در دوره  ـــ گل خیــریN )8 ـ شــغال عرب ـ
قاجــار به اداره تشــریفات ســلطنتی گفته 
می‌شد ــ عصب9( شیرینی لوله‏ای ــ محلی 
ــ واحد قدیمی اندازه‌‌گیری وزن10( پیرایه ــ 
سوگند ــ برادر حضرت موسی)ع(11( واقف 

ـــ عاقل ــ   ــ ســرزمین12( فتنه‌جو ـ ــ زره ســاز
بیچاره13( لقب خواجه ‏سرایان ــ درختی 
ـــ مجموعــه داســتانی  در آســمان هفتــم ـ
نوشته جمال میرصادقی14( رمان ایوان 
ـــ بــاغ انگــور15( نوعی  تورگنیــف ــــ حمــال ـ

سنگ معدنی ــ اثری به قلم تولستوی. 
عمــودی:   1( صــورت پنجــم فلکــی ــــ دارای 
 ــــ زایده ســر بندپایــان2( گرو ــــ میزبان  تمایز
المپیــک2012 ــ دوســت بســیار صمیمی3( 
ک4( متعصب تندرو  توبه کــردن ــ فام ــ پــژوا
ــ پیشــوایان طریقت ــ صــدای کلفت5( فقیر 
ـــ از نژادهــای ســگ6( جنــگ  ک ـ ــــ ترســنا
ورودی  دالان  ــــ  رومیــان  و  مســلمانان 
 ـکمیابی7(‌ساز شکسته!  خانه‌های قدیمی ـ
ــ بیمــاری نارســایی کلیه ــــ آرامــگاه8( نمک 
ــ تــزار نامی روســیه ــ کف دســت9( پارســای 
 ــ  دیرنشین ــ پلاســما ــ غذای رقیق10( تشکر
دهمین خلیفه اموی ـ ـفیلسوف ماتریالیست 
فرانســه11( تندرســتی ــ قدرت ــ میوه تازه به 
بازار آمده12( ترمز چارپا ــ بورســیه تحصیلی 
ــ نام چندنفر از پادشــاهان انگلیس بود13( 
شــهر فنیقی‌ها ــــ نوعــی موشــک ضدتانک 
ــــ رشــته‌ای در مســابقات موتورســواری14( 
 ــــ نویســنده پرتغالــی و از بانیان  نقطــه نظــر
ـــ مــوی نــازک کــه روی  پســت مدرنیســم ـ
 ــ  منسوجات جمع می‌شود15( پســر گودرز

بازیکن شاغل در تیم خارجی ــ زگیل.
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غفلت عاطفی 
بی‌توجهی به نیازهای عاطفی کودکان و کمبود محبت 
ــادی در پــی دارد.  آنــهــا پیامدهای منفی زیـ و تــوجــه بــه 
اهمیت ندادن به احساسات کودک و همدلی نکردن با 
او باعث می‌شود که او از دریافت حمایت‌های عاطفی 
از والدین و مراقبان خود ناامید شود و احساسات و 
نیازهایش را با کسی در میان نگذارد. بخش عمده‌ای 
بی‌خبری  و  سکوت  در  ابــتــدا  در  عاطفی  آسیب‌های  از 
است اما با گذشت زمــان، تأثیراتش نمایان می‌شود. 
به  مــی‌تــوان  عاطفی  غفلت  پیامدهای  شایع‌ترین  از 
بیش‌فعالی،  بـــودن،  بی‌عاطفه  اضــطــراب،  افــســردگــی، 
 ، پرخاشگری، عزت نفس پایین، اعتیاد به مواد مخدر
از دوستان و فعالیت‌های جمعی،  الکل و...، اجتناب 
اجتناب از صمیمیت یا نزدیکی عاطفی و عدم‌پیشرفت 
اشــاره کــرد. کــودک آسیب‌دیده نمی‌داند که چگونه با 
احساسات خود کنار بیاید و غالبا آنها را سرکوب می‌کند. 
برای این افراد پرداختن و توجه به احساسات دیگران 
نیز بی‌اهمیت می‌شود و حتی امکان دارد احساسات 
منفی را که در گذشته توسط مراقبین آنها سرکوب شده، 
اگــر در کودکی  در بزرگسالی در دیگران سرکوب کنند. 
دلبستگی عاطفی ایجاد نشود، روابط فرد در بزرگسالی 
دچــار اخــتــال مــی‌شــود و نوعی تــرس و عدم‌اعتماد به 
دیــگــران و احــســاس شــرم و تحقیر در بــه‌دســت‌آوردن 
عشق و محبت در آنها ایــجــاد مــی‌شــود. .بــه‌طــور کلی، 
کمبود محبت در کودکی علائم و تأثیرات منفی زیادی 
در پــی دارد، عــزت نفس و ســامــت عاطفی کـــودک را 
مختل کرده و به کودک می‌آموزد که احساساتش مهم 
نیست. عواقب این غفلت می‌تواند عمیق باشد و یک 
عمر طول بکشد و در بزرگسالی مشکلات زیادی ایجاد 
کند. کودکی که مکررا به سرکوب احساسات می‌پردازد، 
تشخیص و تجربه احساسات به روشــی سالم برایش 
سخت اســت امــا سعی کنید به کــودک کمک کنید یاد 
بگیرد با احساسات خود به شیوه‌ای سالم کنار بیاید و 
آنها را بپذیرد و بروز دهد تا از ایجاد مشکلات تعاملی و 

روانی او در بزرگسالی پیشگیری کنید.

احترام به همسر مهم‌ترین راز بقای یک رابطه زناشویی است. 
با این حال بسیاری از زوجین به‌سادگی از کنار این نکته مهم 
عبور می‌کنند و آن را نادیده می‌گیرند. بدگویی از همسر این 
که به او  بی‌احترامی  مجوز را برای دیگران نیز صادر می‌‌کند 
کنند. افراد در مورد مسائل مختلف و مشکلات‌شان نیاز دارند 
با دیگران صحبت کنند، اما گاهی این‌کار با روش‌های اشتباهی 
کمک  انجام می‌‌شود. درواقع افراد به‌جای این‌که از دیگران 

گرفته یا  کنند‌؛ از همسر خود ایــراد  بگیرند و بر مشکل تمرکز 
برای همه چیز او را مقصر می‌دانند. سوی دیگر ماجرا، بدگویی 
کاری اشتباه بوده  که  از همسر آن هم جلوی فرزندان است 
و پیامدهای منفی زیادی را به‌دنبال دارد. بدگویی والدین از 
یکدیگر جزو رفتارهای تخریبی بوده که بنیان خانواده را هدف 
قرار می‌دهد. در این شرایط کودکان مجبور هستند تا یکی از 
که این به‌مرور  والدین را بد بدانند و طرف دیگری را بگیرند 

که  زمان باعث فاصله فرزندان از والدین خواهد شد. زمانی 
اختلافات خانوادگی در مقابل کودکان حل‌و‌فصل می‌شود، در 
روحیه‌شان تأثیر بدی خواهد گذاشت و آنها سعی می‌کنند تا 
با الگوبرداری از والدین، این رفتارها را در آینده انجام دهند. 
که از همسر سر می‌‌زند‌؛ اصلا  به‌هر‌حال برخی از اشتباهاتی 
ارزش بازگو‌کردن یا حتی بدگویی را ندارد و بهتر است چه زن و 

چه مرد، روحیه بخشش را در خود تقویت کنند. 

بدگویی از همسر 
ممنوع!

معصومه صبور   | کارشناس مشاوره
یادداشت

گــر دقیق باشید، حتما عنوان نفس به چشم‌تان مــی‌خــورد؛ تابلوی  ا
کوچکی که بر سردر اتاق‌ها، گاهی روی بنر و گاهی در یک بروشور کوچک 
مطب‌ها و کلینیک‌های تخصصی زنان و زایمان و ناباروری حک شده 
است. عنوانی که قرار است حافظ نفس‌های به شماره افتاده جنین‌هایی 
باشد که در آستانه سقط عمدی هستند. حالا اما اتاق‌های کوچکی در 
برخی از این کلینیک‌ها، به مشاوره زوجینی با چنین هدفی اختصاص 
پیدا کرده است؛ اتاق‌هایی که در‌هایشان احتمالا هر بار به امید درز‌دادن 
خبر خوشی و ادامــه جریان یک زندگی، بسته می‌شود.  حالا سه‌سالی 
کــه اعــضــای تیم بسیج جامعه پزشکی، دســت روی یکی از  مــی‌شــود 
موضوعات چالش‌برانگیز جامعه گذاشته‌اند؛ جلوگیری از سقط عمدی 
گیر  جنین! اتفاقی که هرچند شاید در نگاه اول خیلی به چشم نیاید و فرا
که با عدد کمی  نباشد اما آمارهای رسمی و غیر‌رسمی نشان می‌دهد 
مواجه نبوده و نیستیم؛ عددی که برای یک کشوری با مختصات کشور 
ع‌زاده، مسئول  ما، عدد بسیار بالایی است! این را دکتر محمدحسین زار
سازمان بسیج جامعه پزشکی کشور می‌گوید و معتقد است که بالا بودن 
این آمارها باعث شد که موضوع جلوگیری از سقط عمدی جنین، در راس 

کار آنها قرار بگیرد: »‌نگاه ما به اتفاق سقط جنین، یک نگاه غیراخلاقی و 
غیرانسانی بود؛ یعنی فکر می‌کردیم که از رواج این تصمیم غیراخلاقی و 

غیرانسانی باید جلوگیری کنیم و اتفاقا همین کار را هم کردیم.« 

    تا دلتان بخواهد علت...

اولش شوکه می‌شود؛ شاید اشک بریزد، شاید فریاد بزند، شاید به زمین و 
زمان بد و بیراه بگوید و به آینده نامعلومی که از نظر خودش در انتظارشان 
است، فکر کند. حال و روزی که آن‌قدر بر یک تازه‌مادر غلبه می‌کند که او 
را به صرافت سقط جنین‌اش بیندازد.  البته که هر زوجــی، برای تصمیم 
سقط جنین‌شان، دلیل ظاهرا موجهی دارند؛ دلایلی متنوع با ریشه‌های 
گر رفع شود، طبعا نتیجه  فرهنگی، عرفی، اقتصادی و‌...! علت‌هایی که ا
گاه رفع می‌شود: »‌واقعیت این  آن، یعنی سقط عمدی جنین هم ناخودآ
است که برخلاف تصور، بسیاری از تصمیم‌ها بر سر مسائل فرهنگی و عرفی 
گاهی بود؛ نمونه متعددش، زوجینی هستند که در دوران عقد،  و از سر‌ناآ
به‌خصوص  خانواده‌ها  اشتباه  نگاه  دلیل  به  و  می‌شوند  فرزند  صاحب 
در برخی از قومیت‌ها، خودشان را مجبور به سقط جنین می‌بینند.« 

ع‌زاده از آن به‌عنوان یک فرهنگ اشتباه یاد می‌کند که  موضوعی که دکتر زار
همچنان در برخی از نقاط کشور وجود دارد و شروع نکردن زندگی مشترک 
در زیر یک سقف، دلیل موجهی برای نداشتن فرزند است؛ در حالی‌که این 
غ از ضرورت فرهنگ‌سازی و اصلاح  باور نادرستی است: »‌اما با این حال، فار
عرف جاافتاده در کشور که طبیعتا نیاز به زمان بسیار زیادی دارد، دوستان 
ما در بسیج جامعه پزشکی، تلاش می‌کنند تا هرچه زودتر، شرایط را فراهم 
کنند تا زوجین در چنین موقعیتی، خیلی سریع‌تر از برنامه‌هایشان، وارد 
زندگی و خانه مشترک‌شان شوند.« اما شاید لازم است که بعد از برخوردهای 
موردی، همه اعضای جامعه همت کنند و به‌طور جدی‌تر در این زمینه 
فرهنگ‌سازی کنند؛ آن‌قدر که جامعه یک زوج تازه عقد کرده را همان‌قدر 
زن و شوهر بداند که زوجــی که چندین ســال در زیــر یک سقف مشترک 
کرده‌اند‌، می‌داند.  در این میان سهم مسائل اقتصادی و نگرانی  زندگی 
خانواده‌ها از ناتوانی در برابر مخارج فرزند جدید هم غیرقابل‌چشم‌پوشی 
است؛ مسائلی که برای حل آن، پای خیرین هم به طرح نفس باز شده و 
کرده و می‌کنند تا بخش اعظمی از دغدغه‌های  همه اعضای تیم تلاش 
اقتصادی یک زوج در آستانه سقط عمدی جنین، فروکش کند و حل شود. 

    همه ضررها یک‌جا !

، راه‌های دسترسی به سقط عمدی جنین، حتی به شکل   بر‌خلاف تصور
غیرقانونی، آنقدرها هم سخت و عجیب نیست! آن هم در شرایط فعلی و 
با وجود فضای مجازی که انواع راه‌ها برای سقط را پیش پایتان می‌گذارد؛ 
انجام  جنین  سقط  غیرقانونی  شکلی  بــه  کــه  کلینیک‌هایی  معرفی 
می‌دهند، ارائه انواع داروهای گیاهی، راه‌های دسترسی آسان به آنها و‌... 
همه آن چیزی است که باعث شده فکر سقط جنین، بیشتر از تلاش برای 
نگه داشتن آن در ذهن آنهایی که در دوراهی هستند، شکل بگیرد. در 
چنین اوضاع و شرایطی است که اهمیت شکل‌گیری طرح‌هایی مانند 
نفس، خودش را نشان می‌دهد؛ نفسی که با صدای بلند فریاد می‌زند 
و یادمان می‌اندازد که سقط عمدی جنین غیر‌اخلاقی است، نا‌امیدی 
است، قتل‌نفس است، به خطر افتادن سلامت روحی و جسمی مادر 
که انگار هم وجود  گر گوش شنوایی وجود داشته باشد! البته  است؛ ا
دارد. این را آمار فعلی طرح نفس می‌گوید؛ آماری که تا به امروز از پشیمان 
شدن 8000 نفر که در کلینیک‌ها پا گذاشته‌اند و 6200 فرزندی که به دنیا 

آمده‌اند، می‌گوید. 

ی به شیرینی  شاید طبیعی‌اش این است که از خبرش هیجان‌زده شود و اشک شوق بریزد؛ خبر

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

این‌که قــرار است مــادر شود و عجیب‌ترین تجربه دنیا را مزه‌مزه کند. اما انگار همیشه هم 
رگ نیستند؛ آن‌قــدر غیر‌منتظره و  این‌طور نیست و هستند کسانی که آمــاده این اتفاق بــز
بــدون آمادگی که حتی حاضر می‌شوند به خاتمه دادن این اتفاق بیندیشند و در چنین 
مسیر آشفته‌ای قدم بردارند. دلیلش هرچه که هست، برای خودشان منطقی است و اولین 

ی است. اما  ی، سقط جنین و پایان باردار تصمیم‌شان بعد از مثبت بودن جواب آزمایش باردار
گاهی اولین تصمیم‌ها، همیشه آخرین تصمیم نیست؛ این اتفاقی است که طرح »نفس« به 

همت اعضای بسیج جامعه پزشکی ایران رقم زده است! آن‌قدر می‌توانند در برگه افتخاراتشان، از 
ق زندگی، به‌نفع آن جنین تازه شکل گرفته، بنویسند.  برگرداندن ور

فرزند هزینه نیست؛ سرمایه است!
ع‌زاده این را می‌گوید و  »‌ما یک‌طرفه به قاضی نمی‌رویم.« دکتر زار
معتقد است که صبورانه، پای درد‌دل زوجینی که مصمم به سقط 
گاهی حق است و  که  جنین هستند، می‌نشینند؛ درد‌دل‌هــایــی 
قانع‌کننده اما تهش چه؟ تهش خواست و اراده خدایی ‌است که به 
هرکس که بخواهد فرزند می‌دهد و به هرکس که نخواهد نمی‌دهد؛ 
خدایی که خودش صریح گفته که به هرکس بخواهد دختر می‌دهد و 
به هرکسی که بخواهد پسر! پس چرا سرنوشت‌مان را به دست چنین 
ع‌زاده و همکارانش  خدایی نسپاریم؟  انگار که تنها سلاح دکتر زار
برای منصرف کردن و مشاوره دادن به زوجینی که در آستانه سقط 
عمدی جنین هستند، رجوع دادن‌شان به ایمان قلبی‌شان است؛ 
چنانچه سه قلوهایی را که پیش از خودشان، دو خواهر و برادر دیگر 
داشتند همین‌طور نجات دادند: »‌فکر داشتن پنج فرزند، شب و 
روز را از مادر گرفته بود اما مجاب شد و حالا رضایت را از صدایش در 
گر سختی‌اش را منکر  پشت تلفن هم می‌توان شنید.« دروغ است ا
شود اما انگار آن مــادر، حالا چیزی را در زندگی پیدا کرده که قبلا 
نداشته است. یک اطمینان قلبی؛ اطمینان به داشتن فرزندانی که 

داشتن‌شان قوت قلب هر پدر و مادری می‌تواند باشد.

برش

به حرمت نفس‌های پاک
ح »نفس« در‌حالی در سراسر کشور اجرا می‌شود که تا به امروز  طر

 از نفس‌های بیشتر از 6000 نوزاد حفاظت کرده است


