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استفاده از بیان شیوا و جذاب 

گاهی مناسبی داشته باشیم، لازم است با زبانی  علاوه بر این‌که باید در مواجهه با سوالات و شبهات بچه‌ها و نوجوانان اطلاعات و آ
کنیم تا  کنیم. همچنین باید از شیوه‌های جذاب برای بیان موضوعات دینی استفاده  صمیمی و مهربان با فرزندان‌مان صحبت 

فرزندان‌مان جذب زیبایی‌ها و جذابیت‌های دینی شوند.

استفاده از قصه و تمثیل 

 از زبان قصه و تمثیل کمک بگیرید. خیلی وقت‌ها برای بیان احکام و موضوعات دینی می‌توان از قصه‌ها و تمثیل‌ها کمک گرفت. 
گر برای امور تربیتی از مسیر تخیل بچه‌ها وارد ذهن‌شان شویم، این موضوعات  بچه‌ها در دنیای تخیل‌شان زندگی می‌کنند و ا
که نظام باورهای فرزندان‌مان به شکل درستی  برایشان بهتر جا افتاده و ملکه ذهن‌شان خواهد شد. در چنین شرایطی وقتی 

ح‌ریزی شود به این سادگی‌ها تحت تاثیر شبهات و تندبادها قرار نمی‌گیرند.  طر

هشدار درباره محتواها و اسباب‌بازی‌ها 

 حواس‌تان باشد چه محتواهای رسانه‌ای و حتی اسباب‌بازی‌هایی را برای فرزندان‌تان 
تهیه می‌کنید. بسیاری از بازی‌های رایانه‌ای و بسیاری از اسباب‌بازی‌ها 

به گونه‌ای طراحی شده‌اند تا فرهنگ و باورهای خاصی را در ذهن 
گر  فرزندان ما شکل دهند و به نظام باورهای آنها ورود پیدا کنند. ا

به ظاهر و رفتار بسیاری از زنان و دختران جوان امروزی توجه 
کنید درمی‌یابید ظاهر و چهره آنها بسیار شبیه عروسک‌های 

دوران کودکی‌شان است!  حضور در اماکن و مجالس مذهبی 

برای این‌که تربیت دینی در فرزندان‌تان شکل بگیرد حتما 
آنها را با خودتان به مسجد و مراسم‌ مذهبی ببرید. این حضور 
در مراسم‌ مذهبی و هیئآت نقش مهمی در تربیت دینی 
فرزندان ما بازی می‌کند. سعی کنید در مکان‌های مذهبی 
به آنها خوش‌بگذرد. یادتان باشد برای شرکت در مراسم‌های 
مذهبی بچه‌ها را خسته نکنید. حضور یکی‌دوساعته در 
یک هیات یا یک زیارت کوتاه کافی است. همچنین یادتان 
باشد وقتی به چنین مراسم‌هایی می‌روید، چند اسباب‌بازی 
کوچک و کم‌حجم و 
هــمــیــن‌طــور چند 
کــی‌هــای  قلم خــورا
متنوع همراه‌تان 
ــر  گـ ــا ا ــ ــد تـ ــ ــاش ــ ب
خسته  بچه‌ها 
شــــــــــدنــــــــــد و 
حــوصــلــه‌شــان 
سر رفت بتوانید 
آنها را سرگرم کنید. 

دین‌داری برایمان مهم است، به‌واسطه همین خاطرات زیبایی است که در دوران 
کودکی از دین، نماز، روزه و حجاب در ذهن‌مان نقش بسته است و بزرگ‌ترهایی که 
برای تربیت  فرزندانی دین‌دار مسیری درست و راهی معقول را انتخاب کردند.  به 
همین خاطر هم با نهادینه‌شدن باورها و ارزش‌های دینی در ذهن‌مان توانستیم در 
برابر شبهاتی که وجود دارد و تلنگرهایی که به دین‌‌داری‌مان می‌خورد مجدانه 

بایستیم و به نظام ارزش‌ها و باورهایمان لطمه‌ای وارد نشود.

من  باایمان  زند  فر
چگونه فرزندان‌مان را افرادی معتقد به باورهای دینی و متدین تربیت کنیم؟

گاهی  بالا بردن آ

ما در دنیایی زندگی می‌کنیم که فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی به شکل پررنگی ایفای نقش می‌کنند و فرزندان ما به‌خصوص در سنین نوجوانی به‌واسطه حضور طولانی 
گر ما برایشان پاسخی نداشته باشیم، می‌تواند ذهن آنها را تخریب و منحرف کند. بنابراین یکی  و زیاد در فضای مجازی با طیف گسترده‌ای از شبهات مواجهند. شبهاتی که ا

گاهی‌های خودمان است. از مهم‌ترین موضوعاتی که برای تربیت دینی فرزندان‌مان باید به آن توجه داشته باشیم بالابردن اطلاعات و آ

آغاز تربیت دینی؛ هرچه زودتر بهتر 

ک حاصلخیز بکاریم.  تربیت دینی بچه‌ها را به تعویق نیندازید. روح فرزندان ما از همان دوران کودکی مانند مزرعه‌ای آماده کشت است. بستگی دارد چه دانه‌ای در این خا
بنابراین هرقدر از سن کوچک‌تر موضوعاتی مانند نماز یا رعایت حجاب را به فرزندان‌مان یاد بدهیم،‌ این مسأله بهتر در نظام باورهایشان نهادینه می‌شود. به همین خاطر 
ـ 3 سالگی روسری‌های رنگارنگ و چادرنمازهای زیبا تهیه و آنها را تشویق کنیم تا جلوی نامحرم روسری یا چادر سرشان  هم بهتر است برای دختربچه‌هایمان از همان 4 ـ
گذار کنیم. البته که در این زمینه نباید افراط کرده و قبل از سنین تکلیف بچه‌ها  کنند. یا برای پسربچه‌ها سجاده و جانماز بخریم و مثلا مسئولیت مکبری مسجد را به آنها وا
را مجبور به داشتن حجاب یا نمازخواندن کنیم. هرچند مطمئن باشید در این سنین بچه‌ها با روی باز از حجاب و پوشیدن روسری و چادر استقبال می‌کنند و وقتی 

تربیت دینی آنها از سنین کودکی و قبل از وجوب احکام شرعی شکل بگیرد وقتی بزرگ‌تر می‌شوند و به سنین تکلیف می‌رسند از انجام این احکام استقبال خواهند کرد. 


