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سبک زندگی

��ول ��دی

 ــ  ا���: ۱) ���� آ�����ی دا��� در ژ��ا��ر
����ل د��� ــ ���� ����۲) ر��� ����� 
ــ ��ر ����د��ان ــ ���ی د����از۳) ���� ــ 
د������ ����(ع) ــ ز��� آ��ده ���۴) 
���ه ــ �ــ�ز��ن  ������ ــ �ــ����۵) ��ا
���ــ�ن ���ــ�ی۶) ��ش ر���ری ــــ ����� 
��دن ــ ��ت �����۷) ������ ــ ��ز��� 
ـــ داد و ���ــ�د۸) ���ــ� ��را��  ��  ����� ـ
ا�ــ�اف ���ی ــــ ز������� �ــ�� ���ــ��ن 
ـــ ��ــ� ���ــ�   ـ ــــ ��ز��دا�ــ�ن۹) ا��ــ�ر
 ــــ ���� �ــ�درو ــ  ــــ ذر�ــ�۱۰) ا�ــ� �� ��ــ�
����ــ�ک  ���� �ــ�ی  �ــ��� ��دن۱۱) 
ـــ �����ــ�  و دارای زد و�ــ�رد در ���ــ� ـ
دا����� ����� ����و روا�� ��ر۱۲) ژا��ی 
ـــ از �ــ���ان ���ــ� ���ــ�۱۳)  �ــ������ ـ
ـــ ر�ــ�ه دادن۱۴)  ـــ ا�ــ�وز �ــ�ب ـ �ــ�ار��ه ـ
��زدا�� ��دن ــ زور�� ــ ا����� ����۱۵) 
رب ا���� ��ر��� در ��� �����ن ــ ����� 

از آن ر��� ���� ــ از ر�� ��ی ��م. 

��ــ�دی:  ۱) �ــ�ادر ��ب ــ ���� ���ــ��ر 
�ــ�رگ ــــ و�ــ��� ا��ازه  ��ــ�ی ���و�ــ� 
ا�������۲) ���� در ���و���ن ــ و���� 
 ــ ا��ــ�ق ا��ــ�دن۳) در��ــ�ن ــ  ��رد ��ــ�ز
ـــ از ��اد��ی  ـــ ����ــ�ن۴) ا��ــ�ن ـ  ـ دا���ــ�
�� ــ ��� ا������۵) ����� از ����� ــ 
ک ������ی ــ ��ز ���  د�� ����ر۶) ��
ــ از ا��ــ�ب ا��ای ��ک۷) ر��ــ� وزار����� 
ـــ از ا�ــ�ار ��ــ� �������ــ�۸)  ــــ �ــ��� ـ
ـــ و��ه ���ــ� راد�� و  �ــ���� ���� ���ان ـ
�������ن روز���� ��م �� ــ �����ــ�۹) 
... از ���  ـــ ��ــ�  ــ ��ــ� و��� ـ ��وه ���ــ�
 ــ ��ــ� ا����و���  ���ون ��ــ�۱۰) ز�����ر

ـــ �ــ�ق۱۲) ��ل   ـ ــ ���ــ� ���ی۱۱) �ــ���
��ن ــ ر�ــ�� ��ر�ــ� و دراز۱۳)  ـــ ���� ژا�� ـ
���� ــ وا�ــ�ی در وزن ــ ����ل۱۴) ��ده 
ـــ ���ــ� ای ��   ـ ـــ �زم۱۵) ��ا��  ـ ــــ د�ــ���ر

ا���� ــ ��� ����� ����ادی. 

 ��ول و��ه

ـــ ��� ��ی  ا���: ۱) ا����ر و �ــ�ا��ازی ـ
���� ��ده ــ �����ا��۲) �� ��� ــ ا��ار 
�� ا���م ��ری ــ �ــ���اده ��وا �� �� آ�ــ�� 
ـــ ا����ــ� در �����ل  ����ــ�۳) ر��� ـ

ــ �ــ�م۴) ��ــ� از ��� آواز ���ــ��� �ــ��� 
ا��ا�� ــ در�� و �����ه۵) ��راخ ���� 
ــــ ���ــ� زن۶) از ���ر �ــ�� ��ر�ــ� ــ �ــ�ل 
ـ  ـــ ا���ــ�ن ���ــ�۷) ��ــ�رأی ـ �� �ــ�ران ـ
���ــ�� ا��وزی ــ ���� و ا���ار۸) ����د 
ـ از   ـ ـــ ��ــ�ن ����ــ�۹) ��� �ــ�ز ــ ���وم ـ
ـ  آ�ــ�ر د��ــ� ������� ا�ــ��� ��و�ــ� ـ
�ــ� ــ �ــ�ادر  ��ر��ــ�۱۰) ���ــ� ���ــ� ــــ ��
ا��ا���ب۱۱) ���� ــ ار����۱۲) ر��� 
ـــ  ـــ ر�� ��ــ�ی۱۳) در�ــ� ـ �ــ��ر���ن ـ
ـــ �����ــ�ه �ــ��ه ���ت  ر�� وآ�ــ� ز��د ـ
ـــ  داوود(ع)۱۴) از ا���� �ــ�ی ����ــ� ـ

�� ���� ــ ��زه۱۵) ر��  ���ه ر��ان ��
 ــــ از ��ــ�ر��ی �����ــ� در ��ــ�  آ�ــ�
����� اول ــ ر���� ��� و ا����دی ����� 

 .�� ����� �������

���ی  ���دی:   ۱) ���ی �� ����� ����
ـــ ر��ه ��ی  ـــ ��ــ���۲) �ــ�ض ـ ــــ ���ــ� ـ
ـ   ـ ـــ داور �ــ�ب ــــ ���ــ� و ��ــ�۳) ��م �ــ� ـ
��رو�ــ�۴) �ــ�� ���ــ���� و ���ــ� ر�ــ� 
اردن ــ ��م دو �� از ��د����ن ���ر���ن 
�ــ�د ــــ ���ــ� ��ــ�۵) �ــ�ر ����� ���ــ� ــ 
����ــ�ف ���ان ����ن �����ن۶) ���� 
ک �ــ�ورش �� د�� ــ   ــــ ������ــ� �� �ــ� ��ر
ـــ  ز���ــ� آ�ــ�۷) زاد��ه ��ــ�ر ���ــ���ری ـ
ـ از �ــ����ی  �ــ��� ــ ����ن۸) ����� ـ
��� آ���ن ــ ���� ��و�� ���ه ����۹) 
ا��س ������ ا��ا�� را ����� �� د�� 
ـــ و��ا�ــ� �ــ��� ����ــ�  ــــ ���ــ� آ�ــ�ن ـ
����ــ�۱۰) ��ه درو�ــ� ــــ دو��ــ� ر�ــ� 
از �ــ�� را�ــ� �ــ�د ــــ ��ــ�ار ���ــ�۱۱) 
ک۱۲)  ـــ آ�ــ�� ���ــ���ر ��ــ�  ـ ����� آ��ــ�
ـــ در���  ���ذ �� �� ���ــ�� را���� ای ـ
ـــ ا��  ـ ا��ــ�ر ��ــ�م۱۳) در�� ـ ����ــ��ی ـ
ـــ ��ــ�۱۴) ر���ــ� ���ــ�� ��ر����  ��د ـ
ــــ ���ــ�  ��وش  ــــ  �����ر�ــ� ا�������ــ� 
زر��ی۱۵) ����� آ�� و ���ه ــ از ���و��ت 

اداری ــ ��ف ��ا. 

 �� ���ل ��دی      ۶۸۷۸ �� ���ل  ���ه       ۶۸۷۸

���ل    ۶۸۷۹
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

���ره ۶۹۲۷ ۱۹ آذر ۱۴۰۳ دو�ــ���

�����ه �� از �� و��س ��ی ��اوان و �� ���� �� آ��� �� 
ر��� ���� ��رای ا���� ���� ا��، ����ن ���ف و 
�ــ�ــ�ب، ۲۳آذر�ــــــ�ه ا�ـــ�غ �ــ� �ــ�د ا�ـــ� در ا�ـــ� �ــ�ت، 
���ن ���� �� ا����ر �� ر��، ���� ا��اد و ����ن ��ی ����� �� �� �� 
ا�� ���ب �� �� ا�� ������ ��دن آن ���� دار��، �� ��رت �������� 

در ��ل ���� �� ا�� ����ن �����. 
�ــ��ــ�ف �ــ��ــ� ا�ــــ�ادی �ــ� در ا�ـــ� �ـــ�ت �ــ��ــ�ه، 
���ا��ه د�� �� ��� ��� ����� ا�� ����ن زده ا�� 
ا�� در �� ���ه ������� ��� ��ان از ا�ــ�ات ���� 
ا��ای ����ن ���ب در ����� ��� �����. از آ��� 
�� ����ن ���ب �� ���ان ���� از ����� و ���� 
ا���� ــ ا��ا��، �� ��� و ��و�� ارزش ��ی ������ 
و ����� ��� �� ��� �����ا�� ��� از ا��� ���� 
ا�ـــــ�ات آن �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� �ـــ�ا�ـــ� �ـــ�د. 
��وه ��آن، �� ر���� ���ب ا���� ا������ ا��ا�� 
�� ���� و �����ی ����� ��ای ��� ا��اد ����� 
�� ���� ���ود����ه  ا�� �����  و  ا�� �� �� ��د 
زن ����، ���� و���� ای ��ای ��� ارزش و ��ا�� 
او و ����ن ��ی ����اده ا��. ������، �� ���� �� 

ا�� �� ���ب و ������ی �� �� ��ر��ب ������ ����� ای از ا��ق 
و آداب  ا������ ا��، �����ا�� ��� �� ا�� ����ن �� ��ا�� �� ��� 
�� ����� ر���ر��ی ���� در �����، �� ���ان �� ا��ار ��ای ��ا�� 

ر���ر ��ا��ن و آ��زش ارزش ��ی ا���� ��� ��� ���.

  هم ترازی در اجرا؛ مهم تر از تصویب
���� ����� �� ����ر �� ا��اف و �����ی �� ����ن در ز��ن  ا���� ��
��ر������� و د��� ����، ���ان ا����اری آن �� ������� و   �����
�� ��ازی د����ه ��ی ����� در ا��ای آن ����� دارد. �� ���� ای �� 
����ازی ��� ��� ��ی ����� ��� �� ��ا�� ���� ا����ب ����� 
�� و��� ��دم ��  ���� �� ���� ا����ر و ���و��� ����ن ��د، ��ا
����� ا���س ���� �� د����ه ��ی ����� �� ��ر ����ن و ����� 
��� ��� ����، ���� ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ن �� ا����د �ــ��ــ�. ������ 

ا���س  و   ����� ��ر�����   �� �� ��ا��  ��م �������  و   ���� ��
�� ��ا��� در ���ن ��دم ���� ��د �� ا�� ��ر����� ���� ا�� �� 
ا���ا��ت و ��� ��ی ا������ دا�� ����. ا�� ����ازی ��� �� ��ا�� 
ا��اف او��� ����� �� ����ن را �� ����� ��ا��. ��� در ����ن ���ب 
 ،���� �� د����ه ��ی ا��ا�� ���ا��� �� ��ر ���� و ������ ���  ا
���م ��ی ������ و ا������ ����ط �� ���ب ��� ����� ��ار �� ���د. 
در ا�� ���ن ��وه �� و ا��ادی �� �� �� د���ل ����� 
���م و ��ا��� �ــ��ــ�د �����، ���� ا�ــ� از آب 
����� و �� ��و�� ر���ر��ی ���������  �� آ��د ���� 
���داز��. ���� ا����، ر��� ا������ه زن و ����اده 
دا����ه ���� ا��م ����(ع) در ��� و�� �� ��م �� 
�� ���ن ا�� �� ����ازی در ا��ای ����ن ����� ����ر 
���� ا�ــ� �� ����: ������ �� ����ن ��� ��ا�� 
��� ������ت را ���� د�� و ���ز��� ا��ا�� �� 
����ی آن �� د�� ����� و ����ن ��اران ���ا��� آن 
���ن ����ن ���ب ����  ����. در �� ��ل ا را ر�� 
��������ن ��دم ����� ��ه و ���� ���ط ���� آن 
��� ���� ا�� در �� ���� �� ���ر د�� ا��ر��ران 
 �� �� �� ����ن ا ا�� ����ن و ��� ��ا ��� ���د، ��ا

�� در��� ا��ا ���د ا��ات ���� ���� �� ���دش ��ا�� دا��.

  هیچ گاه قانون باعث دوقطبی شدن جامعه نمی شود 
ا�ــ� ����ن ���ه �����  از ���� ��ی  ا�� �� ���  ���ن   �� ا���� 
�ــ� آن ا�ــ� ، �ــ� ا�ــ�ا�ــ�: در�ــ��ــ�ل ا�ـــ�ای �ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ب �ــ� ���م 
�� ���م ا�ــ�اد �����  �� و����� ���� ���� از ���د آن ا�ــ�، ��ا
 �� و ز�ــ�ن �� ���� �� ر���� ���ب ����� ا�� ��ه ا���� ����� 

����ن ���� ��ده �� ���� �� آن �� ����� �� ����.
ر��� ا������ه زن و ����اده دا����ه ���� ا��م ����(ع) ����ن 
ادا�ــ�  و  از �ــ��ــ�اده دا���  ����ن �����  را ����� ����  ���ب 
�� ���� ������ �����، ���� ا��اد �� ��ءا����ده از ���د آن  داد: ا
�� ��ز�� و ا��اف ��د را ��� �� ����. �����ا�� د����ه ��ی �� ���� 
�� ���� ������ ا����ر ����، �� ا�� �� �� آن ���� ��ده و �� �����ژ�� 

��� در ����� و دو���� ��زی دا��� �����، ز��ا ��� ��ه ����ن 
���� دو���� ��ن ����� ��� ��د و ������ ���� �� ��د  �� 
���� و ���  ��� ا�ــ�اد ����� در �� ���� ��ا�� ��ارا�� ���� 

����� ����� د��ر ���� ���دد.
ا���� �� ����: ����ن ���� آرا�ــ� و ����� از ����� ا��اد 

����� ا�ــ� و از ���ق �ــ�ــ�و�ــ�ی د�ـــ�ع �� ���. 
���� ���ق ���و��ی �� ����� ����  ا���� 
و ���� ����ط �� ��د و ���� �� ���ف ����� 

����ط ا��. در �� ��رت، �� ����ن ������ه 
����و�� دارد و ���� ��رد ا���ام ����ن ��ار 

�ــ� ��� ���� ��  �ــ�ــ�د. ا
������ ا����د دارد، ا���ا 

���� ا��زه د�� آن ����ن 
در ����� ��� ����د و �������. 

در�ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ� از ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ن آن، 
���� ���ان   ،�� �����ه   ������

���� ��ای ر�� آن ا��ام ����.

  نخبگان و رسانه؛ بازوان ایجاد 
وحدت در جامعه

��� از ا�ـــ�ات و ا�ـــ�اف ����� �ــ��ــ�ن و 
ــ�ای در�ـــ� آن، ا�ــ�ــ�د و�ــ�ت  ا���� ا�ــ

 ��� �ــ�ــ�ن  در   �����  ������� و 
ــ�اد ����� ا�ــ�. ر��� ا������ه  ا�

ــ�اده دا�ـــ�ـــ�ـــ�ه �ــ��ــ�  ــ ــ��ـ ــ زن و �ـ
ا��م ����(ع) در ���ص راه ��ی 

��� و��ق و و��ت ��� در ا��ای ����ن 
�� ����: �����ن در ا�� ز���� ��� ���� 

دار�� �� �� ����� در�� ا�� ����ن د����ه ��ی 
��د را �� دور از ���ه ��ی ����� �� ����� ����� 

���� و ����� �ــ�ای ا�ــ�ای ����ن ��� �����. �ــ�وه �� 
�����ن، ر���� �� در ����ی ��م ��� ���� در ����� ا�� ����ن 

��ای ����� ������ ��زی و ���� ���� را در ا�� ز���� ����ار ����. وی 
ادا�� �� د��: ����� ���ب ��ای ����� �� از ����� دارای ا���� 
ا�� و ��� ا��اد �� اذ��ن �� ��� ����� �� ا�� ����ا�� ���� 
�� �� ������ در ا�� ز���� ��ا���  ������ دار�ــ�، �����ا�� ا
����� ز���� ������� و ������ ����اده �� د����ش 
���ن ا��  �ــ�ادث و ������ت ����� �ــ�ار �� ���د و ا
�� �� در �� ���� ������   ��� �� ��� ����ن 
��� �����ن و ��دم ا�� ���ن را ��� ���� و �� 

آ�����ن ���ی د���.

  قانونی برای تعالی و بالندگی زنان
ا���� �� ���ن ا�� �� ����ن ���ب �� ��ا�� 
ا��� ����، ���ن �� ���: ا��  ــ�ای د��� ��  �
ــ�ای �ــ�ــ�ود�ــ�دن، ���� ���� ��ای  ����ن �
����� و ������� ز��ن در �� ���� ا�� ا��. 
ــ�ی ��  ــ�ف � ــ�ر �ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ب و �ــ�ــ�ف � ــ آن �
��ای ����� ����� دارد �� ���� �� ا�� ��ا��� 
������ �� ا�� �� ��د��ن را در ���ض ��ال ��ار 
داده و دا�� ��اب �����. وی �� ا��ا��: و��� 
ا���  �ــ�ا�ــ�  و  ���ت  ا������،  د����ن 
��� �� ا�� ����ن ������ �� ���� 
�� ا�� ����ن ا����ار  ���ن �� د�� 
د���  ــ�زه  ا�ـ  ����� �����ا��  ا�ـــ�، 
ا�ــ� ����� و�ــ�ق ��� را ��� ����� �ــ�ار 
�ــ� ا�ــ� ��ا��� �ــ�ز�ــ�ه و  د�ـــ�، �ــ�ا
�ـــ�ام د�ـــ�ـــ�ه �ــ��ــ�ــ� ا�ــ� 
و ����� �ــ� �ــ�ــ�ه ���� �ــ� آن 
������. ا���� ���� �� ا�� 
 �� ــ�وری ا�ــ�  ���� ��� �ـ
�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ـــ�ای �ــ�ا�ــ�ــ�دن و 
���� ��ن ا���د ����� آن 
���ز��� ز��ن و ����� ��زی ا��.

آ��د�� ��ا د��� ا��� ����ری از ����ری ��ی ا�ــ�وزی ا��؛ 
�ــ�ا�ــ�ــ�، �ــ��ــ� �ــ��ــ�دی  ا�ــ� ��� ��ا��� د�ــ� روی د�ــ� 
��ر�����ن   ���� ا  .����� آ����ه ��  �� و����  ����� ��ن 
را���ر��ی ������ ��� ا����ده از ����� ����ه  ��ا، ���ون 
را ������د داده ا�ــ�   ... و  از ����  از ����، ا����ده   �����
ا�ــ� ����� رژ�ــ� ��ا�� ��� از �� را���ر د���ی ا���� دارد 
�� �� ��ا��� �����ت �����ی ������؛ �ــ�ردن �����ت �� و��ه 

��� و د�ــ�ن ��ه ���� �� د��  ����� ���ری  آب �� ���� ���� ��
 ��� ��� �� ���. ������ ا����ده ��ا  �� �� ���� ���م از 
�ــ�د�ــ�ن ����� �� ��د.  �ــ� �ــ�ــ�ان ��� و �ـــ�ردن �����ت �ــ� 
��ا��   ����� ����؛  ا����ده   E و������  �ــ�وی  ��ا��   �����
 ����� ������ ��ی  از   ��� �ــ�و  �ــ� �ــ�ان  را   E������و �ـــ�وی 
����� در ����م آ��د�� ��ا دا���؛ ����� ��دو، ��دام، ز���ن، 
��ا�� ���م، ��� و ������ت دارای ��گ ���. �����ت ����� 

 ����� �����ت  و  ���ی ��  ا���  ���ر��؛  ــ�زه  � ���ه ��ی  و 
����ان ا�� و �� ��ا�� �ــ�ارض آ��د�� ��ا  �ــ�زه، ��� از آ��� ا
���� د�ــ�. �����ل، ��ر���، ��� و ���� ����� ����ر از  را 
و������ C ا��. ��� ��ب را ��ب �� ��� و ���� ر���ن آ��� 
���� �ــ�وت، ����،  �� ���ل ��ی ��ن �� ��د. �����ل، ����، 
ا���، ��و ����، ���� ���، ا����ج، ا��اع ���، ���� �����، ���ی 

و ��ت ���س دار �� �� ��ا�� ��ارض آ��د�� ��ا را ���� د��.

 ����� �����
در ��ای آ��ده ����؟

������ ���ر   |     ��ر���س ���وره
��ددا��

����� ���ی
�وان ������  �����ی  �ــ��ی، ����  ا���ل ����� 
��� و��  در   ����� ��  �����  ���� ���� �ــ�  �ــ�  ا�ــ� 
و ����ت �ــ�ی در �ــ��ــ�ا�ی ار�ــ�ــ�ط ���ن �ــ�د ����ر 
و د���ان �ــ��ز ���ا �� ���. در ا�ــ�اد ���� �� �� ����� 
 ��� و   ����� ر���ر��ی  ��� و��،  و  �����د   ، ر���ر
�ــ��ــ�، از �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ��ی ا�ـــ�. در 
ا�� ا���ل، ا�ــ�اد �� ���� ���ه و ���� ��ا�� ���ا 
��ده و در��ر�� �� ا����رات آ��� �ــ�آ�رده ���د، د��ر 
�ـــ�م �ــ�ــ�دل و �ــ�ــ�ــ��ــ�ت �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�.�ــ��ــ� و 
: ��ش ��ی ���ر  ����� ��ی ا�� ا���ل ���رت ا�� از
و ��ا���ا�� ��ای ������ی از ��ک ��ن ���� د���ان، 
، ����� ����� ��ه از ��د و  �وا�ــ� ���� ������ار
��د������،  ر���ر��ی   ،������ ر���ر��ی  د�ــ�ــ�ان، 
���، ��م و ا���س ���ه �ــ�اوم، ���ن �������� 
ا�����ت، ��س از ������ و... ��� ز���� ��ز ا���ل 
ژ�����،   ،�������� �ــ�ا�ــ�   ���� ــ��ی  �  �����
��ا�� ا������ و ���رب د��ار د�ران ��د�� ا��. 
در ا�ـــ�اد ���� �ــ� �������ی ��ی �ــ�ــ�ی، ا�ــ� ��ا�� 
آ���� ����  �� ��ا�� ���� ����� ��ی و ر���ر��ی 
و ��� ��و����� ��ن را ��� از �� ����ل ���� ���.
از ��ا�� ز���� ��ز ا�� ا���ل �� ��ان �� آزار و اذ�� 
����، ���� و ����� ��� وا���� در د�ران ��د�� 
ا��ره ��د. �� ا�� ا��اد در ��د�� ���� ���� ���ه و �� 
��� ا���س ��س و ��ا��� �� ��ا�� ��ی او��� در 
آ��� ا���د ��ده ا��، ���� �� ��م ا����د �� د���ان، 
ــ�ه �ــ� �ــ�د.  ــ� د�ـ ــ ــ� �ـــ�س �ــ��ــ� در �وا� وا�ــ�ــ�ــ�ــ� �
، ��� و ����ت ����، �� ���� و  ���ف ��اد���ر
��م ������ ���ی د��� ��ای ا���م ��ر��، ��م ا����ده 
از �ــ��ــ�ت �ــ��ــ� �وان و �ــ��ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� و �ــ�اب 
������� ��ا�� �و�� ا�ــ�اد ���� را و��� �� �� ���، 
ا�� در �� ا��اد ���� �� �وان در���� و دا�ودر���� �� �� 
���دی ���� ����ل �����. در ��ا��� �� ا��ادی �� �� 
ا���ل ����� ���ی ���� ����� �� ا�� ����ع 
��� ���� �� ���� آ��� ����� ��ای ����د ��ا���� و 

���� ������ ��ای ر�� ��د ���ا ���ده ا��.

����ن �����  ��ای ����� از ����اده
����ن ���ب ��ای ���ود��دن ����، ���� ��ای ����� و ������� ز��ن در �� ���� ا�� ا��

�� ��ا��� در ���ن ��دم ���� ��د �� ا�� ��ر����� ���� ا�� �� 
ا���ا��ت و ��� ��ی ا������ دا�� ����. ا�� ����ازی ��� �� ��ا�� 
ا��اف او��� ����� �� ����ن را �� ����� ��ا��. ��� در ����ن ���ب 
 ،���� �� د����ه ��ی ا��ا�� ���ا��� �� ��ر ���� و ������ ���  ا
���م ��ی ������ و ا������ ����ط �� ���ب ��� ����� ��ار �� ���د. 
در ا�� ���ن ��وه �� و ا��ادی �� �� �� د���ل ����� 
���م و ��ا��� �ــ��ــ�د �����، ���� ا�ــ� از آب 
����� و �� ��و�� ر���ر��ی ���������  �� آ��د ���� 
���داز��. ���� ا����، ر��� ا������ه زن و ����اده 
دا����ه ���� ا��م ����(ع) در ��� و�� �� ��م �� 
�� ���ن ا�� �� ����ازی در ا��ای ����ن ����� ����ر 
���� ا�ــ� �� ����: ������ �� ����ن ��� ��ا�� 
��� ������ت را ���� د�� و ���ز��� ا��ا�� �� 
����ی آن �� د�� ����� و ����ن ��اران ���ا��� آن 
���ن ����ن ���ب ����  ����. در �� ��ل ا را ر�� 
��������ن ��دم ����� ��ه و ���� ���ط ���� آن 
��� ���� ا�� در �� ���� �� ���ر د�� ا��ر��ران 
 �� �� �� ����ن ا ا�� ����ن و ��� ��ا ��� ���د، ��ا

�� در��� ا��ا ���د ا��ات ���� ���� �� ���دش ��ا�� دا��.

هیچ گاه قانون باعث دوقطبی شدن جامعه نمی شود 

ا�ــ� ����ن ���ه �����  از ���� ��ی  ا�� �� ���  ���ن   �� ا���� 
�ــ� آن ا�ــ� ، �ــ� ا�ــ�ا�ــ�: در�ــ��ــ�ل ا�ـــ�ای �ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ب �ــ� ���م 
�� ���م ا�ــ�اد �����  �� و����� ���� ���� از ���د آن ا�ــ�، ��ا
 �� و ز�ــ�ن �� ���� �� ر���� ���ب ����� ا�� ��ه ا���� ����� 

ر��� ا������ه زن و ����اده دا����ه ���� ا��م ����(ع) ����ن 
ادا�ــ�  و  از �ــ��ــ�اده دا���  ����ن �����  را ����� ����  ���ب 
�� ���� ������ �����، ���� ا��اد �� ��ءا����ده از ���د آن  داد: ا
�� ��ز�� و ا��اف ��د را ��� �� ����. �����ا�� د����ه ��ی �� ���� 
�� ���� ������ ا����ر ����، �� ا�� �� �� آن ���� ��ده و �� �����ژ�� 

���� دو���� ��ن ����� ��� ��د و ������ ���� �� ��د  �� 
���� و ���  ��� ا�ــ�اد ����� در �� ���� ��ا�� ��ارا�� ���� 

����� ����� د��ر ���� ���دد.
ا���� �� ����: ����ن ���� آرا�ــ� و ����� از ����� ا��اد 

����� ا�ــ� و از ���ق �ــ�ــ�و�ــ�ی د�ـــ�ع �� ���. 
���� ���ق ���و��ی �� ����� ����  ا���� 
و ���� ����ط �� ��د و ���� �� ���ف ����� 

����ط ا��. در �� ��رت، �� ����ن ������ه 
����و�� دارد و ���� ��رد ا���ام ����ن ��ار 

�ــ� ��� ���� ��  �ــ�ــ�د. ا
������ ا����د دارد، ا���ا 

���� ا��زه د�� آن ����ن 
در ����� ��� ����د و �������. 

در�ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ� از ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ن آن، 
���� ���ان   ،�� �����ه   ������

���� ��ای ر�� آن ا��ام ����.

  نخبگان و رسانه؛ بازوان ایجاد 
وحدت در جامعه

��� از ا�ـــ�ات و ا�ـــ�اف ����� �ــ��ــ�ن و 
ــ�ای در�ـــ� آن، ا�ــ�ــ�د و�ــ�ت  ا���� ا�ــ

 ��� �ــ�ــ�ن  در   �����  ������� و 
ــ�اد ����� ا�ــ�. ر��� ا������ه  ا�

ــ�اده دا�ـــ�ـــ�ـــ�ه �ــ��ــ�  ــ ــ��ـ ــ زن و �ـ
ا��م ����(ع) در ���ص راه ��ی 

��� و��ق و و��ت ��� در ا��ای ����ن 
�� ����: �����ن در ا�� ز���� ��� ���� 

دار�� �� �� ����� در�� ا�� ����ن د����ه ��ی 
��د را �� دور از ���ه ��ی ����� �� ����� ����� 

���� و ����� �ــ�ای ا�ــ�ای ����ن ��� �����. �ــ�وه �� 
�����ن، ر���� �� در ����ی ��م ��� ���� در ����� ا�� ����ن 

ادا�� �� د��: ����� ���ب ��ای ����� �� از ����� دارای ا���� 
ا�� و ��� ا��اد �� اذ��ن �� ��� ����� �� ا�� ����ا�� ���� 
�� �� ������ در ا�� ز���� ��ا���  ������ دار�ــ�، �����ا�� ا
����� ز���� ������� و ������ ����اده �� د����ش 
���ن ا��  �ــ�ادث و ������ت ����� �ــ�ار �� ���د و ا
�� �� در �� ���� ������   ��� �� ��� ����ن 
��� �����ن و ��دم ا�� ���ن را ��� ���� و �� 

آ�����ن ���ی د���.

  قانونی برای تعالی و بالندگی زنان
ا���� �� ���ن ا�� �� ����ن ���ب �� ��ا�� 
ا��� ����، ���ن �� ���: ا��  ــ�ای د��� ��  �
ــ�ای �ــ�ــ�ود�ــ�دن، ���� ���� ��ای  ����ن �
����� و ������� ز��ن در �� ���� ا�� ا��. 
ــ�ی ��  ــ�ف � ــ�ر �ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ب و �ــ�ــ�ف � ــ آن �
��ای ����� ����� دارد �� ���� �� ا�� ��ا��� 
������ �� ا�� �� ��د��ن را در ���ض ��ال ��ار 
داده و دا�� ��اب �����. وی �� ا��ا��: و��� 
ا���  �ــ�ا�ــ�  و  ���ت  ا������،  د����ن 
��� �� ا�� ����ن ������ �� ���� 
�� ا�� ����ن ا����ار  ���ن �� د�� 
د���  ــ�زه  ا�ـ  ����� �����ا��  ا�ـــ�، 
ا�ــ� ����� و�ــ�ق ��� را ��� ����� �ــ�ار 
�ــ� ا�ــ� ��ا��� �ــ�ز�ــ�ه و  د�ـــ�، �ــ�ا
�ـــ�ام د�ـــ�ـــ�ه �ــ��ــ�ــ� ا�ــ� 
و ����� �ــ� �ــ�ــ�ه ���� �ــ� آن 
������. ا���� ���� �� ا�� 
 �� ــ�وری ا�ــ�  ���� ��� �ـ
�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ـــ�ای �ــ�ا�ــ�ــ�دن و 
���� ��ن ا���د ����� آن 
���ز��� ز��ن و ����� ��زی ا��.

ا�� ���� ������ 
����� ���� ا��اد 
�� ��ءا����ده از 
���د آن �� ��ز�� و 

ا��اف ��د را ��� 
�� ����. �����ا�� 
د����ه ��ی �� 

 ���� �� ����
������ ا����ر ����

ک ��� از �����  ���� �ــ� و �ــ��ــ�
��اب، ��دآور و در ��� ��ل د��ار 
ا�ــــ�. �ــ�رآ�ــ��ــ�ــ� در �ــ�ــ�ــ� �ـــ� و 
ک �� ��ا��� و ����� ����ری ���اه ا��.  ����
���� و ��دآوری ا�� ��زه، ���� ��ه ا�� ورود �� 
ا�� ���� در او���� ��رآ���� ��ی ز��دی ��ار ���د. 
�ــ�رآ�ــ��ــ�ــ�ن ا�ـــ� ���� �ــ� ا�ــ�ــ�ل ����� ���� 
ــ� و �ــ��ــ�ــ�،  ــ� ــ�اد او� ــ� و �ـــ�ر�ـــ�، �ــ��ــ�ــ� �ــ ــ� � ــ�ا� �
 ������ ���ه  دو   ��  ����� و   ���� �� ا����ل زا�� 
دار��. ���� از آ��ن �����ن ���� ��د �����. ���� 
��رآ�����ن ��� �� ������ ��اری روی �� ���� در ا�� 
��زه �� ������ ��دا��� ا��. ا�� ا��اد �� روی ����� 
ــ�ــ�د ارزش و  ــ�ه، ا� ــ ــ�زش د� ــ ــ�و�ــ� از �ــ�ــ�و�ــ�ی آ� �

��دآوری ������ �����. 
��رآ�����ن ����  ���� ��ر��� ���رت آر�� از ���� 
ــ�رت �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� از  ــ� �ـ ک ا�ـــ� �ـــ� �ـ �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�
�ــ�ل۱۳۸۰ در �ــ�زه ا���� اداری ����ان و آ����ن آ��ز 

ک در�� �� و ����ب ��  �� ��ر ���د و ��ف ��اری ��د را از ��و �����، ����� ����
ر���� ا�����ارد��ی ����� و ���ه ���ی از ��� و ����� ��ا��ن ا��ا�� و ������� 
دو�� ��ای ا���د ا����ل در ���� �� و ���س ��ای ���م ������ن و ��درات ��ار 
داد و �� �����ات ��� ���� ��ه �� را��� �� ����ات ��د و �� ��� ��ا�� از آن ��� 

ــ�زار و  ر��� و ������ی ��� ���� ����� از ���ز �
دارای ���� ����� ا��اع ���س ��م اداری، ������، 
�ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ��ــ�ــ�ت، �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ��ــ�، �ــ�و�ــ�ــ��ــ�، 
����ت، �� و ���ار و ���ا�� آ����ن، ����� و ���ار 
����ان، �����ت ����، ���س و ��� ��ر و ��ا��ی 

�������� ا��. 
ک ��م در ا��ان  ������ آر�� ���� ���� ����� ����
ک ����ان،  �� ا�ــ�ام �� ����� ا������ ���� ا�� 
آ����ن و ا���� ��ر ���ده ا�� و ��ا�� ��ص ������� 
از ر�� ��ز���� �� ���� �� ��� ������ �� ��� ��ای 
��ز��ن �� و ���� �� و �� ��� ���� دوزی ارا�� 
�� �����. ���� آر�� �� وا��� ا���م ����ت و��ه، 
��ا�� ����� �� ��د و ����� ���ی �����ات، ��ف 
��ارداد ����ری از ���د�� و ��ز��ن ��ی ��رگ دو��� 
و ����� ��ده و ا���� ��م آ��ن را ����� و در ��ل 
���ر  ا�ــ�ام �� ا���ی �������� در ��ا��   ، ����
و  از ����اره ��  ا�ــ� ���و�� ����د  ا�ــ�.  ���ده 
����� ��ی ����� از ���� ���� ������ ���، ر���� ���ی ����ی، ���� ���� 
ک �����،  ک اداری، ا���ا��ی ����، ��رآ���� ���� ���ر و ���� ������ه ���� ����
��اه ��م ا���ار ا�� ���ن ��ا����ر ا��ا�� ��ای د������ �� ��� ��ی ������ و ����� 

��زار ا��. 

ک  ��رآ�����ن ���� ���� �� و ����


