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ضمیمه خانواده و سبک‌زندگی‌          19   آذر  1403 ‌   
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پیاده‌روی 
به سمت 
سلامت 

 آزادی و تکلیف
  معیارهای
 انسانیت 

زند باایمان من فر
شمعی 

همیشه سبز 
در گلدان 

چگونه فرزندان‌مان را افرادی معتقد به باورهای دینی و متدین تربیت کنیم؟


