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سبک زندگی

جدول عادی

افقی: ‏
ـــ پیمان2(  1( دشــنام دادن ــ خانــدان ـ
نام چندتن از پادشــاهان اشکانی بود ــ 
مهاجم تیم فوتبال پرسپولیس3( ماده 
ـــ عصب4(  ـــ فریاد ـ اصلی میرزاقاســمی ـ
پول آفریقای جنوبی ــ فراوانی ــ روشنی 
تصویــر5( پیامبــر مدفــون در شــوش ــــ 
سرگرد قدیم ــ پول خرد هند6( زمستان 
ـــ بندبــاز7( شــخصیت  ــ پشت‌ســر هــم ـ
کارتونــی کــه بــا غازهــای وحشــی ســفر 
می‌کرد ــ ســخن‏چین ــ رســم معمول8( 
دســت‌نخورده ــ جزیــره‌ای در اندونزی 
ــ افســوس ــــ صــدای کلفــت9( ثروتمند 
اصلــی  ــــ حافظــه  قابــل مشــاهده  ــــ 
کامپیوتــر10( پارچــه ابریشــمی ــ وســیله 
ـــ ورزش  گرمایشــی خانه‌هــای قدیــم ـ
ـــ از زبان‌هــای زنده  آبی11( صفت ســرو ـ
ـــ اطفــال12( زندگــی اجتماعــی  دنیــا ـ
ــــ  کنــون  ــــ ا در جهــت رشــد و ترقــی 
از  ــــ  شــگفتی  صــوت   )13 ســرازیری
ـ گلــی زینتی14(  محلات شــمال تهران ـ
رادی  کبــر  ا نوشــته  نمایشــنامه‌ای 
15( پایــان ــــ  ــــ عمیق‌تریــن اقیانــوس
قطعه‌ای کــه در آغــاز اپرا اجرا می‌شــود 

ــ همسر مرد. 
عمودی:  

1( علــت ــــ فحــش ــــ از درجــات نظامــی2( 
قیل‌و‌قــال3(  ــــ  برچســب  ــــ  گرفتــاری 
ـــ بلــه  ـــ زمــان طولانــی ـ غــده فوق‌کلیــوی ـ
ـــ ضربــه‌ای در کاراته ــ  آلمانــی4( عــداوت ـ
 ــ آتشــگیره ــ زمان6(  حزب هیتلر5( دیــوار
ــــ دانــش ذاتــی ــــ  درخواســت از خــدا 
ـــ کبوتــر  قســمت‌های آغازیــن7( بهشــت ـ
دشــتی ــ ســالن نمایــش فیلم8( شــالوده 

ــــ فدراســیون جهانــی فوتبــال ــــ محکــم و 
 ــ ورزش پایه9( اســتانی در شمال  اســتوار
ـــ مملکت10( روشــنی  ـــ اداره‌کننده ـ عراق ـ
خ کشــیدن  ـــ بــه ر  ـ ـــ احتمــال خطر آتــش ـ
نیکویــی11( ناســیونال ــــ پیشــرفته ــــ از 
پیامبــران الهــی12( بی‌ریــا ــ انبــار مهمات 
ــــ ملاقــات13( تکــرار حرفــی ــــ تباه‌شــده ــــ 
ـــ از بازی‌های  گریان14( حرکتی در جودو ـ
ـــ چــو  قدیمــی دورهمی‌هــای خانوادگــی ـ
... نماید شــما نیاز کنید15( اســتعداد  یار
ـــ همســایه عمــان و  ــــ هگمتانــه امــروزی ـ

عربستان. 

 جدول ویژه
ع تلفــن ــــ رمانــی نوشــته  افقــی:  ‏1( مختــر
سیامک گلشــیری ــ فاقد شــهرت2( پزشکان ــ 
جغرافی‌دان ایرانی و مولف کتاب المســالک و 
الممالک3( از هنرهای تجسمی ــ بند چرمی ــ 
سرای محبت4( به‌تنهایی ــ شرط‌بندی ــ فرق 
ســر5( از رنگ‌های گرم ــ پنبه‌زن ــ شــکم‌باره6( 
 ــ ساختمانی  سرزمین ــ حافظه اصلی کامپیوتر
فلزی با سقف بلند7( ســفید ــ استاندار قدیم 
 ــــ مته برقی  ــ لاغــر و ضعیف8( آزاده ــ راه آشــکار
ــ شــب روســتایی9( تغییــر دادن جریان هــوا ــ 
 ــ خــورش لپه ــ  تکیه‌کردن ــــ ویرگول10( زره‌ســاز

 ــ  کســتر اتومبیل آلمانی11( کاخ زمســتانی ــ خا
نخستین رئیس‌جمهور روسیه پس از فروپاشی 
شوروی12( ســنجش ــ نمره عالی ــ ماه هشتم 
 ــ شــاعر فرانسوی و از  میلادی13( ریشــه ــ کبیر
بنیانگذاران نهضت نمادگرایی در ادبیات14( 
رمانــی از نســرین ثامنــی ــ شــعله آتــش15( زن 

زیبای بهشتی ــ دیسک فشرده ــ تنها. 
عمودی:   1( صدای کلفت ــ زشــتی ــ مقابل 
تحســین2( مهربانــی ــــ پرنــده‌ای شــبیه 
بوقلمون ــ گیاه قدیمی نافع برای آلزایمر3( 
 ــ  بنــدر گردشــگری گرجســتان ــــ چند وزیــر
حــرف محرمانــه4( از باشــگاه‌های فوتبال 
آلمان ــ باطن انسان ــ نوعی خویشاوندی5( 
رستنی ــ روز عرب ــ دارای خرابی مختصر6( 
مقدار انرژی که در واحد زمان از یک سطح 
می‌گــذرد ــ بیهوده ــــ پهنک برگ را به ســاقه 
متصل می‌کند7( بزرگ ــ لقبی در هند ــ کلبه 
برفــی اســکیموهاN )8 ــــ اســتارت قدیمی ــ 
کی از گنــاه ــ حرف دهن‏کجی9( پیشــامد  پا
ــ زاپاس ــــ برقرار‌کردن ارتبــاط تلفنی10( گیاه 
 ــ زبانی از شاخه زبان‌های  رنگرزی ــ تیرانداز
هندوایرانی11( ســائل ــ ضروری ــــ ماه نو12( 
پایتخت مالدیو ــــ پرنده‌ای با پاهــای بلند ــ 
پی در پی بودن13( چوب خوشبو ــ قرض ــ 
انتزاعی14( مردان خدا ــ سایه کسی را با تیر 
ک ــــ از قبایل  زدن ــــ مرده15( مــکان خطرنا

قدیمی عرب ــ کف دست.
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کارگاه زندگی 

 به حاشیه رفتن تفکر نقادانه
 عرصه جولان فیک نیوزها

امــروزه ماهیت رسانه‌ها تحول پیدا کرده است. در گذشته 
رسانه‌های جمعی عمدتا توده‌ای بودند اما اکنون رسانه‌ها 
شکل اجتماعی پیدا کرده‌اند. تفاوت اساسی این دو مدل، 
تغییر جای فرستنده و گیرنده پیام است یعنی آن تمایزی که 
در گذشته بین فرستنده و گیرنده پیام وجود داشت امروزه 
اختلاف پیدا کرده یعنی افرادی که قرار است پیام را دریافت 
این  ارسال‌کننده دریافت می‌کنند.  را به شکل  کنند پیام 
در شرایطی که افــراد متوجه نیستند از طریق ارســال مجدد 
خودشان به ارسال کننده و دریافت کننده مبدل می‌شوند 
در نتیجه میزان تاثیرگذاری از آن خبر، چند برابر می‌شود.  
متاسفانه در نظام آموزشی، آمــوزش‌هــای لازم داده نشده 
است. مشکل اصلی که با آن روبــه‌‌رو هستیم کاهش تفکر 
نقادانه است. یعنی مردم به دلایل مختلف مثل سیستم‌های 
تبلیغاتی و آموزشی غیرنقادانه پرورش یافته‌اند. این مشکل 
مختص مردم عادی نیست چراکه اکنون مهم‌ترین مسأله 
کشور و منطقه غفلت از ماهیت فضای مجازی اســت. ما 
متوجه نیستیم که با یک غول فضای مجازی روبه‌روییم که 
کم‌اهمیت پنداشتن آن هزینه و خسارت سنگینی به وجود 
مـــی‌آورد. این مهم‌ترین نقطه بحرانی بی‌سوادی رسانه‌ای 
است. بی‌سوادی رسانه‌ای به این معناست که ما تصورات 
رسانه جهان رسانه امروز را نشناسیم و ندانیم که این‌ها یک 
نظام انضباطی جدید هستند که با استفاده از داده‌هایی که 
خود ما برای آن فراهم می‌کنیم، نسبت به واقعیت و پویایی 
زندگی ما وقــوف پیدا می‌کنند و توانایی دستکاری آن را به 
وسیله خود ما دارند. این موضوعی است که ما اکنون با آن 
روبه‌رو هستیم. سواد رسانه‌ای فقط این نیست که ما بدانیم 
از سکوهای مختلف چگونه استفاده کنیم؛ بلکه سواد رسانه 
یعنی بفهمیم در عصر فعلی سلطه یک جلوه تازه‌ای پیدا کرده 
است که خود ما را ابزار سلطه قرار می‌دهد. این بیش از هر 
چیز به یک نظام آموزشی و نظام رسانه‌ای انتقادی نیاز دارد که 

متاسفانه ما بسیار از آن کم بهره هستیم.

علی انتظاری   | دانشیار گروه جامعه‌شناسی دانشگاه علامه طباطبایی

یادداشت

همه باید کتاب‌ بخوانند اما کتاب‌‌خوانی را بهتر است از سنین 
کودکی شروع کرد. در این صورت عادت کتاب‌‌خوانی همیشه 
با فرد می‌ماند و در او نهادینه می‌‌شود. علاقه‌مند کردن کودکان 
به مطالعه و دنیای کتاب‌، یکی از بزرگ‌ترین هدیه‌هایی است 
که می‌توانیم به آنها بدهیم. تحقیقات نشان می‌دهد کتاب 
خواندن همراه با کودکان و گفت و گو درباره مطالب خوانده 
شده با آنها، در حقیقت مؤثرترین راه برای افزایش بهره هوشی 

آنها به حساب می‌آید. علاقه به کتاب خواندن را می‌توانید 
از دوران جنینی در فرزند خود پرورش دهید. خواندن قصه 
گر هر شب انجام شــود، رونــدی را به  قبل از خوابیدن هم ا
وجود می‌آورد که کودک می‌تواند به آن عادت کند. از طرفی 
گر نوبت پزشکی دارید یا هر جای دیگری قرار است همراه با  ا
فرزندتان ساعتی منتظر بمانید، یک کتاب یا مجله مناسب 
برای کودک به همراه داشته باشید. با این کار به فرزندتان 

یاد می‌‌‌دهید چطور می‌‌تواند به راحتی و از هر فرصتی برای 
مطالعه استفاده کند. حتی پس از انجام دادن یک کار خوب 
توسط کودک‌تان، می‌توانید کتاب و مطالعه را تبدیل به هدیه 
یا جایزه کنید. به هر حال علاقه‌مند کردن کودکان به کتاب، از 
مهم‌ترین کارهایی است که پدران و مادران می‌توانند انجام 
دهند زیرا به آنها کمک می‌کند تا در آینده به کتابخوان‌های 

بهتر و باهوش‌تری تبدیل شوند. 

راهکارهایی برای 
علاقه‌مند کردن کودکان 
به کتابخوانی
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امــــــــــروزی،  ــال  ــ ــت ــ ــی ــجــ ــ دی ــر  ــصــ عــ در 
کــاهــبــرداری‌هــا در فضای مــجــازی به 
طــور فــزایــنــده‌ای پیچیده شــده‌انــد و 
ــراد و ســازمــان‌هــا را بــه طــور یکسان  افـ
فیشینگ،  ایــمــیــل‌هــای  طـــریـــق  از 
کتیک‌های  وب‌سایت‌های جعلی و تا
ــرار  ــ ــدف ق ــ مــهــنــدســی اجــتــمــاعــی هـ
می‌دهند. بطوری که به گفته سردار وحید مجید، رئیس پلیس 
فتای فراجا فقط در شش ماهه سال جاری، بیش از هزار میلیارد 
تومان از پول‌های مردم در معرض کلاهبرداری قرار گرفته است! 
پس این روزهــا که مجرمان سایبری به طور مــداوم استراتژی‌ 
خود را تکمیل می‌کنند، شاید هیچ‌وقت نیاز به سواد سایبری 
به این انــدازه حیاتی نبوده است.  حفاظت از حریم خصوصی 
آنلاین و تقویت سواد سایبری در عصر دیجیتال امروزی که در 
آن اطلاعات شخصی به طور فزاینده‌ای در معرض سوء‌استفاده 
که افــراد با پلتفرم‌های  قرار می‌گیرد، بسیار مهم است. از آنجا 
آنلاین مختلف درگیر می‌شوند، اغلب داده‌های حساسی را به 
ک می‌گذارند که می‌تواند برای سرقت هویت، کلاهبرداری  اشترا
یا نظارت غیرمجاز مورد سوء‌استفاده قرار گیرد. سواد سایبری 
کاربران را قادر می‌سازد تا خطرات مرتبط با فعالیت‌های آنلاین 
گاهانه‌ای  خود را درک کنند و آنها را قادر می‌سازد تا تصمیمات آ
گــاهــی از  در مـــورد ردپـــای دیجیتال خــود بگیرند. بــا ارتــقــای آ
تنظیمات حریم خصوصی، شیوه‌های حفاظت از داده‌هــا و 
ک‌گذاری اطلاعات، می‌توانیم محیط آنلاین  پیامدهای اشترا

امن‌تری ایجاد کنیم. 

   سواد سایبری چیست؟

دنیای  هــدایــت  و  درک  توانایی  سایبری،  ســواد  به‌طورکلی 
ارتباطات  ، مدرس  دیجیتال است. دکتر حمید ضیایی‌پرور
و پژوهشگر فضای مجازی در گفت‌وگو با جام‌جم در توضیح 

این مفهوم می‌گوید: سواد سایبری شاخه‌ای از سواد فضای 
مجازی و در سطح بالاتر زیرشاخه‌ای از سواد رسانه‌ای است. 
مفهوم این نوع سواد این است که کاربران از یک ابزار و فناوری 
داشته  را  آن  از  درســت  استفاده  مهارت  می‌کنند،  استفاده 
که هم بتوانند از آن برای آمــوزش و توسعه  باشند به‌گونه‌ای 
خود استفاده کنند و هم از آسیب‌ها و جرایم احتمالی که از آن 
گاهی داشته باشند.  طریق ممکن است گریبانگیرشان شود، آ
وی می‌افزاید: بنابراین کسی که سواد سایبری دارد، می‌داند 
در فضای مجازی و ابزارهای دیجیتال چگونه استفاده کند؛ 
مثلا این‌که چطور ممکن است روی موبایل یک بد‌افزار نصب 
شود و کلاهبرداران از طریق آن به اطلاعات وی دسترسی پیدا 
کنند. ایــن مــدرس دانشگاه با بیان این‌که ایــن ســواد شامل 
کلیک نکردن روی هر لینکی  گاهی در استفاده از پیامک و  آ
هم می‌شود، ادامه می‌دهد: بنابراین سواد سایبری این است 

که مردم بتوانند از ظرفیت‌های این ابزارها به‌درستی استفاده 
کنند و از آسیب‌های آن نیز به دور باشند.

   راه را برای نفوذ کلاهبرداران سخت کنید

چندی پیش سرهنگ داوود معظمی گــودرزی، رئیس پلیس 
فتای تهران بزرگ یکی از راهکارها در استفاده از پیام‌رسان‌ها 
را فعال‌سازی فرآیند احراز هویت دو مرحله‌ای دانسته است. 
که در غیاب این فرآیند، دسترسی به حساب‌های کاربری  چرا
بــه‌راحــتــی امــکــان‌پــذیــر اســت و مــجــرمــان مــی‌تــوانــنــد عـــاوه بر 
سوءاستفاده مالی از تصاویر هویت و اعتبار افراد سوءاستفاده 
گفت‌وگو با ما در رابطه با سایر  کنند. علی ضیایی‌پرور نیز در 
از آسیب‌های سایبری می‌گوید:  امــان ماندن  راهکارهای در 
فرآیند دو مرحله‌ای بودن چندسالی است که در سیستم‌های 
بانکی ایــران اجرایی می‌شود. درمــورد ایمیل‌ها و پرتال‌ها نیز 

دقیقا همین است. ما افراد زیادی داشتیم که به دلیل لو رفتن 
ایمیل‌شان تمام اطلاعات‌شان در شبکه‌های اجتماعی‌شان 
دومینو‌وار لو رفته است. وی می‌افزاید: راهکارهای دیگری هم 
هست که کاملا به سواد کاربران مربوط می‌شود مثلا شما وقتی 
در هیچ قرعه‌کشی شرکت نکرده‌اید، پس نباید روی لینکی که 
کنید.  کلیک  مدعی است شما در قرعه‌کشی برنده شده‌اید، 
که هیچ پنیری بی‌دلیل در تله‌ گذاشته نمی‌شود و به دنبال  چرا
طعمه است و قطعا این قبیل پیامک‌ها، کلاهبرداری و فیشینگ 
است. این مدرس دانشگاه می‌افزاید: یکی دیگر از راهکارها، 
حفظ اطلاعات شخصی افراد و عدم انتشار غیر ضروری آن در 
گر شما کارهای مختلف اقتصادی  جاهای دیگر است. یعنی ا
کانت ثانویه  و بانکی انجام می‌دهید بهتر است از یک گوشی و ا
کانت اصلی‌تان را درگیر این کار نکنید. استفاده کنید و موبایل و ا

   ساده‌ترین اطلاعات شخصی شما به درد هکرها می‌خورد 

این استاد دانشگاه با بیان این‌که این روزها وجود فیلترینگ 
و شیوع بیش از 50 میلیون فیلترشکن به بزرگ‌ترین تهدید 
امنیتی شهروندان تبدیل شده چون بنا بر گزارش‌های منتشر 
شده 2/3  فیلترشکن‌های دنیا اسرائیلی هستند و خیلی از 
کلاهبرداران این نرم‌افزارها را طراحی می‌کنند، یکی  هکرها و 
ــای هــک و نفوذ بــه اطــاعــات محرمانه افـــراد را  دیگر از راه‌هـ
مهندسی اجتماعی مــی‌دانــد. در واقــع مهندسی اجتماعی 
ــا انــگــیــزه‌هــای نــهــانــی انــجــام مــی‌گــیــرد و بــه مــجــمــوعــه‌ای از  ب
فعالیت‌های بدخواهانه اشاره دارد که قصد دارند از اطلاعات 
خصوصی یا شخصی افراد علیه آنها استفاده کنند. کلاه‌برداری 
هویت از عواقب رایج این نوع حملات است و در بسیاری از 
گفته  مـــوارد منجر بــه ضــررهــای مالی برجسته‌ مــی‌شــود. بــه 
ضیایی‌پرور در چنین شرایطی ساده‌ترین اطلاعات شخصی 
فرد مثل نشانی منزل‌، کدملی، نام پدر و علاقه‌مندی‌های آن 

برای هکرها مهم می‌شود. 

جامعه بر  ی  سایبر بی‌سوادی  تبعات 
این روزها یکی از راه‌های هک و نفوذ به اطلاعات محرمانه افراد، از طریق مهندسی اجتماعی در فضای مجازی صورت می‌گیرد

گروه جامعه

زهرا حامدی

دومین همایش ملی گوهرشناسی 
و کانی‌های صنعتی از ۵ تا ۷ دی‌ماه 
۱۴۰۳ در دانشگاه فردوسی مشهد 
بــرگــزار خــواهــد شــد. ایــن رویـــداد کــه بــا حمایت 
از مهم‌ترین  برگزار می‌شود، یکی  آرنــا  هلدینگ 
گردهمایی‌های تخصصی در حوزه گوهرشناسی 
و کانی‌های صنعتی بوده و فرصتی طلایی برای 
این  علاقه‌مندان  و  پژوهشگران  متخصصان، 

حوزه به شمار می رود.
طبق گفته کیوان خانزاده، مدیر اجرایی همایش، 
از موضوعات مهم این  کانی‌های صنعتی یکی 
همایش است که توسط نخبگان این صنعت از 
جمله خسرو ابراهیمی، استاد تمام کانی‌شناسی 
کارشناسی ارشــد  کــه دوره‌هـــای  صنعتی ایـــران 
از  صنعتی  کانی‌شناسی  در  را  خــود  دکــتــرای  و 
انگلستان دریافت کرده‌اند، مورد بررسی و تبادل 

نظر قرار خواهد گرفت.
دکتر ابراهیمی در رابطه با اهمیت این همایش 

گردهمایی  که یک  گفت: شاید اولین بار باشد 
را به مــواد معدنی  علمی بتواند نظر مسئولین 
بسیار ارزشمند در مقایسه با نفت جلب نماید. 
کانی‌های صنعتی، ذخایری هستند که بشر را از 

غار نشینی به تسخیر کهکشان‌ها رسانده‌اند.
او در ادامه افزود: آن دسته از کانی‌های صنعتی 
لـــیـــت رنـــگـــی، ســخــتــی، وزن  ــــگ زیـــبـــا، زلا کـــه رن
مناسبی  کریستالوگرافی  سیستم  و  مخصوص 
داشته باشند، به عنوان گوهر سنگ مورد توجه 
کــه درحـــال حاضر ارزش تجارت  قــرار می‌گیرند 
جهانی آن به چندین هزار میلیارد دلار رسیده 
است که سهم کشور ما با تمام پتانسیل موجود، 
کاربردهای  بسیار ناچیز اســت. با توجه به این 
کمتری  اهمیت  از  صنعتی  کانی‌های  متنوع، 

نسبت به گوهرسنگ‌ها برخودار نیستند!
ــراهــیــمــی تــصــریــح کــــرد: اســـتـــفـــاده عــلــمــی از  اب
و  سوخت  معضل  می‌تواند  صنعتی  کانی‌های 
آلودگی محیط زیست را حل و ارتــزاق میلیاردها 

پیشرفت‌های  همچنین  کند.  تامین  را  انسان 
 قــابــل توجهی در صنایع هــوا و فضا بــا ساخت 

ابر سرامیک‌ها به وجود آورد.

دومین همایش ملی گوهرشناسی و کانی‌های صنعتی


