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تصادف عجیب

     لحظه سُر خوردن یک کامیون و برخورد آن با یک 
ماشین آتش‌نشانی و دیگر وسایل نقلیه اورژانس در 
آمریکا از دوربین یک خودرو. 

فیل مادر

     یک فیل مادر در تایلند به دلیل این‌که بچه‌ا‌ش به 
داخل یک چاله سقوط کرده بود دچار استرس شدید 
شد و از حال رفت. 

دنده معکوس برای ایلان!

     به تازگی ویدئویی منتشر شده که مهندسی 
معکوس سایبرتراک شرکت تسلا توسط خودروساز 
مشهور چین را فاش کرده است. 

مردی در دودکش

     مردی در فال ریور، ماساچوست آمریکا از دست 
مأموران پلیس فرار کرد، ولی در یک دودکش 
بخاری ‌گیر افتاد و دستگیر شد. 

چین به خاطر این‌همه تولید، پهنه گسترده، آدم‌های شبیه به هم و زیاد، ما را از 
توجه به جزئیات باز می‌دارد. انگار هر چیزی که کم است و محدود، سزاوار دقت 
باشد و هرچیزی که زیاد است و گسترده بی‌اهمیت می‌شود. »عصر جاه‌طلبی« 
تعدادی از میلیون‌ها چینی را بــزرگ می‌کند، مهم می‌کند و به آن می‌پردازد. 
اصلا خود چین را محدود می‌کند تا تماشایش کنی. تصویری که صنعتی‌شدن 
که از هر چیزی  کمپانی‌هایی  کردنش به  از یک کشور پرجمعیت ساخته، بدل 
صدها هزار کالای یک شکل تولید می‌کنند، در کتاب به‌هم می‌خورد‌؛ به جای 
گهان با زندگی آدم‌ها  کمیت بر اقتصاد جهانی نا کارخانه هیولاوار برای حا یک 
مواجه می‌شوی، با درد و خشم و نفرت‌شان، با رویای آزادی که فکر می‌کنی هرگز 
مطرح نبوده است.  ما چین را فقط به اقتصادش شناخته‌ایم و حالا اوان آزنوس 
یک روزنامه‌نگار  می‌خواهد از گردش اطلاعات و مذهب در زندگی مردم چین 

برایمان بگوید. 

پیشخوان

 نگاهی به »عصر جاه‌طلبی«‌‌
یک گزارش روایی عجیب از چین!

نویسنده: اوان آزنوس

مترجم:‌ سعید کلاتی

نشر: فارابی

سال انتشار:1402

به تماشای آب‌های سپید
تابلویی  به  بیشتر  که  تماشایی  قــاب  ایــن 
قاب  از  که  تصویری  تا  می‌زند  تنه  نقاشی 
دوربین ثبت شده باشد، مربوط می‌شود 
به پرواز فلامینگوها بر فراز دریاچه فصلی 
کنیم  اعــتــراف  باید  کــه  تصویری  مهارلو؛ 
مدت‌ها بود که دل‌مان برای آن تنگ شده 
بــود. یــک پـــرواز سرخوشانه بــی‌هــراس از 

شلیک شکارچی‌ها. 

در جهت عکس

۱۳۸۵ / گر خ غفاری، سینما  سالمرگ فر
 روز حمل و نقل 

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر:  12:00

غروب آفتاب: 16:53

اذان مغرب: 17:13

نیمه شب شرعی: ۲۳:15

اذان صبح فردا: 05:38

طلوع خورشید فردا: 07:08

واحهحکمت

یک گزارش 
غیرعادی

رنا
 ای

فر/
ان‌

سام
ن 

رفا
: ع

س
عک

 
  

، شــمــاره 129  تلفـــــــن: 021-23004000    تــهــران، بــلــوار مــیــردامــاد، جنب مسجد الــغــدیــر
 دورنگــــــــار تحریریــــــه: 23004433  ســازمـــان توزیع: 61933000        کدپسـتی:1911618413
گهـــــی‌ها: 49105000  شماره پیامک: 300011240   امـــــور مشتركین: 61933114   سازمان آ

تلفن گویا: 23004444 
وزنامه جام‌جم چاپ: چاپخـانه ر

 ISSN1735-3637 :شاپا

    روزنــامه فرهنگی، اجتمــاعی صبح ایــران
@      صاحب‌امتیاز‌: سازمـــان صدا و سیمــــای جمهوری اسلامی ‌ایران  w w w . j a m e j a m d a i l y . i r وزنامه:   پایگاه اطلاع‌رســانی ر

i n f o @ j a m e j a m d a i l y . i r ونیكــی:  پســت الكتر

ما در چه شماریم، که خورشید جهانتاب
گردن به تماشای تو از صبح کشیده است/ صائب

امام باقر)ع(: کسی که برایش مدارا تقسیم شده ایمان 
برای وی تقسیم گردیده. / بحارالانوار

1446  دوشنبه 26 آذر 1403 | 14 جمادی‌الثانی
6933 شماره   - بیست‌و‌پنجم  سال   | صفحه   20 

M o n d a y  d e c m b e r 1 6  |  2 0 2 4

کرم )صلی‌ا... علیه و آله( فرمودند: »زمانه تمام نگردد تا این‌که مردی از اهل بیت من مالک زمین  پیغمبر ا
گردد. نام او نام من است، زمین را پر از عدل و داد خواهد کرد همچنان‌که از ظلم و جور پر شده بود.«

 وصیت‌نامه شهید سیدحسین روح‌الامین
ای مردمی که در صحنه هستید به گلزار شهدا بروید و از این عزیزان درس بیاموزید و فرزندان خود را چون 

اینان بزرگ کنید. 

رایحه ظهور

مشق عشق 

وی دور تند چاقی ر
تازه‌ترین داده‌های رسمی نشان می‌دهد اضافه وزن در جامعه بیشتر شده است

 هرچه مــی‌گــذرد معضل اضــافــه وزن در 
می‌شود.  نگران‌کننده‌تر  ایرانی  جامعه 
معاون  ــان  زبـ از  پیش  ــد‌روز  ــن چ همین 
که  گیلان شنیدیم  بهداشتی دانشگاه علوم‌پزشکی 
گرفته  این استان در صدر چاق‌ترین‌های ایــران قرار 
است و البته که می‌توان با نگاهی به تفکیک استانیِ 
جدول اضافه‌وزن، به این گزاره مهم پی برد که فاصله 
گیلانی‌ها با استان‌های دیگر آن‌قدرها هم قابل توجه 
که نگرانی‌ها را صرفا معطوف به ایــن استان  نیست 
شمالی کنیم. تغییر سبک زندگی ایرانی‌ها طی یکی‌دو 
دهه گذشته به‌شکل معنادار و آشکاری عامل مؤثر و 
مهم این اضافه‌وزن بوده است. درصد چاقی در میان 
دانش‌آموزان و البته زنان ایرانی هم به‌شکل مشهودی 
رشد بیشتری داشته؛ این قصه اما آن‌قدر پیش رفته که 
حتی برخی از کارشناسان حوزه بهداشت و درمان از آن 
ــاد کــــرده‌انــــد. فــهــرســت  ــ بـــا‌عـــنـــوان »هـــمـــه‌گـــیـــری« ی
بخوانیم،  که  را  وزن  اضافه  با  متعاقب  بیماری‌های 
متوجه این اغراق در نام‌گذاری هم می‌شویم. هنوز هم 
که هنوز است در میان بخشی از جامعه »چاقی« در 
حــــوزه تـــنـــاســـب‌انـــدام و زیــبــایــی 

گاهی عمومی می‌تواند  سنجیده می‌شود و همین ناآ
ک‌تر از خود بیماری‌ها باشد! به‌عنوان  حتی خطرنا
مثال، مؤسسه ملی سرطان ایــالات متحده چندی 
ــرد کــه چــاقــی و اضــافــه‌وزن مشخصا و  پیش اعـــام ک
به‌وضوح با حداقل ۱۳ نوع سرطان مرتبط است. البته 
درصد مواردی که به اضافه‌وزن یا چاقی نسبت داده 
می‌شود، برای انواع مختلف سرطان متفاوت است. 
مثلا چــاقــی تــا حـــدود ۵۴ درصـــد در ابــتــای زنـــان به 
سرطان کیسه صفرا نقش دارد و در برخی سرطان‌ها 
مثل سرطان‌های مرتبط با مِری حدود ۴۴ درصد مؤثر 
است. چاقی تنها محدود به ایران نیست و در در سطح 
دنیا هم نگرانی‌های عمومی بسیاری به‌دنبال داشته؛ 
ــای منفی  ــارهــ ــا آنــچــه وضــعــیــت ایـــــران را در آمــ امــ
که رشد  بــه‌دســت‌آمــده برجسته می‌کند، ایــن اســت 
اضــافــه‌وزن در ایــران سرعت و شتاب بیشتری دارد؛ 
کشور با  همه‌گیری چاقی و عـــوارض ناشی از آن در 
سرعت افزایش ۶ درصدی در سال بسیار نگران‌کننده 
که در‌صــورت  اســت و ایــن وضعیت به‌گونه‌ای اســت 
تداوم این روند تا سال ۱۴۱۴ به جایگاه نهمین کشور 
چاق در جهان خواهیم رسید. نکته دیگر این‌که در 
تعریف‌های بهداشتی، اضــافــه‌وزن مساوی با چاقی 
ــدارد از  ــان ــت گـــر تــعــریــف‌هــای اس گــرفــتــه نــمــی‌شــود و ا
اضافه‌وزن را در این آمارها لحاظ کنیم وضعیت 
حتی بدتر است! به‌عنوان مثال، براساس 
آمارها در حالی 30 درصــد جمعیت 
ایــران چاق هستند که بیش از ۵۶ 
بــــالای ۱۸ ســال  درصــــد جمعیت 
کشور دارای شاخص توده بدنی بالای 
ــه‌وزن  ــاف بــه‌عــبــارتــی دارای اض و   ۳۰
ــد  ــوب مـــی‌شـــونـــد. ۹۰ درصـ ــس مــح
روند  نــدارنــد.  کافی  تحرک  ایرانی‌ها 
ــا نــیــز  ــ کـــشـــور م شـــیـــوع چـــاقـــی در 
رو‌به‌افزایش است و از سال ۱۳۵۹ 
کنون، شمار افراد چاق در ایران  تا

5/5 برابر شده است.

ع چاقی میان زنان و مردان در ایران  آمار شیو

ن آمار هولناک اضافه‌وز

درصد جمعیتی که در هر منطقه مبتلا به چاقی هستند

1401

32
.2

31
.7

30
.5

28
.7

27
.6

26
.4

25
.3

24
.1

23

21
.8

19
.3

18
.6

17
.3

15
.5

14
.4

13
.3

12
.3

11.
3

10
.3 9.

5

1400 1398 1396 1394 1392 1390 1388 1386 1384

مردانزنان

یبا ۹۰ درصد ایرانیان  تقر

 فعالیت بدنی کافی ندارند

حدود ۷۰ درصد جمعیت ایران دچار 

ن یا چاقی هستند اضافه‌وز
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30 درصد سرطان‌ها با چاقی 

در ارتباط‌ هستند 

جنوب آفریقا
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نکته روز

عبور از کابوس شبانه
پژوهشگران به روشی جدید برای درمان کودکان مبتلا به کابوس‌های مزمن دست یافتند که شمار 
کابوس‌ها و ناراحتی‌های ناشی از آن را کاهش و تعداد شب‌هایی را که کودک از خواب نمی‌پَرَد، 
افزایش می‌دهد. به‌نظر می‌رسد این پژوهش، اولین کارآزمایی بالینی تصادفی‌سازی‌شده برای 
آزمایش کابوس‌درمانی در کودکان و گامی در جهت درمان کابوس‌ها به‌عنوان یک اختلال متمایز 
کودکان( به‌شمار مــی‌رود. براساس  )و نه به‌عنوان نشانه‌ای از یک مشکل دیگر سلامت روان 
پژوهش‌ها، از هر شش کودکِ دچار مشکلات روانی، یک نفر از کابوس‌های مزمن رنج می‌برد‌؛ 
این تخمین ممکن است محافظه‌کارانه باشد‌؛ زیرا کابوس‌ها به‌ندرت در غربالگری بالینی معمول 
کاهش  کابوس‌های وی  کــودک، همیشه  گنجانده می‌شوند. با درمــان اختلال سلامت روان 
نمی‌یابد‌؛ مثلا کابوس‌ها به‌عنوان نشانه‌ای از اختلال استرس پس از سانحه شناخته می‌شوند‌؛ 
اما زمانی که روان‌زخم )ترومای( کودک با موفقیت درمان می‌شود، ممکن است کابوس‌های وی 
کاهش نیابند. این امر به پژوهشگران دانشگاه اوکلاهما و دانشگاه 
تالسا در آمریکا انگیزه‌ داد تا راهی جدید برای رفع این مشکل 
کودکان، صرف‌نظر از  کابوس‌های  بیابند تا به‌طور خاص به 
بیماری یا اختلال اولیه آنها، پرداخته شود. طی این درمان، 
کودکان دربــاره اهمیت خواب  پنج جلسه در هفته به 
آموزش داده و به آنها انگیزه‌ برای ایجاد 
عادت‌هایی داده می‌شود که ممکن 
کیفیت خــواب آنها را افزایش  اســت 
می‌آموزند  آنها  به  همچنین  دهــد‌؛ 
کــــابــــوس‌هــــای خـــــود را بــه‌شــکــل 
رویاهایی دلپذیر »بازنویسی« کنند. 

با مشارکت متخصصان بخش خصوصی

دستیابی متخصصان نیروگاه رامین اهواز به 
دانش فنی و ساخت تراست دیسک

کارشناسان امور  گــزارش روابــط عمومی نیروگاه رامین اهــواز ،  به 
نگهداری و تعمیرات سیستم های دوار نیروگاه رامین با مشارکت 
پژوهشگاه پلیمر و پتروشیمی ایران به دانش فنی ساخت بخش 
کامپوزیتی تراست دیسک سیرکوایشن  بویلرهای نیروگاهی دست 
یافتند. علی صفری نیا مدیر امور نگهداری و تعمیرات مکانیک سیستم های دوار 
در این باره گفت: در بویلرهای با گردش اجباری آب‌، وظیفه این پمپ جبران تلفات 
فشار در لوله های گردش آب می باشد.صفری نیا افزود: با توجه به چالش هایی که 
در رابطه با تأمین قطعه از خارج کشور وجود داشت، با حمایت ها و راهبری های 
مدیریت نیروگاه تصمیم به بومی سازی قطعات مختلف این پمپ ها گرفته شد و در 
این راستا ارتباطات گسترده ای با پژوهشگاه ها و سازندگان متعدد داخلی برقرار 
گردید که در نهایت یکی از حساس ترین قطعات این پمپ ها که در برخی دیگر از 
نیروگاه های کشور نیز کاربرد دارد، با مشارکت اساتید و محققان پژوهشگاه پلیمر و 
پتروشیمی ایران ساخته و با موفقیت مورد استفاده قرار گرفت و دانش فنی تولید آن 
برای همیشه در کشور ماندگار گردید.وی گفت: با بومی سازی قطعات یدکی پمپ 
های مورد اشاره علاوه بر سهولت دسترسی به قطعات و کمک به پایداری تولید برق 
و صرفه جویی بیش از 20 هزار دلاری جهت مونتاژ هر پمپ، با ادامه روند ساخت در 

داخل، صرفه جویی ارزی قابل توجهی برای کشور به دنبال خواهد داشت.


