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فوتبال ربات‌ها

     تاریخ فوتبال، سرشار از بازی‌های هیجان‌انگیز، 
جنجالی و عجیب است اما بدون شک مسابقه میان 
ربات‌ها عجیب‌ترین مسابقه فوتبال است. 

شهری که یخ زد

     کاهش دما و بارش شدید برف باعث یخ بستن 
کامل منازل مسکونی در شهر‌های ماسکوکا و سالت 
سنت‌ماری کانادا شد. 

وقت محاکمه شیطان

     بنیامین نتانیاهو، نخست‌وزیر رژیم صهیونیستی 
برای سومین بار از زمان آغاز فرآیند ادای شهادت 
به دادگاه رفت. 

ناترازی، تراز می‌شود؟

     به راه افتادن یک پویش، اضافه شدن جدول 
خاموشی‌های خانگی و نوبت‌بندی برای قطع  برق 
صنایع؛ اما آیا با اینها، ناترازی‌ها تراز می‌شود؟ 

وتمندان منفور ریاست ثر

»خیرالنساء« داستانی نیمه‌بلند و کم‌حجم است، از آن داستان‌ها که در یک نشست 
می‌توان خواند اما اثرش تا همیشه زندگی می‌تواند همراهت باشد؛ اثرش، آوایش، 
نوع نگاهش. شاید نباید بررسی یک اثر را با چنین عبارت ستایش‌آمیزی شروع 
کرد اما به‌واقع کاری که قاسم هاشمی‌نژاد در این اثر کوتاه انجام داده، از چندین 
منظر شگفت‌آور است. داستان ساده است، بخواهیم با زبان امروزی تعریف کنیم، 
ماجرای زنی است که از طب گیاهی ســردرآورده و با آن، همه را شفا می‌دهد، غیر از 
خودش که همیشه به سردردی مزمن گرفتار است و همسر و پسرش که از بیماری 
جان به‌در نمی‌برند. زن عمر دراز می‌کند، آن‌قدر که در روزگار پا گرفتن طب نوین، 
ملامت می‌بیند اما قدر و منزلتش کاسته نمی‌شود. تغییرات را با صبوری تاب می‌آورد 
تا روزی که چشم از جهان فرومی‌بندد. این ساده‌ترین و امروزی‌ترین تعریفی است که 
می‌توان از داستان گفت اما این همه ماجرا نیست. همین داستان ساده از زبان راوی‌ 
دانای کلی بیان می‌شود که با چشم دیگری ماجرا را می‌بیند. چه بسا عده‌ای بگویند 
آن را با نگاهی عارفانه بیان می‌کند یا حتی جنبه‌ای تخیلی به آن می‌دهد. راوی بر 

بستری از شناخت، داستان را روایت می‌کند.

پیشخوان

نگاهی به »خیرالنساء«؛ داستانی کوتاه با 
تاثیری ماندگار

نویسنده: قاسم هاشمی‌نژاد

نشر: هرمس

سال انتشار: 1403

تعداد صفحه: 71

ای شادی سپید
برف نسبت عجیبی با شادمانی ما دارد. انگار 
ناگسستنی  پیوندی  وجــودمــان  از  جایی   در 
ــان دارد که  ــای‌م ــی‌ه ــودک ــا گــذشــتــه‌هــا و ک ب
تماشای برف، حسی از کرختی و اندوه شیرینی 
را در وجودمان می‌نشاند. برای طبیعت هم 
چنین است، این شادمانی سپید رخ دیگری از 
طبیعت را پیش روی چشم‌مان می‌گذارد که 

پیشتر از برف،سراغی از آن نداشتیم. 

در جهت عکس

  نظرسنجی وال‌استریت ژورنال نشان می‌دهد رهبران کشورهای 
ثروتمند عمیقا منفور شده‌اند!

 رهبران کشورهای ثروتمند، منفورترین 
از نگاه  کــشــورهــا  آن  ســیــاســتــمــداران 
تمام  این خلاصه  مردم‌شان هستند. 
چند صفحه گزارش تازه روزنامه وال‌استریت ژورنال 
است که به‌تازگی در آمریکا منتشر شده. گزارشی که 
نشان می‌دهد ثروت و داشته‌های این کشورها هیچ 
شهروندانشان  رفــاه  و  محبوبیت  میزان  با  نسبتی 
ندارد. سقوط دولت فرانسه، بحران سیاسی آلمان و 
استیضاح یون سوک یول، رئیس‌جمهور کره‌جنوبی 
همگی بهانه‌ خوبی بوده برای این روزنامه تا نگاهی 
به میزان ثروت این کشورها با محبوبیت رهبران‌شان 
بیندازد. نسبتی که حداقل داده‌نمای پیوست به 
این گزارش هم نشان می‌دهد معکوس است. طی 
یــک ســال اخــیــر انــتــخــابــات مــتــعــددی در سرتاسر 
کشورهای جهان از جمله کشورهای غربی برگزار شد 
و رویدادهای سیاسی مربوطه این مسأله را برملا کرد 
که رای‌دهندگان در کشورهای صنعتی و پیشرفته، 
بسیار ناراضی هستند و همچنین آماده‌اند تا این 
کنار بزنند.  از عرصه قــدرت و سیاست  را  رهــبــران 
روزنامه وال‌استریت ژورنال با استناد به نظرسنجی 
کشور  که در میان تقریبا ۲۵  کانسالت«  »مورنینگ 

دموکراسی جهان انجام شده، می‌نویسد: »در 
ــران ســیــاســی  ــ ــب ــ ــی کـــم‌ســـابـــقـــه، ره ــ ــدام ــ اق

نامحبوب  عمیقا  ثــروتــمــنــد  کــشــورهــای 
کــشــور پیشرفته‌ای جز  شــده‌انــد و هیچ 
نکرده  دریــافــت  مثبتی  امتیاز  سوئیس، 

اســـت.« ایــن نظرسنجی بــه طور 
گــانــه‌ بــه بــرخــی از رهــبــران  جــدا
نتایج  طبق  و  پرداخته  جهان 

به‌دست آمده نوشته است: جو 
بایدن رئیس‌جمهور آمریکا ۳۷ 
درصــــــــد، جـــاســـتـــیـــن تـــــرودو 
کانادا ۲۶ درصد،  نخست‌وزیر 
کرون رئیس‌جمهور  امانوئل ما

اولاف  و  درصـــــد   ۱۹ فـــرانـــســـه 
شولتس صــدراعــظــم آلــمــان ۱۸ درصــد 
گرچه میزان  محبوبیت کسب کرده‌اند. ا

منتخب  رئیس‌جمهور  ترامپ،  دونالد  محبوبیت 
آمریکا پس از نتایج انتخابات ریاست‌جمهوری این 
کشور افزایش یافت اما شاید دوره ریاست خود را با 
کــنــد. هــمــچــنــیــن او تنها  افــــت مــحــبــوبــیــت آغــــاز 
رئیس‌جمهور تاریخ معاصر بود که دوره اول ریاست 
خود را با محبوبیت زیر ۵۰ درصد آغاز کرد. روزنامه 
ــت ژورنــــــــال در ادامـــــــه مـــی‌افـــزایـــد:  ــ ــری ــ ــت ــ وال‌اس
»رای‌دهندگان در کشورهای صنعتی پس از سال‌ها 
عدم اطمینان ناشی از همه‌گیری جنگ در اروپا، 
کــد و افزایش مهاجرت،  تــورم بــالا، دستمزدهای را
ــران بـــا رشــد  ــبـ مــضــطــرب و عــصــبــانــی هــســتــنــد. رهـ
کسری بودجه  اقتصادی ضعیف، هزینه‌های بالا و 
آنها به طــور فــزایــنــده‌ای به  مواجه هستند؛ یعنی 
رای‌دهندگان انتخاب‌های سخت ارائه می‌دهند.« 
ــراســـاس ایـــن نظرسنجی  کـــه بـ ــان  ــه ــر ج ــب ســـه ره
محبوب‌ترین بوده‌اند، همگی مربوط به کشورهای 
درحال توسعه هستند و نارندرا مودی نخست‌وزیر 
هند با ۷۶ درصــد رای، خاویر میلی رئیس‌جمهور 
آرژانتین با ۶۶ درصد و کلودیا شینبام رئیس‌جمهور 
مکزیک با ۶۴ درصد در این فهرست قرار دارند. این 
را در جایگاهی  فقیرتر  کشورهای  نظرسنجی 
بالاتر از کشورهای ثروتمند قرار می‌دهد 
ــنـــد: »کـــشـــورهـــای  کـــیـــد مـــی‌کـ و تـــا
ــد کــه  ــ ــ ثـــروتـــمـــنـــد مــشــکــلــی دارنـ
را ندارند؛  آنها  کشورهای فقیرتر 
در  به‌سرعت  ثروتمند  کشورهای 
حــال پیر شــدن هستند، بــه این 
کــه هــزیــنــه‌هــای آنــهــا بــرای  معنی 
مــراقــبــت‌هــای بــهــداشــتــی، حقوق 
بــازنــشــســتــگــی و ســـایـــر مــخــارج 
به‌سرعت در حال افزایش است، 
در زمانی که رشد اقتصادی آنها 
ــده اســـت. همچنین  کـــد ش را
طی دو دهه گذشته، دولت‌ها 
بــرای  ثروتمند  کشورهای  در 
گرفتن  جبران این شکاف به وام 

روی آورده‌اند.« 
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امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر: 12:01 

غروب آفتاب: 16:53

اذان مغرب: 17:13

نیمه‌شب شرعی: ۲۳:16

اذان صبح فردا: 05:39

طلوع خورشید فردا: 07:09

واحهحکمت

دور دنیا

زندگی، ساده 
نیست!

رنا
 ای

ور/
ی‌پ

حب
ی م

هد
: م

س
عک

 
  

، شــمــاره 129  تلفـــــــن: 021-23004000    تــهــران، بــلــوار مــیــردامــاد، جنب مسجد الــغــدیــر
      کدپسـتی:1911618413  دورنگــــــــار تحریریــــــه: 23004433  ســازمـــان توزیع: 61933000  
گهـــــی‌ها: 49105000  شماره پیامک: 300011240   امـــــور مشتركین: 61933114   سازمان آ

تلفن گویا: 23004444 
وزنامه جام‌جم چاپ: چاپخـانه ر

 ISSN1735-3637 :شاپا

    روزنــامه فرهنگی، اجتمــاعی صبح ایــران
    صاحب‌امتیاز‌: سازمـــان صدا و سیمــــای جمهوری اسلامی ‌ایران    @ w w w . j a m e j a m d a i l y . i r وزنامه:   پایگاه اطلاع‌رســانی ر

i n f o @ j a m e j a m d a i l y . i r ونیكــی:  پســت الكتر

مقیم زلفِ تو شد دل که خوش سَوادی دید
کش خبر نمی‌آید/حافظ  وز آن غریبِ بلا

امام صادق)ع(: عاقل‌ترین مردم خوش‌خلق‌ترین 
آنهاست ./ اصول کافی

1446 ‌سه‌شنبه 27 آذر 1403 | 15 جمادی‌الثانی
6934 شماره   - بیست‌و‌پنجم  سال   | صفحه   20‌

T u e s d a y  d e c m b e r  1 7  |  2 0 2 4

 امام زمان )عج(: 
بر هیچ کس روا نیست که بدون اجازه دیگری در مال او تصرف کند./ وسائل الشیعه

 وصیتنامه شهید عمران همرنگ
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گــوژپــشــت، یــکــی از طــولانــی‌تــریــن و خــارق‌الــعــاده‌تــریــن  دانــشــمــنــدان مــی‌گــویــنــد نهنگی 
کنون ثبت شده را انجام داد. دلیل آن احتمالا تغییرات اقلیمی بوده  مهاجرت‌هایی که تا
است. این نهنگ سال ۲۰۱۷ در اقیانوس آرام در نزدیکی کلمبیا دیده شد، سپس چندین سال 
بعد در نزدیکی زنگبار در اقیانوس هند ظاهر شد، یعنی در فاصله دست‌کم ۱۳ هزار کیلومتر 
. کارشناسان بر این باورند که این سفر عظیم ممکن است ناشی از تغییرات اقلیمی  دورتر
باشد که ذخایر مواد غذایی را کم کرده است، یا شاید هم یک جهانگردی ماجراجویانه برای 
کاترینا کلاشنیکوا از »برنامه کیتاسیان تانزانیا« )برنامه آب‌بازسانان  جفت‌یابی بوده باشد. ا
کرده »به‌راستی تحسین‌برانگیز و خارق‌العاده  که این نهنگ  تانزانیا( می‌گوید شاهکاری 
کلاشنیکوا می‌گوید به احتمال زیاد این  «. دکتر  گونه بسیار مهاجر است، حتی برای این 

کنون ثبت شده است. طولانی‌ترین مسافتی است که از سفر یک نهنگ گوژپشت تا
نهنگ‌های گوژپشت در تمام اقیانوس‌های جهان زندگی می‌کنند. آنها هر سال مسافت‌های 
طولانی را طی می‌کنند و یکی از طولانی‌ترین مهاجرت‌ها را در بین پستانداران دارند، که 
گرمسیری مناسب تولیدمثل به آب‌هــای خنک‌تر مناسب تغذیه می‌روند اما  از مناطق 
که او بین دو منطقه  که سفر این نهنگ نر را حتی چشمگیرتر می‌کند، این است  چیزی 
که تغییرات  تولیدمثل با فاصله بسیار دور از هم انجام داده است. یک نظریه این است 

ــور مــیــگــوهــای بسیار  ــ اقــلــیــمــی وف
نـــهـــنـــگ‌هـــای  ــه  ــ کـ را  کـــوچـــکـــی 
می‌کنند،  تغذیه  آن  از  گوژپشت 

آنها  تحت‌تاثیر قـــرارد داده اســت و 
غذا  جــســت‌وجــوی  در  می‌کند  مجبور   را 

به مناطق دورتری سفر کنند.

خبر

HPH-15 پــرده‌بــرداری  از یک ترکیب جدید به نام  دانشمندان ژاپنی 
کرده‌اند که دارای اثرات دوگانه است‌؛ کاهش سطح گلوکز خون و مبارزه با 
تجمع چربی در بدن. این دارو نشان‌دهنده یک پیشرفت قابل‌توجه در 

زمینه نوآوری در درمان دیابت است. 
کوماموتو ساخته شده،  که توسط دانشگاه  HPH-15 به‌عنوان ترکیبی 
گلوکز خون و تجمع چربی را به‌طور مؤثرتری نسبت به متفورمین کاهش 
می‌دهد و مزایای اضافه‌تری مانند خواص ضد فیبروتیک و مشخصات 
ــان دیــابــت  ایــمــن‌تــر دارد. ایـــن نــــوآوری ممکن اســـت انــقــابــی در درمــ

 ایجاد کند.  دیابت نوع 2، وضعیتی که میلیون‌ها نفر را در سراسر جهان 
کبد چرب و مقاومت به  کرده است، اغلب با عوارضی مانند  درگیر خود 
که چالش‌هایی را برای روش‌هــای درمانی فعلی  انسولین همراه است 

ایجاد می‌کند. تیم تحقیقاتی به‌رهبری استادیار مدعو هیروشی تاتیشی 
کی، HPH-15  را به‌عنوان یک جایگزین امیدوارکننده  و پروفسور ایچی آرا

برای داروهای موجود مانند متفورمین معرفی کرده‌اند‌. 
که در Diabetologia، یکی از مجلات برتر در زمینه دیابت  این مطالعه 
 ،AMPK با فعال‌کردن HPH-15 که منتشر شده است، نشان می‌دهد 
تعادل  که  حیاتی  )پروتئینی   AMP با  فعال‌شده  کیناز  پروتئین  یعنی 
انــرژی را تنظیم می‌کند( در دوزهــای پایین‌تر بسیار بهتر از متفورمین 
عمل می‌کند. این ترکیب جدید نه‌تنها جذب گلوکز را در سلول‌های کبد، 
ماهیچه و چربی بهبود بخشید، بلکه به‌طور قابل توجهی تجمع چربی را 
در موش‌های چاقی که رژیم غذایی پرچرب )HFD( داشتند، کاهش داد. 
برخلاف متفورمین، HPH-15  خواص ضد فیبروتیک فوق‌العاده‌ای از 
خود نشان داده که به‌طور بالقوه می‌تواند فیبروز کبدی و سایر عوارضی 

که اغلب در بیماران دیابتی دیده می‌شود را از بین ببرد. 
را  HPH-15 می‌تواند مدیریت دیــابــت  کــه  ایــن نتایج نشان مــی‌دهــد 
گلوکز با پیشگیری از عــوارض مرتبط با چاقی،  کنترل  به‌واسطه ترکیب 

در  زیستی  علوم  دانشکده  از  فوجیتا  کو  میکا پروفسور  کند.  بازتعریف 
دانشگاه کوماموتو گفت: »این ترکیب دارای پتانسیل تغییردهنده برای 
درمان دیابت است و مزایایی فراتر از تنظیم قند خون دارد‌؛ یک ترکیب 
که هایپرگلیسمی و تجمع چربی را در مدل‌های موش  ضد‌فیبروتیک 

سلولی بهبود می‌بخشد.«

   یافته‌های کلیدی این پژوهش عبارتند از:

افزایش اثربخشی: HPH-15 در غلظت‌هایی 200 برابر کمتر از متفورمین 
با فعال‌کردن  AMPK، باعث افزایش جذب گلوکز شد. 

کاهش چربی: این ترکیب در کارآزمایی‌های بالینی، چربی زیر پوست را تا 
44 درصد کم کرد و گرید کبد چرب را به‌طور مؤثرتری نسبت به متفورمین 

کاهش داد. 
کتیک، که یکی از نگرانی‌های مصرف  مشخصات ایمنی: تولید اسید لا
متفورمین است، با HPH-15 قابل مقایسه یا کمتر بود، که نشان‌دهنده 

کتیک است.  کاهش خطرات اسیدوز لا

بهتر از متفورمین
داروی شگفت‌انگیز دیابت، چربی و قند خون را کاهش می‌دهد
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