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����� ا��� در دوره ���ل ��ز��ن، 
����� �� ��زه ��ی ����ا�� ������ 
ا�� و ����� ��آ�����ی ����� ���� 
در ����� �� ����� در آ��� ���� ��د. 
��� ���ل ر���� ��� در ��زه ��ی 
�ـــ�ـــ�ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ� و �ــــــ�ا، �ــ�ــ�، 
���� ��ی ا�����، ���ی ���زی و 
���� ��ی ��ون ��زی ��ا�� ��ه  ا��. د��� ����� ا�� ا�� 
�� ��ز��ن ��ا و ���� ��ر���� ����� ����ا��. ��� ��ر�� در 
��زه ��ی �������� و ��، در����� ���� آ��� را ����ل ���. 
�� ���� د��� او���� �� ����� ��ی ����� در ��زه ����ا 
���ن ��  داده ��ه ا�ــ�. از ��ی د��� ��� ���ل ��ز��ن ا
��� ���ی �ــ��د�ــ�ــ� در ����� �ــ��ــ��ــ� ر�ــ�ی �ــ�ی ���� 
راد���� ورزش ��رد ���� ��ی ��ار �� ���د. راد��ورزش �� ���ه 
�� ا���د ���ل، ���� ���ل در رو���د، ���ل در ����ا و ���ل 
در ��زو��ر، ��ش ��ده  �� در�������� ��� ��ا�� را���د��ی 
 .��� ������� �زم را ��ای ���� ����م ���ل، ��ا�� و ا��ا 
در�ــ�ره ا�� ����� �� ��� ا��� ا���ی، ���� راد�ــ�ورزش �� 

���� ������ �� در ذ�� �� ��ا���.

در ��� ���ل ر���� ���، ۱۲ ���ر ���� ��ه ا�� �� در 
ا��  از  ��ام ��  ��د��ه ا��.  ����� ���ی   ����� �ــ�زه �ــ�ی 

���ر�� در او���� ����� ��ی راد��ورزش ��ار دار��؟
���ن ��ر �� ر��� ����م ��ز��ن ��او���� ��ر�� در �����ت 
��د ا�ــ�ره دا��� ا�� ار�ــ�ن ���ل ��ز��ن را ���� ���ری و 
��ا�� ����ی ��� �� د��� �� در����� ا�� دو ���ان ���� 
�� «���ب د�� �� ������» ���� ����؛ از ا�� رو �� ���� �� 
����ر�� در�������� ��ه ��ای ���� راد���� ورزش و ����� 
و���� ��وه ��ی ����� و ������ ��زی ��ا��س ���ر��ی ۱۲���� 
�� ��� ���ر��ی ��� ���ل در ������ ��  ��ش ��ه ا�� 
�����. از ���� �� در�������� ����� ��دن  ��رد ���� ��ار 
ا�� ���� راد���� و ��� ����وت ������ن، از ا���ا ��ش 
�� �� ��� ����� در�� ���� ���ل ��ای ر���ن �� ا��اف 
�� �� ����ر�� ����  �ــ�ن �ــ�ز�ــ�ن، ��� ���� از ا�ــ� ��� 
���د��ا��س  �� را����� ����� در ������ �� ��رد ���� ��ار 
��ر�� ��ی ا���م ��ه، �� از ����� ��� ���ل، در ��ول 
��� دو ���ر ������  ������ ��ی ا�� ر���� ورز�ــ� �� ��ر 
و ا���آ����� و ��ا�� ����ی در ��ر ���ر�� ��رد ���� ��ار 

����� ا�� �� در ������ ������ �� ���ظ ��ه ا��.

در ��� راد��ورزش ����ان �� ���ر���� �� ���ان ا��� 
در ��� ����� ��ه ا��؟

ــ�ورزش �ــ��ــ�ان ���ر��ی ا���ی زن ا���ب  ــ در ��� راد�
ا����، ��� ز���� و �ــ��ــ�اده �� ���ر�� ��� ز���� 
ا����� و ������ ��زی ���ب و ���ف در ��� ����ان ورز���ر 
�� ���ان ����ان ا�ــ�ان ا���� در ���ان ��ی ��� ا����� 

ورزش در ��ر ���ر��ی ���ل ر���� ��� ��ار دارد.
در د���ی ر���� ا��وز ��� در ر���� �� ����ن ا������ 
��ار دار�ــ�. راد�ــ�ورزش در ا�� ��زه �� ا��ا��ت ����ی 

ا���م داده  ا��؟
���ل در ر���� �� �� ���� �� ���� ر���� ای ���� از ا���� 
�ــ�ــ�ــ�ری �ـــ��ـــ�ردار ا�ـــ�. در ��� د�����ل و �ــ� ������ 

����ش د����� و ���� ا�ــ��ــ�ت، ����� �ــ�دت  �ــ�ــ�وری، 
�ــ�ــ�ف ������ن، ا����ر �ــ��ــ� ا�ــ��ــ�ت و �ــ��ــ�ار ��ن 
�ــ�م �ــ�ی ���� ����ا، ر���� �� ���� �ــ� �ــ�ر �ـــ�اوم �ــ�د را 
�� ���� در �ــ�ل ����� ����� د���. دروا�ــ� ر���� �� ���� 
��ا���� ر���� �� ا�� ����ن ا������ را دا��� ����� و �� ارا�� 
����. ���ان ����  ����� و ����� ��د را ������  ����ای ��
������ن �� ر���� ��ی ���� ���� ����� و ����ری �� ��� 
آورده ا�ـــ�.  روی  ا������  ���� ��ی  و  د�����ل  ر���� ��ی 
�ــ�ای �ــ�ب و  را  �����ا��، ر���� �� ���� ا���ا��ی ��ی �ــ�د 
��� ������ن ����� د���. از ��ی د���، ا���ر و ا����ت 
�� ���� ����� �� ���� و ���� او��ت �����ن �� ��� ��� 
از ��ر�� ��� آ��� در د���س ��ار �� �����. ا�� ا�� ��ورت 

�ــ�ده و ��  �� ر���� �� �� د�� ��� ا����ت را ��ر��  دارد 
����. ��� از ا����ب ر��� ����م  ���ه ای ������� ��� 
��ز��ن ���� ر��� ���� ا���ب و رو����� از و��ا�� اول 
��� ���ل ��ز��ن ��او���� در ��داد ۱۴۰۲، ���� راد���� 
 �� ��او����،  �ــ�ز�ــ�ن  ��� ��ی  د���  ����ن  ورزش 
��ر����� و ��ر�� ���ط ����  از ����اری ���� ��ی ����د 
ا����ق �� ��� ���ل، ��ا��س ���ر��ی ����� ��ه ارزش ��ی 
�� �� ��آ��� ���ل در ��زه ورزش را ا��� و رو���د��ی ��رد  ��
�ــ�د. ���� و�ــ�ه �� ������، ������� و ار���ی  ��� را ��ا�� 
�ــ�ای  ����ده  �ــ�ش  و  ��ا�� ���ری  ا�����،  ������ ��ی 
���� ���� ��ی ��ا��، ������ی �� ���� ا����� و ��� 
��ا��س ����� ���م ا���� و ������ ���دی، ار���ی رو��� 
�� �� ��آ���  ��ر ���� و ���ر�� ���� ��� ���� ارزش ��ی ��
���ل در ��زه ورزش ������ ��. �� ا�� ا��س ���� و��ه �� 
����� �����ی ��ب و ا������ در ��زه ورزش، ��ش ��ای 
����ن ��زی در ��زه ورزش ���ر، ا���� ���� �� ������ ��م 
��� �� ��ان و ������ ��ی، ����� �����ت ر���  دوم ا���ب �� ��
���� ا���ب و ���ر ��ل در ������ ��ی ��زه ورزش، ����� 
������ ���� ��دن و ا��ع ر���� �����م از رو��اد��ی ورز�� 
، ��ز�� ����ده و ������ �����ات راد���� �� ���ر��  ���ر
ورزش در ���ی ���زی و ���� ������ت ورزش ����ان از 
���� ��� FM و ������ ��ر��دی ا��ا���ا �� ���ان رو���د��ی 

ا��� ���� راد���� ورزش ����� ��.
��� از ا��ا��ت ���� در راد��ورزش ������ ����ی ا��. 

درا�� ��ره �������� ارا�� �� د���؟
�� �� ����ر ��ز������ �ــ�ول ��� و ��ا�� ������ ��ی 
���� ����� �� ��� ���ل ��ز��ن، رو���د ��ی ����ا�� در 
��� ������. ������ ����ی در ����� ������ �� �� ����ر ا����ده 
از ����� �� و ������� ا���ن �� در ��زه ورزش، ���ر ا��ام 
����� ���ر در ������ �� و ���ن آ��� و ر�ــ�م آ��� و ��� ���ن 
د���ورد��ی ا�� ا��ام ��ای ���م ا����، ����� ������ ��ی 
���ر،  ����� �� ����ر ����� ���ه ���� ورز�ــ�ــ�ر ��ا�� 
����� ������ ��ی ورزش در ز���� ����� و �����ات ورز�� 
���ر و ر�� وا����� �� �������ن، ����� ���ای  در دا�ــ� 
ورز���ر د��ع ���س، ��ا�� ��م و ا����، ���� �� ����� 
�ــ�ــ��ــ�ت �ــ��ــ��ــ� ورز�ـــ�ـــ�ران �ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ی �ــ��ــ� در ���� 
��� �� رو��رو ���ن �� ورز���ران رژ�� ����  ����� ����ه، ��
���������، ������ ��زی ا���� ����� ���ب و ���ف در 
، ����� �����ه و ��� ز��ن ورز���ر  ��� ����ان ورز���ر ���ر
�� ���ان ���� و �ــ�در در �ــ��ــ�اده و �ــ�ا�ــ�، ����� و ��� 
ـ ا���� از ��� ����  ������ �� ��ف ��و�� ��� ز���� ا��ا�� ـ
در  ���ل  دوره  �ــ�ای  در�������� ��ه  ����ا��  رو���د��ی 

���� راد���� ورزش ا��.
در دوره ���ل، راد��ورزش ����ان �� ��ف ار���ی ��اد ����� 
��� �� ز���� ��زی ��ای  ���ی ورزش ����ان �� �� و ���� ��ا
����� د���ورد��ی ورز�� ����ان �����ن �� ���ان ����ان 
ــ�ان ا�ــ��ــ� در �ــ��ــ� �ــ�ی ��� ا����� و  ���ر ا�ـ  �����
��� �� �����ه و ��� ز��ن ورز���ر �� ���ان ���� و ��در  ��
راه ا�ـــ�ازی ��. ������ ����اره �ــ�ای ورزش �� ����ر 
������� و ����� ������ آ��ر راد���� ورز�� در ��� ��� 
ا�ــ� از ���� ��ی �ــ�ا�ــ�ی و ا�����، �����ات ��د�� در 
ورز�ــ�  ������ ��زان   ��� ر���� ��ز��ه  ا���د   ،��� ���
��� و ر�ــ� ا����اد ��ی �ــ�زه ������ ��زی ����ار ��.  و 
در ��� ��ز������ ��ول ��� ������ ��ی راد�ــ�ورزش 
ــ�ــ�ان» �� ����ر ���� �ــ� ������  ک د� ــ�ان، �ــ� ــ ������ «ا�
��� �� ������ ��دن ����� �� و  ا���ن �� در ��زه ورزش و ��
������� ا���ن �� در ��زه ورزش رو����� ��ا�� و �� ���� 
در �� ���� ۳۰د���� ای ��� �� ��د. �� ����ر ����� 
������ ��ی ورزش در ز���� ����� و �����ات ورز�ــ� در 
دا�� ���ر و ر�� وا����� �� �������ن ������ «��دا رو�� 

��� �� ���ر ��ل �� ا�� ����� �� ��دازد. ا��» �� ��

����ا��ن ������ر در ��� و ��زش
ا�ــ� ���� در �ــ�زه  ������ ��ی  ــ�ره  ــ در� ا�ــ�ــ�ی  از 
�� ���� �� د��: در ��زه  ���و�� و ا���ر �� ����� 
 ، ، ���و�� و �ــ�ــ�دت، �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی ��� �ـــ�دار ا�ــ�ــ�ر
و   ����� �� ����ر  وا���  �������ن  و  ������ر  ����ا��ن 
از ���م ���� ���ای ورز���ر د��ع ���س و   �����
 �� ��ا�� ��م و ا���� ����� و ��� �� ��د. از آ��� 
ورزش زور���� ای ���� از ���اث ������ ا��ان ا�� و 
���ر �� دارد و ��  ر��� ��ی ����� در ��ر�� و ����� 
����ش  ��� ر��� ���� ا���ب در���ص  �� �� ����

و �ــ�و�ــ� ورزش زور�ـــ��ـــ� ای و �ــ�ــ�ــ�ا�ــ�، ������ 
«�ــ�ب و ز�ــ�» از ����� �ــ�ل �ــ�ری در ��ول 
��� ������ ��ی ����� راد��ورزش ��ار����. 
ا����  از   ����� �ــ��ــ�  آ ا�ــ�ا�ــ�  �� ����ر 

ورزش و ���ک در ����� و ����� ا��اد 
�� ا���م ������ ���� ���� و ا���د 

����� �ــ�د و ���� �ــ�ای ا���م 
������ ��ی ورز�� در رو����� 

 �� ــ�دی»  آ�ـ در  «ورزش   ������
ورزش   ����� ����ری د��� 

��ا��  �ــ�ا�ــ�ن  و  ورزش  وزارت  �����ی  و  رو�ــ�ــ��ــ� 
��. ا�� ������ �� ��رت ���ا�� از ���� ۸ ا�� ۱۰ در 
ــ�ورزش ���  رو�����ی ���ر ا��ا ��ه و ز��ه از راد�
�� �� ��� ���ده روی ������  �� ��د. در ا�� ������ 
�ــ� �ــ�رت ������  ا����ی ����  ا�ــ� رو������ن در 

ورزش ������ و ��و�� ا���م �� د���.  
���ان ا�����ل ���� ������ن از ۱۵۰۰ �� ۲۰۰۰ ��� ا�� 
رو���،  ورزش  ��������ن  از   ������ ا�ــ�   ����� در  و 
ــ�اده  ــ�� ــ�ان ورز�ــــ� و � ــ� ــ� و � ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ن ورزش رو�
���ن  ���ای ورزش �� ����� �ــ� �ــ�د. ا�ــ� �ــ�� ��
در رو�����ی ����ن ����ج، ���� ���� ��م آ��د، ��� 
����� آذر�����ن ����، ����� ����، آرا���ی ارد���، 
����� ارو��� آذر�����ن ����، ����� ��� ��اد��ه 
��ز��ران، ���ت آ��د ������ن ا���ز ا���ن ��و�� 
ــ�ورزش ���  و ... �� ��رت ���� ����ار و از راد�
�ــ�ه ا�ــ�. ������ از ا�ــ�ــ�ای ��� ����� دو 
ــ�م»  �ــ��ــ��ــ� «�ــ�ــ� و ورزش» و «�ــ� �
ــ� و  ــ�ورد�ـ ــ�ـ �ـــ� �ــــ�ف �ــ�ــ��ــ� د�ـ
������ در ورزش ���ر ��ا�� 
�� ���� از آن ��  ��ه ا�� 
در  ��ش ������  �ــ�رد�ــ�د 
��زه ورزش ا����ص دارد.

در��

ز���ر ������ی ����

ــ�ح: «ز�ـــ�ـــ�ر �ـــ��ـــ��ـــ�ی �ــ��ــ�»  ــ �ــ��ــ� �ـ
دا�ـــ�ـــ�ن ز�ــ��ــ� ز�ــ�ــ�ر �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� �� 
ــ�د. او �� ����  ��� �ــ�ــ�ی �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�و �ـ
���� �ــ� �ــ�ــ� آ��ی ��� �ــ�ــ�د، ��� �ــ�ای 
�ــ�ر د��� ���� ز���ر�� �ــ� ا�ز�ـــ� ���� 
�ــ�ــ� �ــ�. �ــ� ��ز �ــ� دو�ــ�ــ��ــ� ����� 
�ــ�ا�ــ� و در ����� ����� �ــ��ــ� ���و 
ــ�دش آ�ــ�ز  ــ�ای � را �ــ�ک و ز�ــ��ــ� �ــ��ــ�ی �
���. ��� از �� و ��س ��ی ����ا��ی ا�� 
ز���ر ����، از ا�� ��ار ��د �� در ������ و 
�ــ�اوده ای �� �� ز���ر ا�� دا��، از ���� 
 ،���� ز���ر  ��ا���م  و...  �ــ�رد   ���� او 
�� ا���� ر��� �� در �����ان �� ��ز ��د 
�����ی دو�� ��د���ش ���� و �����ن، 

��ن او را ���ت داد��.

ا��ار ر��� 
در ���� ����� 

����ه  ــ��ت  ا�  �����  ����� �����د  در 
 ����  �����  ���� �ـــ�اق،  �ــ�   �������� و 
������� «ا��ار ر���» �� ��ر��دا�� ���� 
��د را روی آ��� �� ��د. ا�� ���� ����ل 
��ل ۲۰۱۹ ا������ن ا�� و ا��وز �� ���� 

۲۷ آذر ���� ۱۵ ��� ��ا�� ��. 
��د، ��  ����ا ������، ����  از ���� ��ز���ان ���� ا�� ���� �� ��ان �� 

ا����، را�� ����� و ���� ��� ا��ره ��د. 
دا���ن ا�� ���� �� ا��س وا����  ��ر��� ��� ����� و �� روا�� ز���� 
�� ���������� �� ��دازد �� ا������ در��ره �� �����ت ������  �� ا���
��ی،  ��������� آژا�� ا���� ��� آ����� را ��ش �� ���. ��ف او از ا�� ا���
����� �ــ�رای ا���� ��ز��ن ��� �� ����� ���� �� ��اق در ��ل ۲۰۰۳

��ده ا��. 
ا�� ���� �� ���� �� ��ر�� ا���د ����� و ����� ا�� ����� �� ��دازد، ���� 

�� ���� ��ی ا����� و ا���� آن ��� ���� دارد.

«�������» �� ا��� �� �ود 
����� دا����� «�������» �� �� ������ 
���� د�ــ�ع �ــ�ــ�س و �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ز�ــ�ن 
������-���ی ����� ��ه، �� �� ���� 
ا��  ــ�د.  ــ� � �  ��� ا�ــ�ــ�   ���� از   ۲۱:۳۰
����� در �� ���� ۱۰ د���� ای �� ��ر�� 
ار���ط ��� ��� ����ان و ����اده ���ای 
����ن د�ــ�ار ����ا��ن �������ا��ی  د��ع ���س �� ��دازد و �� �� ����� 
���ان �� ��دران ���ا و ����� «�������» �� آ��� ا����ص دارد. ��ف ا��� 
 ������ ���� ����� و ���دت،  ا���ر  ��و�� �����   ���������  ������ ا�ــ� 
ــ�دران ���ا��. ���� ���� راد �� ���ان  ����ا��ن و ����ا�� ���م �
��ر��دان و ���اد ر����� �� ���ان ���� ����ه ا�� ����� دا�����  ��د��� و 
������ ��ده ا�� و ����� آن �� ����ری �������ا��ی رازی و ا��م (ره) ا���م ��ه 
ا��. ������، ����ا��ن ����ن ر���� �������ای ا��م (ره) ��� در ��آ��� ����� 
ا�� ������ ���ر�� دا��� ا��. از ���� ������ ��ی و��ه ای �� ��ای ��دران 
���ا در ��� ����� ��ه، �� ��ان �� ����� ��ار ���ا، ���� ����� ����، ا��ای 
������ ��ی ������ در ����� ���ل ���� و ����� ����� از ز���� ���� ا��ره ��د. 

خاطرات کاغذیسیماآنتن

���آر�� را ا��� ����

��وه ر����

����� ���ا��

���ه ر���� ����   |   روز���� ���ر

���ه

����� �� ������ ����� «آ���»

�����ت ��وه ���ه 
��ای د�����ی �����ران

ــ�ر ������ �ــ� �ــ�ــ���ــ� �ــ��ــ�ران ���� و  �ـ �ــ��ــ� آ
آ��ن و ������� ��ی ����ی  ����� ��ش ��������� 
�� �����ه دار��، ��آ��� ���� و ����� �� ��� ��� ر��، 
�� ���ه آن �� ����ی ا������ (��ا��) �� ��د �� ���ی 
ر���� ای آ��ه و �� راه ا��ا�ی ����� ���� ��� در ����� 
������ �� و ��� ���� ��ی ��������� ���ر�� �� ���. 
ا�� ������ ��ی ������ ��ش �� ���� ��� و ����� 
���� در ��ادث ��ص و ���� ��د را �� �� ����ن آ��ر 
ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�اه ا�ــ� ����� ����. �ــ��ــ�ل ����� 
 ������ ���� و   ������  ����� �ــ�ر�ــ�دا�ــ�  �ــ�  «آ�ــ�ــ�» 
ــ� ��ی آ���  �ـــ�اد �ــ�����ــ�ــ�ــ� در ۲۱ ���� ا�ــ� ��ز�ـ
ــ� �ــ��ــ�ل د��ـــ�ره  ����  آی �ــ�ــ�ــ� ر�ــ�ــ� ا�ــ�. �ــ�ــ�  ا�
����� �ــ�ــ�ا�ی، ������ه ��� ��ــ�ه (آ���) ا�ــ� �� 
���� �� ��و��ه �� ���م و �����ر ��ا�ی �� ��م �����ن 
���ن �� ��� از ا�� در �� �����ت ��و������ی، ��ادر 
����� را �� ���دت ر����ه  ر����� ���. ���� �� 
��� �� ������� ��اد ���ر �� ردی از �����ن �� ر��. 
�����د  ��ا��  �ــ�ای  ــ�زاد)  (�ـ �����ن  ��ز��  �����ن 
��گ ����ش، ���� ���� وارد ا��ان ��ه و ����ران 
، �ی را �ــ�ای ر���ن ��  �ــ�وه �� ��ر�� �� �� �������
������ا��  ا�� ����ل  �����ن ��� ��� �� �����. در 
، دا���ش �����  ����� ا��� ����� در ��� �����ر
در ��� �����، آ�� ���ا�� در ��� ا��� ����، 
���� ����� در ��� �����ن ���ن،  ��دی ���� در 
��� ����، ����ز ����ی در ��� ��را ������، ���� 
وا����� در ��� �����ر و... �� ا���ی ��� �� ��داز��. 
����ران ����ی ا������ در ا�� ����ل �� ���ان ���و��ی 
���ه ای ����� �� ���� �� در��� ����زه �� ��ا���� ��اد 
���ر و �����ی ��� ا����� ������ی و ����س ���ی 
و �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� 
�������ن   �� �����ن  از  غ  �ــ�� ����ل  ����� ��ی 
ــ� و ا����� دار�ــ�.  ــ�دن، ���� ����� ��ی د�و� �
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ� �ــ� �ــــ�ازات �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� ای و 
ا����� ��د �� ا�����ت د�و�� و ����ت ����� ��ن 
در��� ����� و ���� ر���ر�� ا�� ����� �� را ���� 
درک و وا��� ��ده ا��. �� ا�� ��ل ��� از ���ط ��� 
����ل ارا�ــ� ����� �� ��� از ���� ا��. ا����� �� 
ا�ــ�ار  و  خ �� د��  � ��������� ا��� ������ ��ی  در 
دارد �� ���� را ��دی �� ��ت ��ی، ��� ��������، 
��ــ�دی ������� ���� و ���� �����ش ����� ��� 
و �� ��ع ����� ��ا�ی ���ن ���� �� ����� ��ی 
ــ�ام و در د�ــ�ــ�س ����� �ــ�ــ�ارد. ا�ــ� ���ه در ���ر  �
آ�� ���ا��  از����  ������ان   ���� ���ی ��ی ��� ��ه 
و  �ـــ�دی �ــ��ــ� ��� �ــ�ه �ــ� �ــ��ــ�ل آ�ــ�ــ� �� د��� 
����� ��دا�ی ��ی ���� ا��ی ������س و ���� 
از ��ر د������. ���ا�� در ��� �� ����ر �ن ���� ��ار 
ا�� �� ز���� ����� اش و ����د��ی ����� از ا�� 
���� د�� �� �����ن ���� و ا�� �� را �� ���� اش 
در آ�ــ�ــ�د ا�ــ� ����� �ــ�ر �� ����ل ���� �ــ� ز�ــ�.  ��دی 
���� �� در ��� �� ���� ��ی �� و��ان ���ی ���، 
�� و��د او��� ���رش در ����� د����� ���دی ��� �� 
����ش ��ا��� و �� ��ده ا��اط ����ه ��ه ا��. 
����� ��� از د���� �� ��ای ا�� ����ع �� ��ان ���ن 
��د، ا�� ا�� �� ��ر��دا�� ا�� ��� از ����� ������ �� 
��ر��دان د���ی (������  ��دی) ���ل ��ه و ا����ب 
������ان و �������دا�ی ��� ���� از ����ل �� ���ه او 
��ده  �� ���� ��ی �� ����ل زده ا��. ������ ���� 
��دی ���� از زا���د ���و����ن �� �����ه او در ����ل 
��� از �� ������ه ا�� و ��� ���� ����ه ا��ا�� 
خ ا����ی �� �� ا���ی ��� ����  ����ل را دارد و ����

���ن، در ��ب ���� ���� ���� ��. 

����ش  ��� ر��� ���� ا���ب در���ص  �� �� ����
و �ــ�و�ــ� ورزش زور�ـــ��ـــ� ای و �ــ�ــ�ــ�ا�ــ�، ������ 

«�ــ�ب و ز�ــ�» از ����� �ــ�ل �ــ�ری در ��ول 
��� ������ ��ی ����� راد��ورزش ��ار����. 
ا����  از   ����� �ــ��ــ�  آ ا�ــ�ا�ــ�  �� ����ر 

ورزش و ���ک در ����� و ����� ا��اد 
�� ا���م ������ ���� ���� و ا���د 

����� �ــ�د و ���� �ــ�ای ا���م 
������ ��ی ورز�� در رو����� 

 �� ــ�دی»  آ�ـ در  «ورزش   ������
ورزش   ����� ����ری د��� 

����� آذر�����ن ����، ����� ����، آرا���ی ارد���، 
����� ارو��� آذر�����ن ����، ����� ��� ��اد��ه 
��ز��ران، ���ت آ��د ������ن ا���ز ا���ن ��و�� 
ــ�ورزش ���  و ... �� ��رت ���� ����ار و از راد�
�ــ�ه ا�ــ�. ������ از ا�ــ�ــ�ای ��� ����� دو 
ــ�م»  �ــ��ــ��ــ� «�ــ�ــ� و ورزش» و «�ــ� �
ــ� و  ــ�ورد�ـ ــ�ـ �ـــ� �ــــ�ف �ــ�ــ��ــ� د�ـ
������ در ورزش ���ر ��ا�� 
�� ���� از آن ��  ��ه ا�� 
در  ��ش ������  �ــ�رد�ــ�د 
��زه ورزش ا����ص دارد.

�ــ� ���ل در �ــ�زه  � �ــ� �ــ�ــ�ان ��� از �ــ�ا ���� ����
�����ات ������ و ���ی، در ����وز ����� را�����ن 
و روز ��� و ���، �� ����اری ���� «��ش ���ت» �� 
��ا���ا�� ا�ــ� روز �ــ�دا�ــ�. ا�ــ� ���� �� ����ر 
ار� ���دن �� ز���ت و ��ش ��ی �� و��� را�����ن و 

����ن ��زه ��� و ��� ���ر ����ار  ��.
 �� ا�ــ� ����  در   � ���� ���� ــ�ان  �����ات �  ����

����ه، ���ر��ی ������،  ����� ��� از ۲۰ ���ان ���� 
�ــ�ود�ــ�ی  و  �ــ��ــ�ه  �������ی  ��ا����،  آ��� ��ی 
����� �ــ��ــ� �ـــ�د. ا�ــ� آ�ـــ�ر �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ر�ــ�دا�ــ�ن و 
�����������ن ��ان ���ر ����� ��ه ا��، �� ����� 
ــ� روز �ــ� �ــ�داز�ــ� و  ــ�ی ����� �ــ� ا� ــ و �ــ�و�ــ� ارزش �
��ش دار�ــ� �� ا���� و �����ه را�����ن را در �����

.����� ����� ��

� �� ���ه ���ی از ����� ��ی  در ا�� را���، ���� ����
�ــ�د �� ��و�� �����  �ــ�ا�ــ�ن ����� و �ــ�ق، ��� 
�ــ�ر و �ــ�ش در �ــ��ــ�ــ� ، �ــ� ������� و ا�ــ�ــ�د را 
��م  ���. ا�ــ� ���� �� ���ان ��  ��� �ــ�دم ����� 
���� در را���ی ار���ی ����� ����� و ����� �� 
������ ��ی ا������ ��ا��ن، �� ��ا�� �� ا���ی د��� 

�� ������ و ���ی �� ����� ��د. ��ا

��ش ����� 
 ����� ����
در ��ز ��� و ��� 

��� وی ��ج ������ و ا���آ�� زش � راد�� و�
 �� � در ��� و��ی «��م ��» �� ��� ا��� ا���ی، ���� راد���� ���


