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کــه در مسابقات  علی داوودی تنها وزنـــه‌بـــرداری اســت 
را  خـــودرو  جــایــزه  توانست  بحرین  جهان ۲۰۲۴  قهرمانی 
کند. فدراسیون وزنــه‌بــرداری پیش از این اعلام  دریافت 
کرده بود، به کسانی که مدال بگیرند،  جوایزی اهدا می‌کند.‌ 
، مهدی کرمی، علی داوودی و علیرضا یوسفی  علی عالی‌پور
صاحب مدال مجموع شدند و علیرضا معینی تک‌مدال 
گرفت. داودی تنها کسی است که صاحب جایزه خودروی 

کوئیک شــد و فــدراســیــون مــعــادل قیمت یــک خــودروی 
کوئیک به او پاداش خواهد داد.‌باتوجه به طلای با ارزش 
علیرضا یوسفی در حرکت دوضرب دسته فوق سنگین باید 
 . دید فدراسیون به او هم پاداش ویژه‌‌ای خواهد داد یا خیر
کرده بود:‌  فدراسیون وزنه‌برداری جوایز را این‌طور اعلام 
کسب مــدال طلای مجموع معادل یک خــودروی پرشیا 
و کسب مدال نقره مجموع معادل یک خودروی کوئیک 

که مــدال برنز  ــرداری  ــه‌ب ــرای وزن جایزه خواهد داشــت و ب
مجموع را دریافت کند هم پاداش ۲۰۰ میلیون تومانی در 
نظر گرفته شده است. فدراسیون برای نفراتی که صاحب 
تک‌مدال یک‌ضرب یا دوضرب شوند نیز به ازای طلا، نقره 
، جوایز ۲۰۰، ۱۵۰ و ۱۰۰ میلیون تومانی‌ پیش‌بینی کرده  و برنز
که موفق به شکستن رکوردهای  است. همچنین کسانی 

جهان شوند، پاداش ویژه‌ای دریافت می‌کنند.  

کوئیک به وزنه‌بردار 
فوق‌سنگین ایران رسید

شیربچه‌های آینده‌دار 

بزرگترین رویداد ملی گوهرشناسی
 دومین همایش ملی گوهرشناسی و کانی‌های صنعتی از ۵ تا ۷ 
دی‌ماه ۱۴۰۳ در دانشگاه فردوسی مشهد برگزار خواهد شد. این 
ــزار مــی شـــود، یکی از  ــرگ کــه بــا حمایت هلدینگ آرنـــا ب ــداد  ــ روی
مهم‌ترین گردهمایی‌های تخصصی در حوزه گوهرشناسی و کانی‌های صنعتی 
بوده و فرصتی طلایی برای متخصصان، پژوهشگران و علاقه‌مندان این حوزه 
به شمار می رود. شرکت تولیدی صنعتی آرنا در بخش مسئولیت اجتماعی 
خود در راستای مفاد سند ملی توسعه صنعت گوهرسنگ کشور و با عنایت به 
اهمیت توسعه تجارت داخلی و خارجی اقدام به طرح توسعه در بخش گوهر 
سنگ ایران نموده است.  به گزارش جام جم و به گفته کیوان خانزاده، مدیر 
اجرایی این همایش، این رویداد سه روزه شامل ارائه مقالات علمی برجسته و 
برگزاری کارگاه‌های آموزشی متنوع با موضوعات جذاب و کاربردی خواهد بود. 
کارگاه شناسایی الگوهای تراش گوهرسنگ‌ها با استفاده از هوش مصنوعی، 
نقش هوش مصنوعی در طراحی و ساخت جواهرات بررسی و از یک طرح ملی 
گوهرسنگ‌ها رونمایی خواهد شد. خانزاده در ادامه  و یک مجله در حوزه 
گفت: فیروزه نیشابور یکی از بهترین فیروزه‌های جهان است که قابلیت‌های 
فراوانی در صنعت گوهرسنگ دارد. معدن فیروزه نیشابور نه تنها مهم‌ترین 
معدن فیروزه کشور است بلکه در سطح جهانی نیز به دلیل کیفیت عالی آن از 
معروفیت خاصی برخوردار است. نمونه‌های به نمایش گذاشته شده از سنگ 
طبیعی فیروزه این معدن در موزه لندن، سازمان زمین‌شناسی تهران و مشهد 

کید بر اینکه  گواه بر ارزشمندی این سنگ قیمتی است. خانزاده با تا خود 
کارگاه ارزشیابی و درجه‌بندی فیروزه، فرصتی تخصصی برای یادگیری در این 
کارگاه‌های مهم، جستجو، شناسایی،  از  گفت: یکی  حــوزه فراهم مـــی‌آورد؛ 
طبقه‌بندی و تجارت شهاب‌سنگ‌ها است که به افزایش سطح علمی و تجارب 
کــرد: در طول  علاقه‌مندان ایــن حــوزه منتج خواهد شــد.  وی خاطر نشان 
بــرگــزاری همایش، مــوضــوعــات بسیار مهم و متنوعی بــررســی خــواهــد شد. 
محورهای همایش شامل نوآوری‌های گوهرشناسی، روش‌های نوین بهسازی 
کانی‌های صنعتی و تجاری‌سازی  گوهرسنگ‌ها، تکنیک‌های جدید فرآوری 
بهبود  بــه  شایانی  کمک  می‌توانند  مــوضــوعــات  ایــن  و  اســت  گوهرسنگ‌ها 

مهارت‌های فنی و علمی شرکت‌کنندگان نمایند.

شاهکار شیربچه‌های ایران؛ علیرضا یوسفی و علی داوودی. 

دبیر گروه ورزش

رضا پور‌عالی

در قهرمانی جهان به میزبانی بحرین. کاری کردند کارستان؛ 
طوری که حتی منتقدان هم ایستادند و به افتخارشان کف 
ــد. در مــاه‌هــای قبل و بــه خــصــوص پــس از رقــابــت‌هــای  زدنـ
المپیک فشار زیــادی روی آنها بود. تیم نتیجه نمی‌گرفت و 
حرف خیلی‌ها این بــود: »وزنــه‌بــرداری دیگر تمام شــد!« اما 
کردند تا  کاری  یکشنبه شب علیرضا یوسفی و علی داوودی 
که علیرضا معینی، علی  دوبــاره وزنــه‌بــرداری سر زبان‌ها بیفتد. نه فقط این دو نفر 
، مهدی کرمی و ... هم تلاش خودشان را کردند تا با مدال‌هایی که گرفتند  عالی‌پور
کــنــنــد. درخـــشـــش خــیــره‌کــنــنــده  ــران  ــ ــان را از آن ایـ ــه ــب قــهــرمــانــی ج ــای ــوی ن ــک س
فوق‌سنگین‌های ایران و البته نایب قهرمانی تیم‌ملی در مسابقات جهانی، پایان 
بخش ماجراجویی پولادمردان وزنه‌برداری کشورمان در منامه بحرین بود.  تیم‌ملی 
وزنه‌برداری ایران برای نخستین بار در ۷۵ سال گذشته با میانگین سنی کمتر از ۲۳ 
سال، عنوان نایب قهرمانی را به دست آورد. جالب‌تر این‌که پس از 13 سال مدال طلای 
سنگین وزن دوباره به ایران برگشت. آخرین بار در مسابقات جهانی فرانسه بهداد 
سلیمی موفق شده بود مدال طلا را بر گردن بیاویزد. در این دوره از رقابت‌ها چین با 
۵۶۶ امتیاز قهرمان جهان شد، ایران با ۵۶۰ امتیاز جام نایب قهرمانی را به دست آورد 
و کره شمالی با ۴۹۵ امتیاز در رده سوم رده‌بندی تیمی ایستاد. برای تیم‌ملی ایران در 
این رقابت‌ها علی عالی‌پور )برنز دوضرب و برنز مجموع دسته ۹۶ کیلوگرم(، مهدی 

کرمی )برنز یکضرب و برنز مجموع دسته ۱۰۹ کیلوگرم( و علیرضا یوسفی )طلای دوضرب 
و برنز مجموع( و علی داوودی )برنز یکضرب، نقره دوضرب و نقره مجموع( موفق به 
کسب مدال مجموع شدند و علیرضا معینی هم در وزن ۹۶ کیلوگرم )نقره یکضرب( 
مدال تک حرکت را به دست آورد. از نکات قابل توجه تیم‌ملی در جهانی بحرین این 
( روی سکوی جهانی ایستادند  بود که از تیم ۱۰ نفر‌ه مردان، نیمی از نفرات )۵ وزنه‌بردار
و موفق به کسب مدال جهانی شدند. تا پیش از این فقط یک بار تعداد مدال‌آوران 
تیم‌ملی وزنه‌برداری در یک‌دوره از مسابقات جهانی، بیش از ۴ نفر بود و امسال برای 
دومین بار این اتفاق را شاهد بودیم. همچنین تیم‌ملی با هدایت نواب نصیرشلال، با 
میانگین سنی ۲۲ سال و ۱۰ ماه به جوان‌ترین تیم تاریخ وزنه‌برداری ایران تبدیل شد 

که در مسابقات جهانی روی سکوی نایب قهرمانی ایستاد.

     خط و نشان یوسفی پس از طلای جهانی: می‌خواهم گردن رقبا را بشکنم!

علیرضا یوسفی پس از کسب مدال طلای یک‌ضرب و برنز مجموع دسته فوق سنگین 
کرد: خودم هنوز در شوک هستم و باید رکــوردم را بالاتر بیاورم  قهرمانی جهان بیان 
کثرا یک‌ضرب‌زن هستند در این صورت در مجموع مدال‌گرفتن بهتر  چون رقیبان من ا
می‌شود. او ادامه داد: من با رکورد ۱۷۰ یک‌ضرب و ۲۲۰ دوضرب اردوی تیم‌ملی آمدم 
کرد و آقای انوشیروانی هم از  کشید و به من اعتماد  آقای نصیرشلال زحمت زیــادی 
من حمایت کرد. در این میان انگیزه داشتم که خانواده‌ام را هم خوشحال کنم. من 
دوستانی دارم که در شهرم از من حمایت کردند و از همه آنها تشکر می‌کنم. تمریناتم را 

پرقدرت‌تر ادامه می‌دهم تا ان‌شاءا... در مسابقات بعدی بیاییم و گردن رقبا را بشکنیم.

     علی داوودی: می‌خواستم طلا بگیرم با علیرضا از ارمنستان انتقام گرفتیم

ــرد:  ک ــرداری جــهــان بــیــان  ــ ــه‌ب ــ ــوان نــایــب‌قــهــرمــانــی وزن ــن ــس از کــســب ع عــلــی داوودی پ
ــون بــرنــامــه‌ام  ــرد چـ ــراب کـ ــار را خــ ــع نــشــد، کـ ــ ــورد قــبــول واق حــرکــت اول دوضــــرب کــه مــ
ارمنستان  از تیم‌ملی  ــا علیرضا  ب ــه داد:  ــ او ادام بــگــیــرم.  کــه طـــای مــجــمــوع  بـــود  ایـــن 
کــردنــد. واقــعــا در وزنــه  کیلوگرم شیطنت  بــه میزبانی در ۲۵۰  تــوجــه  بــا  گرفتیم.   انــتــقــام 
۲۵۰ کیلوگرم به بالا سه حرکت پشت سر هم خیلی سخت می‌شود. داوودی گفت: دو نفری 
روی سکو رفتیم که اتفاق بزرگی است. علیرضا واقعا کار بزرگی کرد. دو نفر روی سکو رفتیم 

گفت: نشد در  و آبروی وزنه‌برداری ایران شد. نایب‌قهرمان وزنه‌برداری جهان 
مجموع مدال بگیریم. من به وزن ۲۶۰ کیلوگرم هم فکر کرده بودم و برای مدال 
مجموع آمده بودم که نشد. باز هم شکر خدا نتیجه خوبی بود و امیدوارم 

مردم راضی باشند.

     نواب نصیرشلال: بچه‌های ایران 100 خودشان را گذاشتند

کردیم  کسب  سرمربی تیم ملی می‌گوید:»از تیم 10 نفره پنج مدال 
ــرای مــن کــه ســـال گــذشــتــه دو مــدال  و اتــفــاق خــوبــی بـــود بـ

کردیم. این تیم یکی از جوان‌ترین تیم هاست  کسب 
و در حال پخته شدن و باتجربه شدن اســت. همه 

بچه‌ها زحمت کشیدند و شرایط سخت اردویی 
که  کردند. دوســت دارم مــردم بدانند  را تجربه 

کــه در اردو  ایـــن بــچــه‌هــا در ایـــن شــش مـــاه 
ــارج از اردو حضور  ــد، ســه روز هــم خـ ــودن ب

نداشتند و مطمئن باشند این قهرمان‌ها 
گذاشتند. 100 خــود را بــرای ایــن ورزش 

که توانستیم  جوان‌ترین تیمی هستیم 
را  خـــــدا  و  کـــنـــیـــم  کـــســـب  را  دوم  ــام  ــقــ مــ

ــال و  ــس ــک ــا در ایــــن ی کـــر هــســتــیــم. تـــمـــام تــــاش مـ  شـــا
کادرفنی در خدمت بودیم، دین خود را  که با  ۹ ماهی 

ادا کردیم.«

قول سجاد انوشیروانی به مردم ایران

این بچه‌ها کارهای بزرگی خواهند کرد
رئیس فدراسیون وزنه‌برداری گفت: نسل عوض می‌کنیم و این کار 
سختی است. به مردم عزیز قول می‌دهم در آینده نه چندان دور 
همین بچه‌ها با این سن و سال کم کارهای بزرگی در وزنه‌برداری 
ایــران می‌کننداو ادامــه داد: در حرکت اول علی داوودی خیلی 
سخت‌ گیرانه خطا گرفتند اما خدا را شکر علی خود را جمع کرد 
کیلو سنگین‌تر از آن وزنه را هم زد. توانایی داوودی  و حتی سه 

بیشتر از اینهاست و شاید علی می‌توانست مدال طلا را بگیرد. 
ضمن این‌که جوان شایسته‌ای کنار داوودی کار کرد. به علیرضا 
یوسفی خیلی امیدواریم. به این تیم خیلی امیدواریم و انتظار 
ما از این تیم رفته رفته بیشتر خواهد بود. او گفت: باید از زحمات 
کادر فنی و همه کسانی که برای این تیم زحمت می‌کشند تشکر 
کار سختی است، باید  کنم. ما داریم نسل عوض می‌کنیم و این 
این کار را می‌کردیم. آنها روز به روز بهتر می‌شوند و به مردم عزیز 
قول می‌دهم در آینده نه چندان دور همین بچه‌ها با این سن و 

سال کم کارهای بزرگی در وزنه‌برداری ایران ‌کنند.

ش 
بر

از ترکیب ۱۰ نفره تیم‌ملی هفت وزنه‌بردار برای اولین بار 
در مسابقات جهانی بزرگسالان حضور پیدا می‌کردند. 
در واقع ما این شرایط را از قبل ایجاد کردیم که  در بدنه 
ــود و نــفــرات جــوان  تیم‌ملی پــوســت‌انــدازی ایــجــاد ش
ــر از مــوعــد در اردوی بــزرگــســالان حــضــور داشته  زودتـ
را ســرعــت ببخشیم.  بالندگی  و  رشــد  ایــن  تــا  باشند 
قطعا رسیدن به ایــن هــدف نیازمند زمــان اســت و هر 
مسابقه می‌تواند تجربه بزرگی برای این جوان‌ها باشد، 
بالاخص که می‌آیند و از نزدیک با قهرمان‌های جهان 
آنها رقابت می‌کنند.   و المپیک روبــه‌رو می‌شوند و با 
این یک فرصت ایده‌آل است برای رشد و ارتقای کمی 
و کیفی بچه‌ها. همیشه شرایط تمرینی شرایط خاص 
خــودش را داشته امــا شما تمرین می‌کنید تا در یک 
مسابقه حضور پیدا کنید. در واقع آن رشد و بالندگی، 
در مسابقه اتفاق می‌افتد و بــرای رسیدن به ثبات در 
کــردن حضور در  کیلوها، ایــن جوان‌ها نیازمند تجربه 
بــزرگ مختلف هستند. طبیعتا مسابقات  مسابقات 
جهانی بحرین برای خیلی از نفرات تیم‌ملی وزنه‌برداری 
قدم اول محسوب می‌شود و فرصت برای آنها هست 
تا در مسابقات دیگر شایستگی خودشان را به اثبات 
برسانند. مسئولیت و وظیفه‌ ما هم این است که از 
این جوان‌ها حمایت کنیم تا به آن کیفیت لازم در رده 
سنی بزرگسالان برسند ان‌شــاءا.... در شرایط تمرینی، 
شــاهــد یــک رشــد هستید امــا حــضــور در مسابقات و 
تکرار کیلوها باعث می‌شود ورزشکار به ثبات برسد. 
وزنه‌برداران جوان ما هم نسبت به مسابقات یک سال 
پیش و قبلی‌شان به کیلوهای ارزشمندی حمله کردند 
و این باید ملاک مقایسه باشد. آنها نشان دادنــد در 
حال پیشرفت هستند و این زمان را باید برای آنها قائل 
شد تا در مسابقات آینده به آن رشد و تکامل برسند.  
وزنه‌برداری ورزشی زمان‌بر است و شما برای رسیدن به 
موفقیت باید گام به گام پیش بروید تا بتوانید به آن 
کیلوهای جهانی برسید و بتوانید آنها را در روز مسابقه 
از عملکرد نفرات  کــادر فنی  به ثبت برسانید. در کل 
جوان تیم رضایت کامل دارد. ان‌شــاءا... بتوانند این 
روند رشد را ادامه بدهند و جا پای بزرگان این رشته که 

پیش از این افتخارآفرین بودند، بگذارند.
فــرصــت‌ســازی بـــرای جــوان‌هــا مــوضــوع بسیار مهمی 
اســـت؛ ایــن‌کــه بــه آنــهــا فــرصــت بدهیم در کنار 
بــزرگــان تمرین کنند. مــا ایــن شــرایــط را طی 
ــرای بسیاری  یــک ســال و نیم گذشته ب
از این جوان‌ها ایجاد کردیم تا در کنار 
قــهــرمــانــان بــــزرگ، بــه آن بــالــنــدگــی و 
فرصت‌سازی  این  برسند.  پیشرفت 
بتوانیم  تــا  مــاســت  وظیفه  از  بخشی 
ــن مــعــقــولــی به  ــا را در سـ ــرهـ ــوان‌تـ جـ
برسانیم.  المپیکی  و  جهانی  رتبه‌های 
همیشه هم همین بــوده. این‌که جوان‌ها 
می‌آیند و جای بزرگترها را می‌گیرند و این تلاش 

ستودنی است.
آمدن جوان‌ها و پرکردن جای بزرگترها مسیری 

است که دائما در حال تکرار است.

ع   |     مربی تیم‌ملی وزنه‌برداری  بهمن زار

یادداشت

 فرصت‌سازی برای رشد 
و بالندگی جوان‌ها 

گشت مدال طلای سنگین وزن به ایران پس از 13 سال باز


