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جدول عادی
افقی: ‏1( انتقال فکری از راه دور ‌ــ ترکیب آبی 
ع ســینما ‌ــ واقــف و مطلع  و ســیاه2( مختر
‌ــ رنــگ ســیاه3( مظهــر زیبایی طبیعــت ‌ــ  ــ
ماده اصلی املت ‌ــ راه بی‌پایان!4( تیرانداز 
‌ــ خوش‌اندام ‌ــ ســازگاری5( امیدوار‌کردن ‌ــ 
اعلان ‌ــ مقابل6( سرافرازی ‌ــ نوعی میمون 
‌ــ معشــوق7( لولــه بلنــد بــرای کشــیدن  ــ
‌ــ واحــد شــمارش  ـ اتومبیــل از کار افتــاده ـ
‌ــ چنــد وکیــل8( طــا  ـ بســته‌بندی برنــج ـ
‌ــ چاره‌اندیشــی ‌ــ حــرف جر  ‌ــ خــدای یکتــا ــ
عربی9( علم ستاره‌‌شناسی سنتی ‌ــ خوب 
‌ــ ته نشست10( ترانه ‌ــ بی‌احساس ‌ــ داروی 
بی‏هوشی11( وجود دارد ‌ــ بیماری کم‌‏خونی 
‌ــ بیــزاری ‌ــ  ‌ــ پارازیــت12( کتــاب یهودیــان ــ ــ
مربــوط بــه شــهر13( ســبکی در موســیقی 
پاپ غربی ‌ــ دریاچه‌ای در مرز استان‌های 
‌ــ حــرف  ـ سیستان‌و‌بلوچســتان و کرمــان ـ
دهن‏کجــی14( ذرات ریــز تشــکیل‌دهنده 
‌ــ فــاش تانک ‌ــ تشــکر فرانســوی ــ  ســنگ ــ

ــ‌ـ پرمخاطب‌تریــن  15( مــرد ســالخورده ـ
انیمیشن تاریخ سینمای ایران. 

‌ــ  ـ عمــودی:  1( نوعــی دســتگاه مخابراتــی ـ
وحشــت‌زده2( در را بــه چهارچــوب متصل 
می‌کند ‌ــ از انواع عکاسی برحسب موضوع و 
محتوا ‌ــ دریچه باز‌و‌بسته‌کردن سیلندر‌های 
خودرو3( اراده ‌ــ نشــان تجاری کالا ‌ــ ســتاره ‌ــ 
‌ــ نوعی پارچه  گیاه مــرداب4( تعقیب‌کننده ــ
براق ‌ــ مزدور5( آهار‌زده ‌ــ ساختگی و دروغین ‌ــ 
انجمن بین‌المللی حمل‌ونقل هوایی6( دنیا 
‌ــ نسوان ‌ــ سوره ســی‌و‌نهم قرآن7( تکیه‏‌کلام 
درویش ‌ــ گدایی ‌ــ سرکش و یاغی8( شفاهی 
‌ــ از توابع مثلثاتی9( گوشه‌ای در آواز ابوعطا ‌ــ 
عماد ‌ــ نیرنگ10( گرو گذاشتن ‌ــ شانه به ‏سر ‌ــ 
ارابه11( اعزام ‌ــ بالایی ‌ــ دومین مهره گردن12( 

اشــاره به نزدیــک ‌ــ بهــا بــازار ‌ــ از ســبزی‌های 
‌ــ خرمــای زرد و  خوردنــی13( غــذای رقیــق ــ
خشک ‌ــ شــیدا ‌ــ عظمت14( پیوسته و دائم 
‌ــ عروسک ‌ــ ابریشــم مصنوعی15( مهم‌ترین 
بخش چرخشی موتور خودرو ‌ــ از رشته‌های 

ورزش قایقرانی. 

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( کشــوری کوچــک در آمریــکای 
مرکزی ‌ــ معادل فارســی وبسایت2( شیوه 
ــ‌ـ جشــن ‏پاییــزی  ــ‌ـ بیهــوده ـ  ـ اداره امــور
نخســتین  ـــ‌ـ  بــار  لنگــه   )3 فنلاندی‌هــا

کتابخانه معتبر تاریخ اســام که در بغداد 
بنا شــد ‌ــ فاصله بســیار کم4( قطعی برای 
کتاب ‌ــ حماسی ‌ــ خداشناس5( پدرمرده 
ــ‌ـ یک‌حــرف و ســه‌حرف ک و منــزه ـ  ـــ‌ـ پــا

6( خطایی در فوتبال ‌ــ وزنده ‌ــ پزشــک7( 
شــهر صنعتی جمهوری چک ‌ــ چیســتان 
‌ــ شمشــیرزن8( روشــنایی ‌ــ پوست میش 
 دباغی‌شده ‌ــ دعوت‌شده ‌ــ عظمت9( نام
‌ــ حلقــه   ــ  اختصــاری ســازمان جهانــی کار
بین پیچ و مهره ‌ــ آویخته10( چشمداشت 
‌ــ ســاغر11( درخت  ـ ‌ــ مایــع حیــات دهــان ـ
‌ــ زیرک ‌ــ پهلــوان تورانی شــاهنامه ــ  خرمــا ــ

‌ــ نوعــی روانداز ‌ــ آخریــن ــ  12( به‌خواســت ــ
قلــم  بــه  اثــری  ـــ‌ـ  عربــی  ضمیــری   )13
 یوجیل اونیل آمریکایی ‌ــ پســوند نســبت

14( هوو ‌ــ افزون‌شونده ‌ــ قریه15( از تجزیه 
‌ــ معادل  ـ فلدســپات‌ها حاصــل می‌شــود ـ

فارسی جمعیت. 
عمــودی:   1( دارای طــول و عــرض زیــاد 
فرشــچیان اســتاد  از  زیبــا  تابلویــی   ـــ‌ـ 
2( بادها ‌ــ مربوط به نبــی ‌ــ بیماری التهابی 
‌ــ نامی  ـ ‌ــ رهبــر حزب ـ ـ حنجــره3( یک‌و‌یک ـ
دخترانه ‌ــ پیشوندی منفی4( تئوری علمی 
اینشــتین ‌ــ مرطــوب ‌ــ بــرادر مــادر5( آینده 
‌ــ هــر داروی نرم‌کننــده  ‌ــ اشــعه فرابنفــش ــ ــ
مزاج6( بازدارنده حرکت چرخ اتومبیل ‌ــ در 
تهیه باروت و مواد منفجره به کار می‌رود ‌ــ 
زمان بی‏آغاز7( نســیم شــب ‌ــ امانتــداران ‌ــ 
شایش8( کتاب فقهی شیخ صدوق ‌ــ نوعی 
اختــال بینایی9( از اصول دیــن ‌ــ درختی 
کسیدکلسیم  جنگلی ‌ــ شاعر نیشابوری10( ا
غ ‌ــ  ‌ــ ســیمر ـ ‌ــ نشــانی11( بخیل ـ ـ ‌ــ دوســتی ـ ــ
ظریف12( بوی خوش ‌ــ در دوره ساسانیان 
‌ــ گاز بالابرنــده  ـ بــه شهرســتان می‌گفتنــد ـ
‌ــ  ـ ‌ــ بی‌حیــا ـ ـ ‌ــ هجــران ـ ـ بالــن13( سرراســت ـ
نگهبان گلــه14( از پیامبران بنی‌اســرائیل 
ـــ‌ـ جــدال ـــ‌ـ از نرم‌افزارهــای پیام‌رســان 
داخلی15( آخرین لایه اتمسفر ‌ــ به شخص 

تنبل و بی‌مصرف گفته می‌شود. 
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والدین آسیب‌رسان
متأسفانه بسیاری از والدین با رفتارهای آسیب‌رسان 
خــود، رفــتــارهــای »ســمــی« را بــه‌طــور پیوسته در زندگی 
ــاری مــی‌کــنــنــد و ایـــن امـــر بـــه ایــجــاد  ــ ــان ج ــدان‌شـ ــرزنـ فـ
آسیب‌های عاطفی شدیدی در نسل آینده‌شان منجر 
می‌شود. این گروه از پدرومادرها با فرافکنی مشکلات 
ــان دائــمــا  ــی ــراف شخصیتی خــــود، بــاعــث مــی‌شــونــد اط
آنهاست.اولویت  احساس کنند که مشکل از سوی 
این والدین نیازهای خودشان است و معمولا توجهی 
به خواسته یا احساسات دیگران ندارند و نمی‌توانند 
آنها را درک کنند. واکنش‌های هیجانی آنها اغلب تند و 
غیرقابل پیش‌بینی است، در نتیجه دیگران در کنارشان 
احساس آرامش نمی‌کنند؛ همچنین به‌شدت کنترل‌گر 
بوده و همیشه می‌خواهند دست بالا را داشته باشند. 
تغییر  را  از خـــود، حقایق  بـــرای ساختن تصویر خوبی 
می‌دهند و با ایجاد احساس گناه آنچه را که می‌خواهند 
ــای والــدیــن  ــاورهــ ــ ــن و ب ــی ــوان بـــه دســــت مــــی‌آورنــــد. ق
آسیب‌رسان تقریبا همیشه براساس درکی غیرمنطقی 
و سوگیرانه از واقعیت به‌وجود می‌‌آید و بستری را برای 
قرار گرفتن کودکان در معرض رفتارهای آسیب‌زننده 
شکل می‌دهند. کودکان آنها دائما نگران هستند که 
نکند کار اشتباهی انجام دهند. والدین آسیب‌رسان 
یــا غیرمستقیم،  واکــنــش‌هــای مستقیم  ــا  ب مــعــمــولا 
ــا و تحقیرهای کــامــی مــکــرر و حــمــات دائــمــی به  آزارهــ
ــی‌اش  شعور، ظاهر و ارزش‌هـــای کــودک، سلامت روان
را به خطر می‌اندازند. کودکی از دست رفته، افسردگی، 
ــدان و شـــرم و اعــتــمــاد به‌نفس  ــذاب وجــ اضـــطـــراب، عـ
پایین، تنها بخشی از تأثیرات بزرگ‌شدن در این نوع از 
خانواده‌هاست. فرزندان والدین آسیب‌رسان معمولا 
تجارب دردناک خود را در سایر روابط‌شان در بزرگسالی 
تکرار می‌کنند، یعنی این رفتارها از نسلی به نسل دیگر 
منتقل می‌شود. فکر کردن به والد سمی سبب افزایش 
اضطراب و ایجاد احساسات ناخوشایند می‌شود و انرژی 

منفی آنها روی همه چیز تأثیر می‌گذارد.

معصومه صبور   |     کارشناس مشاوره

یادداشت

پرورش استعداد، فرآیندی نیست که نقطه‌ آغاز و پایانی 
داشــتــه باشد و عــوامــل مختلفی چــون ســن، جنسیت، 
هوش، شخصیت، محیط آموزشی و... در آن موثر است. 
از بدو تولد فرزند، والدین دغدغه‌های فراوانی در مورد 
ــان بهتر از هر  ــد. بــا ایــن حــال آن آیــنــده آنها در ذهــن دارنـ
کسی می‌توانند به کشف استعداد کودک‌شان بپردازند و 
با مشاهده استعداد او در جهت تقویت آنها گام بردارند. 

گــی‌هــای  کشف اســتــعــدادهــا و ویــژ ــرای  ــان بـ بهترین زمـ
گر بخواهید  ذاتی فرزندان همان دوران کودکی است و ا
تا  سنین ۳  به  باید  کنید،  طی  اصولی  را  استعدادیابی 
کنید. این دوران از نظر  کــودک توجه ویــژه‌‌ای  ۶ سالگی 
که  فرآیند توسعه‌‌ای و تربیتی بسیار حیاتی اســت، چــرا 
به  و می‌‌توانند  بالاست  کــودکــان  انعطاف‌‌پذیری ذهــن 
‌خوبی پیشرفت کنند. یکی از گام‌های اصلی و اساسی در 

کشف استعداد در کودکان این است که ابتدا آنها را به طور 
دقیق تحت نظر بگیریم و ببینیم چه کارهایی را به خوبی 
انجام می‌دهند و درکدام یک از آنها مهارت بالایی دارند. 
با این وجود هرگز نباید به کودک دیکته کرد که در کاری 
استعداد دارد یا ندارد، چرا که با این کار استعدادهای او را 
از بین می‌‌برید. به هر حال کشف استعداد فرزندان نیازمند 

حوصله و صبر زیاد است و نباید زود خسته شوید.

‌کشف استعداد
 در کودکان

خانوادگی  دورهمی‌های 
ایــــرانــــی،  ــنـــگ  ــرهـ فـ در 
هـــمـــچـــون یـــــک نــغــمــه‌ 
دلــنــشــیــن، روح و جــان 
خانواده‌ها را به هم پیوند 
که در  می‌زند. ایــن نغمه 
ایرانی-اسلامیِ  فرهنگ 
مــا بــه بهانه‌های مختلف و در مــراســم‌هــای ملی و 
سنتی مانند شب یلدا با حضور دوستان و اعضای 
گــرم و صمیمی  خــانــواده متبلور مــی‌شــود، فضایی 
کــه در آن هــر کــس داســتــان‌هــا و  را ایــجــاد می‌کند 
ک مــی‌گــذارد؛ از پخت و  خــاطــرات خــود را به اشــتــرا
گرفته تا بازی‌های  پز غــذاهــای خوشمزه و معطر 
سنتی و گفت‌وگوهای دلنشین که در عین سادگی، 
جشن زندگی و محبت است. در این فضا، خنده‌ها 
و شادی‌ها به راحتی در دل‌ها جا می‌گیرد و باردیگر 
یــادآوری می‌کند که خانواده، بزرگ‌ترین سرمایه‌ هر 

فرد است. 
آیین شب‌نشینی و دورهمی خانوادگی در فرهنگ 
ایرانی نه تنها یک سنت زیبا و دلنشین است، بلکه 
به عنوان یک عامل مهم در تقویت روابط انسانی و 
ایجاد فضایی مثبت در زندگی افــراد عمل می‌کند. 
با‌حفظ و ترویج ایــن سنت، می‌توانیم به سلامت 
روانی و اجتماعی خود و نسل‌های آینده کمک کنیم 

و از غنای فرهنگی خود بهره‌مند شویم.

    تاثیر روابط خانوادگی
 بر سلامت روان افراد

آیین مهمانی و دورهــمــی خــانــوادگــی از دیــربــاز در 
فــرهــنــگ ایــرانــی و اســامــی مــا از جــایــگــاه ویـــژه‌ای 
برخوردار بوده است. این آیین صرفا فرصتی برای 
برقراری ارتباط و تقویت روابط فردی نیست، بلکه 
نقش موثری در ایجاد جامعه‌ای شادتر، همبسته‌تر 
و مترقی‌تر دارد و در زمینه‌های روانــی، اجتماعی 
و اقتصادی تاثیرگذار اســت. این موضوع به لحاظ 

علمی نیز اثبات شده است. نتایج تحقیقات نشان 
می‌دهد روابط خانوادگی مثبت و حمایتگر می‌تواند 
تأثیرات قابل توجهی بر سلامت روان افــراد داشته 
باشد. بر همین اساس، تحقیقی که در سال 2020 در 
مجله Journal of Family Psychology منتشر شد، 

نشان داد حمایت اجتماعی از طرف اعضای خانواده 
کاهش استرس  می‌تواند به طــور قابل توجهی به 
کند. نتایج ایــن تحقیق نشان  کمک  و اضــطــراب 
داد افــرادی که از حمایت عاطفی و عملی خانواده 
برخوردار بودند، احساس رضایت بیشتری از زندگی 

و سلامت روان بهتری داشتند. همچنین تحقیقات 
دیگری که در Family Relations منتشر شده نشان 
می‌دهد ارتباطات مثبت و مؤثر در خانواده می‌تواند 
به افزایش اعتماد به نفس و خودپنداری مثبت افراد 
ایــن تحقیق نشان داد خانواده‌هایی  کند.  کمک 

که در آنها ارتباطات گرم و صمیمانه وجود دارد، در 
مواجهه با چالش‌های زندگی یکدیگر را بهتر حمایت 
 American می‌کنند. مطالعه دیگری که سال 2019 در
Journal of Family Therapy منتشر شد، نشان داد 
دورهمی‌های خانوادگی منظم می‌تواند به افزایش 
احساس تعلق و کاهش احساس تنهایی کمک کند. 
این تحقیق نشان داد افــرادی که به طور منظم در 
دورهمی‌های خانوادگی شرکت می‌کنند، سلامت 

روان بهتری دارند و کمتر دچار افسردگی می‌شوند.

   سلامت جامعه؛ در گرو حفظ روح جمعی

گــفــت‌وگــو با  محسن نــصــری، جــامــعــه‌شــنــاس در 
گی‌های  ویژ مهم‌ترین  از  یکی  می‌گوید:  جام‌جم 
فطرت انسان، اجتماعی بودن او است؛ به همین 
دلیل از روز اول زندگی انسان‌ها در جوامع، نیاز به 
گفت‌وگو با دیگران وجــود داشته است؛  تعامل و 
به‌همین دلیل جامعه‌ای می‌تواند سلامت فردی و 
اجتماعی خود را حفظ کند که بتواند به روح جمعی 
توجه کند. از آنجا که خانواده سلول بنیادین جامعه 
کید قرار گرفته  است، در دین اسلام نیز بسیار مورد تا
است، چون تعامل و روابط اجتماعی ابتدا در این 
نهاد شکل می‌گیرد. وی در خصوص اثرات تعاملات 
خانوادگی و اجتماعی می‌افزاید: غیر از توانمندی، 
امید، خودباوری و هم‌افزایی که بخشی از تاثیرات 
ــت، در ایــن ارتــبــاطــات، فرهنگ  ایــن تعاملات اس
نیز خود را تجلی می‌بخشد و افــراد سبک زندگی و 
مسئولیت نسبت به یکدیگر را فرا می‌گیرند. البته 
کید می‌کند که این دورهمی‌ها تا حد امکان  اسلام تا
گر تجملات بر اصل این  که ا ساده برگزار شود چرا
کم شــود، نتیجه معکوس می‌دهد و  موضوع حا
باعث تخریب روابط انسانی می‌شود. نصری ادامه 
مــی‌دهــد: به همین جهت مناسباتی مثل نــوروز 
که  کید شده است یا مثلا شب یلدا  در دین نیز تا
بهانه‌ای شده تا افراد در تعامل با یکدیگر قرار بگیرند 

که خود این اصلاح رفتار و نشاط را در پی دارد.

دور هم بگردیم!
   تحقیقات نشان می‌دهد دورهمی‌های خانوادگی نقش به‌سزایی 

 در حفظ سلامت فردی و اجتماعی دارد 

فضای مجازی؛ رقیب جدی تعاملات اجتماعی
کاهش تعاملات خــانــوادگــی در  ایــن جامعه‌شناس بــااشــاره بــه دلایــل 
دهه‌های اخیر نسبت به گذشته می‌گوید: در گذشته خانواده‌ها به‌صورت 
گسترده بودند و فرزندان این خانواده در مــواردی بعد از ازدواج هم در 
کنون این  یک خانه به‌صورت مشترک با خانواده زندگی می‌کردند اما ا

خانواده‌ها به هسته‌هایی کوچک تبدیل شده است که خود این مسأله 

، امروز فضای  در کم شدن روابط بسیار اثرگذار بوده است. از طرفی دیگر
مجازی رقیب بسیار جدی برای تعاملات اجتماعی شده و روابط بین 
انسان‌ها را تحت تاثیر قرار داده و فرصت‌های کمتری برای رفتار‌جمعی و 
کنش‌های متقابل باقی گذاشته است. نصری می‌افزاید: به همین جهت 
که نمی‌توان فضای مجازی را در عصر  ما باید یک تعادلی را ایجاد کنیم چرا
فعلی حذف کرد اما می‌توان با تقویت مدیریت در این فضا تا حدی آن را 
کنترل کرد که کل زندگی را تحت تاثیر قرار ندهد. همچنین می‌توان از این 

ابزار در جهت تقویت روابط نیز استفاده کرد.

برش

گروه جامعه

زهرا حامدی


