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قریب به 3000 سال پیش، 

  روزنامه‌نگار علم
و مدرس نجوم

کاظم کوکرم

زمــانــی کــه شــنــاخــت بشر 
نـــســـبـــت بــــه ســـتـــارگـــان، 
ســیــارات و آســمــان شب، 
مــلــغــمــه‌ای از رصــدهــای 
اوهــام  به  آمیخته  بصری 
اساطیر بود و تلاش برای 
شناخت ستارگان عمدتا 
ــه پــیــش مـــی‌رفـــت، ایــن  در بــافــتــار طــالــع‌بــیــنــی ب
گاهشماری و تلاش برای محاسبه دقیق تغییرات 
طــول شب و روز در طــول فصل‌ها بــود که کم‌کم 
کـــرد. دقــت در  حــســاب نــجــوم را از تنجیم جــدا 
تــغــیــیــرات جــزئــی و روزبـــــه‌روز موقعیت ظــاهــری 
خورشید در بــرج‌هــای فلکی و زیــر نظر داشتن 
روند افزایش و کاهش طول سایه‌ها، چیزی بود 
که مصریان باستان در آن سرآمد بودند. بعدها 
آن مسیر  ــا  ــرانـــی‌هـ ایـ ــا و  ــانــی‌ه ــا، یــون ــلــی‌ه بــاب
مطالعاتی را ادامه دادند و کم‌کم توانستند روزی 
، در  که در آن خورشید کوتاه‌ترین کمان را طی روز
کنند. روزی که  کره آسمان می‌پیماید شناسایی 
ظاهری  موقعیت  دورتــریــن  در  آن  در  خورشید 
آســمــان یــا همان ستاره  ممکن از قطب شمال 

قطبی دیده می‌شود و طول سایه شاخص‌ها در 
است.  بلندتر  زمانی  هر  از  حقیقی  ظهر  لحظه 
امروزه می‌گوییم در این زمان خورشید به نقطه 
که  انقلاب زمستانی رسیده است. این‌گونه بود 
ــزار ســال پیش از  اخــتــرشــنــاســان دســت‌کــم از هـ
میلاد توانسته‌اند بلندترین شب سال را با دقت 
قابل توجهی شناسایی کنند. شبی که امروزه نزد 

ما معروف به شب‌یلدا یا شب‌چله است.
آن، اخــتــرشــنــاســان بــاســتــان  ــش از  ــی ــا پ تـ

که هر روز از قوت خورشید و  می‌دیدند 
طول روز کاسته و به طول شب افزوده 
می‌شود. اما از فردای یلدا شاهد بودند 
که هر روز گویی خورشید قدرت می‌گیرد 

و با ارتفاع‌گرفتن از افق در آسمان شب، در 
مسیری پیش می‌رود که بر طول روز افزوده شود. 
خورشید  وضعیت  تغییر  از  مشاهده‌ای  چنین 
بــر پهنه آســمــان، الــهــام‌بــخــش پــیــروان مکتب 
مهرپرستی یا میترائیسم بود. تفسیر عقیدتی آنها 
از رویداد یلدا که در زبان سریانی به معنای تولید 
و زایش است، این بود که مهر یا ایزد خورشید در 
گویی  پایان این شب بر اهریمن تاریکی چیره و 
که  دوبـــاره متولد مــی‌شــود. از فـــردای یلداست 

کشاورزی آغــاز می‌شود و با افزایش  فصل نوی 
، امید به عبور از فصل سخت  تدریجی طول روز

سرما جان می‌گیرد.
از منظر دانــش نجوم، لحظه رسیدن خورشید 
ــدادی شبیه به  بــه نقطه انــقــاب زمستانی، رویـ
ــت. در ثانیه‌ای مرکز  تحویل ســال در نـــوروز اس
روی  زمستانی  انقلاب  نقطه  با  خورشید  قــرص 
دایره‌البروج مماس می‌شود. این لحظه امسال 
در ظهر روز یکم دی و ساعت 12 و 50 دقیقه 
آیینی  کارکرد  و 22 ثانیه رخ می‌دهد. امــا 
شبیه به تحویل ســال در نــوروز نــدارد و 
کــه در سطح عمومی  از همین روســـت 
مــعــمــولا زمــــان دقــیــق وقــــوع آن اعـــام 
نمی‌شود. بااین‌حال وقوع آن در ظهر روز 
یکم دی از حقیقت جالبی خبر می‌دهد: امسال 
از غروب  از نقاط زمین، طــول شب  در بسیاری 
خورشید در شامگاه 30 آذر تا صبحدم یکم دی 
و همچنین طول شب بعد از آن از غروب شامگاه 
یکم دی تا صبحدم دوم دی با یکدیگر دقیقا برابر 
است. در عرض‌های جغرافیایی شمالی‌تر یک 
ثانیه طول شب‌یلدا بیشتر است، در عرض‌های 
جنوبی‌تر معمولا طول هر دو شب 30 آذر و یکم 

ــت که  ــی‌اس ــال ــت. ایـــن درح دی بــا هــم بــرابــر اسـ
تقریبا در شهرهایی با عرض جغرافیایی مشابه 
تــهــران، مــاجــرا جــذاب‌تــر مــی‌شــود. بــرای نمونه 
محاسبات نجومی نشان می‌دهد در شهرهایی 
مانند تهران طول شب‌یلدا در 30 آذر برابر با 14 
ساعت و 16 دقیقه و 2 ثانیه و طول شب یکم دی 
)شنبه‌شب( 14 ساعت و 16 دقیقه و 3 ثانیه است. 
به ایــن ترتیب شب یکم دی بــرای تهرانی‌ها به 
اندازه یک ثانیه بلندتر از شب 30 آذر )جمعه‌شب 
یا شب‌یلدا( است. علت آن نیز چیزی نیست جز 
آن‌کــه زمــان وقــوع انقلاب تابستانی در ظهر روز 
یکم دی واقع شده و به شب یکم دی نزدیک‌تر از 
شب یلداست. این اتفاقی است که برخی سال‌ها 
نــوروز  و  ســال  تحویل  لحظه  چنان‌که  می‌افتد 
بعضی ســال‌هــا در 29 اسفند و بعضی سال‌ها 
در یکم فــروردیــن رخ می‌دهد. چنین رویــدادی 
البته از منظر اتفاقات قابل مشاهده در طبیعت 
هیچ تــفــاوت خــاصــی ایــجــاد نمی‌کند، امــا بــرای 
گاهشماری و استخراج تقویم،  علاقه‌مندان به 
فرصتی جذاب برای دقت در ظرافت‌های تقویم 
اخترشناسان  میراث  به‌عنوان  شمسی  هجری 

نامدار ایرانی در تاریخ نجوم است.

 سالمرگ ابوالحسن صبا، موسیقیدان/ ۱۳۳۶
 سالمرگ ناصر عبداللهی، خواننده/ ۱۳۸۵

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر: 12:02     

غروب آفتاب: 16:54

اذان مغرب: 17:14

نیمه‌شب شرعی: ۲۳:17

اذان صبح فردا: 05:40

طلوع خورشید فردا: 07:10
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امام‌رضا)ع(: هرکس اندوه مومنی را بزداید، خداوند در 
روز قیامت، غم از دلش می‌زداید./ غررالحکم
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کرم)ص(:  پیامبرا
 کسی که امانتدار نیست، ایمان ندارد./ النوادر الراوندی

 وصیت‌نامه شهید حسین بیگلری
»برادران! خدای‌نکرده نماز را از یاد نبرید. تا آنجا که می‌توانید خواب‌تان را کم کنید. درس خوانده و در سنگر 

مدارس برای حفظ اسلام علم یاد بگیرید و با هم با صمیمیت زندگی کنید و بیشتر مطالعه داشته باشید.«

شمیم رحمت

مشق عشق 

نکته روز

 یلدا 

گمشدگان در    » مه مغزی«!
« را به‌عنوان کلمه سال انتخاب کرده است. این  کسفورد کلمه »پوسیدگی مغز انتشارات دانشگاه آ
کنون  واژه به افول وضعیت ذهنی یا فکری‌ فرد، به‌خصوص در نتیجه تماشای بیش از حد محتوای)ا
کارشناسان  به‌طور ویژه محتوای آنلاین( پیش‌پا‌افتاده یا بی‌چالش اطلاق می‌شود. برخی 
معتقدند که پیمایش مداوم و بی‌پایان در شبکه‌های اجتماعی و سایر محتواهای آنلاین دقیقا 
همین کار را انجام می‌دهد و مغزهای ما را به اصطلاح دچار پوسیدگی می‌کند. نیویورک‌‌پست به 
 » نقل از دکتر کایرا بوبینت، متخصص علوم اعصاب رفتاری و نویسنده کتاب »مغز توقف‌ناپذیر
می‌نویسد که توجه به پدیده پوسیدگی مغز و پیامدهای آن به‌طور فزاینده‌ای در حال گسترش 
است. این عصب‌شناس رفتاری می‌گوید امروزه بسیاری از افراد با مشکل تمرکز مواجهند. آنها 
 دچار »مه مغزی‌« هستند و نمی‌توانند کارهای عمیق را که نیازمند تمرکز است، انجام دهند.

علاوه بر این، یک همه‌گیری تنهایی نیز به‌طور موازی در حال گسترش است، چرا که ما واقعا 
نمی‌توانیم روی هیچ‌چیز از جمله ایجاد و تقویت روابط تمرکز کنیم. بنا به گفته بوبینت، بخشی 
از مرکز مغز به نام »هابنولا« باعث می‌شود که در دام این پیمایش بی‌پایان و بالا و پایین‌کردن 

بیفتیم.  مـــجـــازی  هابنولا، بخشی از مغز است که در عملکردهای مهم بـــی‌هـــدف صــفــحــات 
ازجمله انگیزه و تصمیم‌گیری نقش 
دارد اما وقتی این ناحیه فعال شود 

مــی‌تــوانــد انگیزه مــا را بــرای تــاش‌‌ از 
بین ببرد. این همان لحظه‌ای است 

که می‌دانید باید کاری را انجام دهید اما 
به‌جای آن کار دیگری می‌کنید مثل بالا و پایین 
کــردن مــدام صفحات و غرق‌‌شدن در محتوای 

منفی یا ناامیدکننده و بی‌ارزش. 

یلدای 1403 تهرانی‌ها، یک ثانیه کوتاه‌تر از یکم دی است 

سید جمال حسینی، مدیر بازرگانی شرکت 
فاطر الکترونیک در حاشیه بیست و پنجمین 
نمایشگاه دستاوردهای پژوهش و فناوری 
گفت:شرکت فاطر  بــا جــام‌جــم  گفت‌وگو  در 
الکترونیک به عنوان یک شرکت دانش‌بنیان در حــوزه تولید 
کز تحقیقاتی،  تجهیزات آزمایشگاهی و دستگاه‌های مورد نیاز مرا
از سال 1362 فعالیت خود را آغاز کرده است. این شرکت به‌ویژه در 
زمینه تأمین تجهیزات برای کارخانجات داروسازی، تحقیقاتی، 
قطعات خــودرو و همچنین در حوزه‌های گرمایش و سرمایش 
فعالیت می‌کند.وی درباره فعالیت‌های شرکت اظهار کرد: ما در 
کز تحقیقاتی و کارخانجات  زمینه تأمین دستگاه‌هایی که در مرا

نیاز است، مشغول به فعالیت هستیم. این دستگاه‌ها شامل 
صنایع  ــرای  بـ کــه  هستند  سرمایشی  و  گرمایشی  تجهیزات 
داروســازی، قطعات خودرو و تحقیقات علمی و صنعتی کاربرد 
دارند.وی در خصوص حضور شرکت در نمایشگاه‌ها توضیح داد: 
بیش از یک سال است که در نمایشگاه‌ها حضور نداشتیم، اما 
باید بگویم که در حدود هشت سال است که به طور مستمر در 
نمایشگاه‌ها شرکت می‌کنیم تا نوآوری‌ها و دستاوردهای خود را 
معرفی کنیم.حسینی در ادامه با اشاره به محصول جدید شرکت 
در نمایشگاه امسال گفت: امسال یک دستگاه پیشرفته و بسیار 
مورد نیاز در حوزه صنایع قطعات خودرو را به نمایش گذاشتیم. 
این دستگاه که چمبر تست شرایط محیطی نام دارد، قادر است 

دماهای خاصی را برای تست قطعات خودرو و همچنین قطعات 
الکترونیکی شبیه‌سازی کند. ما این دستگاه را با کیفیت بالا و 
قیمتی رقابتی نسبت به نمونه‌های خارجی به بازار عرضه کردیم 
باشیم.مدیر  داشته  خوبی  فــروش  توانستیم  خوشبختانه  و 
بازرگانی شرکت فاطر الکترونیک همچنین از برنامه‌های صادراتی 
این شرکت در آینده نزدیک خبر داد و گفت: ما در حال حاضر 
ــم، امــا برنامه‌های بلندمدتی بــرای  ــادرات مــحــدودی داریـ صـ
گسترش صادرات به کشورهای عراق، آذربایجان، ترکیه، عمان و 
بحرین داریم. امیدواریم این روند به رشد بیشتر شرکت کمک 
کند.وی در خاتمه از حمایت‌های رسانه‌ها و مجموعه‌هایی 
مانند روزنامه جام‌جم که در جهت رشد تولید و پیشرفت صنعت 

کشور فعال هستند، قدردانی کرد و افزود: باید از مجموعه‌هایی 
که در زمینه اطلاع‌رسانی و رشد تولید داخلی تلاش می‌کنند، 
تشکر کنم. این نوع مساعدت‌ها به رشد و توسعه کارخانجات 

کمک زیادی می‌کند.

شرکت فاطر الکترونیک پیشرو در تأمین تجهیزات گرمایشی و سرمایشی برای صنایع


