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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی:  ‏1( گرســنه ــــ فرزندانــی که از یــک پدر 
و مادر نیســتند ــ مؤسســه‌ای بــرای مبادله 
ـــ کتاب زرتشــت ــ گروه  و انتقال پــول2( ژاله ـ
مجهز3( پسوند شــباهت ــ صاف و مسطح ــ 
حیله ــ جدید4( اتومبیل آلمانی ــ شادباش 
ــ زیاد کردن تعداد چیزی5( حربه‌ای شــبیه 
ـــ نگاه‌کــردن6( واحــد اقتصــادی   ـ شمشــیر
که بــرای تأمیــن منافع همــه اعضا تشــکیل 
 ــ هــر بخش از اوســتا7(  می‌شــود ــــ دل‌انگیز
فنــی در کشــتی ــــ متــداول ــــ برگشــتنE )8 ــ 
کشوری در همســایگی هندوراس و گواتمالا 
9( نویســنده رمــان فلســفی  ــــ ســیخونک
ـ لــوازم10( بــه یکباره  کاندید ــ رســم و ســنت ـ
ـــ پادشــاهان مصــر قدیــم11(  ــــ هیچ‌وقــت ـ
پیشــرفت ــ موهوم12( نام قدیم کربلا ــ نامی 
دخترانــه ــــ تعهــد اخلاقــی13( صنــم ــــ یــک 
ـــ درهــم پیچیــدن14( رزمگاه  ـــ ســابق ـ  ـ نفــر
بوکس ــ خبرگزاری جمهوری اســامی ایران 
ک و نابودی ــ   ــ استاد سخن فارســی15( هلا

بدون فکر قبلی ــ صفتی برای شیطان. 

ـــ  عمــودی:  1( دختــر رســتم در شــاهنامه ـ
ـــ پیــکار2( چوپــان ــ افــراد تحت  برابر بــودن ـ
ـــ پدرمــرده3(  سرپرســتی رئیــس خانــواده ـ
دوتــا نــون ــــ از کهن‌تریــن ابزارهــای طراحی 
ـــ از  ـــ رمــق آخــر4( جملگــی ـ ـــ قــدرت ـ اســت ـ
سازهای زهی مضرابی ــ صفار5( الکل چوب 
ــــ دشــنام گــو6( مســیریابی از یک مــکان به 
 ــ دزد ــ امر به یافتن7( سرگردان ــ  مکان دیگر
مفت ــ دست عرب8( سرایت‌کردن ــ کشتزار 
خربزه ــــ نمایــش با‌ســاز و آواز9( یادداشــت ــ 
مادر اســفندیار در شــاهنامه ــ حوض بزرگ 
 ــ پناهگاه  حمام‌های قدیمی10( اسب چاپار

ــ از انیمیشن‌های موفق ایرانی به کارگردانی 
ـــ  هــادی محمدیــان11( دوســت خواندنــی ـ
 ــ فرســتادن  مال و ثروت12( حمل‌کننده بار
ــ خط قرآنی13( صدمه ــ دوم ــــ دور از انتظار 
ــــ حرف جــر عربــی14( نــوزاد ــــ نامی پســرانه 
ــــ شــب‌چله15( نوعــی ماهــی اســتخوانی 

آب‌های شیرین ــ جلال و شکوه ــ گرانبها. 

جدول ویژه

افقی:  ‏1( کارآزموده ــ آراسته بودن به چیزی 
ــ همــراه بــا طلحــه در جنــگ جمل شــرکت 

کــرد2( نوعــی مــاده معدنی شــبیه شیشــه ــ 
ـــ  ـــ ســگ‌ماهی3( حــرف دهن‏کجــی ـ  ـ خبــاز
ـــ N4( خــاف میل  ـــ خدعه ـ برتــر از دیگران ـ
ــــ گازی قابــل اشــتعال ــــ تجربــه شــده5( 
صحرا ــــ مجلــه مدل‌هــای لباس6( قــرارداد 
سیاســی ــ طفولیت ــــ نوعی موســیقی غربی 
ـــ ملکه  مبتنــی بــر بداهه‌پــردازی7( کفــش ـ
 ــ فریب8(  افســانه‌ای روم و بنیان‌گذار کارتاژ
ـــ لنگــه بار9(  ـــ تخلص شــاملو ـ  ـ تیــر پیکاندار
بزرگ‌تریــن گــوزن ایرانــی ــــ ظــرف نگهداری 
کــش باشــد10(  ـــ شــیوه رنــدان بلا مایعــات ـ
ریزریز کردن ــ رنگــی برای قالی ــ یک دســته 

سرباز11( خویشــاوندان ــ مأیوس12( فرمان 
مغولی ــ از خوشنویسان صاحب‌‌نام سده 11 
هجری ــ بهانه13( حرف ندا ــ ابزار درودگری 
ـــ مــوی مجعــد14(  ــــ گریختــه از روی‏تــرس ـ
 ــ لازم ــ داستان بلند15(  سرپیچی از دســتور
ـــ از  ـــ مقابــل فاعــل ـ  ـ خــدای اندیشــه و هنــر

ظروف آشپزخانه. 

عمودی:   
بین‌المللــی  انجمــن  ــــ  بســپار  ــــ  گاه  آ  )1
حمل‌ونقل هوایی2( بلند و رسا ــ نام سه نفر 
 ـشکل ظاهری3(  از پادشاهان اسکاتلند بود ـ
ک ــ آرزوها ــ نفی عرب4( بریدن  چهره ــ ترسنا
 ـچهره5(   ـتوکل‌کردن ـ شاخ و برگ زائد درخت ـ
انیمیشن نوســتالژیک ژاپنی که قهرمان آن 
کون بود ــ نحیف6( نمایشــنامه‌ای از  یک را
 ــ مجــروح ــ گــوارش7( آماده  آرتور شنیتســلر
ـــ از صــور فلکــی نیمکــره شــمالی  ســاختن ـ
آسمان ــ طاقچه قدیمی8( کفش تابستانی 
 ــــ موهوم ــ آغــاز9( ضمیر غایــب ــ کتاب  روباز
غ10( رنگ ــ بسیار  کی از تخم‌مر  ــ خورا هیتلر
مهربان ــ سال گاو از سال‌های ترکی11( همراه 
قوری ــ پشــتگرمی12( نوعی ســنگ قیمتی 
ــ بی‏چیــزی ــ شــهر بی‏قانــون13( شــهر ارگ 
ــ لقبــی در هنــد ــ عاشــق ــــ ضمیر جمــع14( 
خراب و ویــران ــ پیشــرفت ــــ توبه‌کننده15( 
ــــ  ــــ اضافه‌هــا   مســکوک عهــد دیلمیــان 

سنگ ترازو.

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6937 1 دی 1403 شــنبه

 براساس فتوای مشهور میان فقها، مرد بودن از 
شرایط مرجع تقلید است. در مقابل برخی فقها به 
امکان تقلید از مجتهد زن با وجــود شرایط فتوا 
داده‌انــد. بنابراین در این زمینه، دو نظر متفاوت وجود دارد؛ 
ــده‌ای معتقدند اســام نه فقط با اجتهاد زن موافق است  ع
بلکه در مبانی فقه اجتهادی زنان را فراخوانده است و عده‌ای 
دیگر مخالفت خود را با تصدی مرجعیت تقلید برای زنان اظهار 
می‌کنند. مقام معظم رهبری اما در دیدارشان با اقشار مختلف 
ــروز خوشبختانه زن‌هــایــی که  ــ از بــانــوان تاکید کــردنــد: »‌ام
مجتهدند و به اجتهاد فقهی رسیده‌اند کم نیستند. بنده حتی 
معتقدم بسیاری از مسائل زنانه که موضوعش زنان هستند و 
مردها درست موضوع را تشخیص نمی‌دهند، باید خانم‌ها از 
ــراغ دکتر  ــ ــاس بــه س ــ ــن اس مجتهد زن تقلید کــنــنــد.« بــر ایـ
الهیات دانشگاه  زهــرا‌ســادات میرهاشمی، رئیس دانشکده 
الزهرا رفته‌ایم و در‌خصوص موضوع اجتهاد بانوان با وی به 

گفت‌وگو نشسته‌ایم. 

خانم دکتر میرهاشمی بحث اجتهاد خانم‌ها از موضوعاتی 
که فقها روی آن اختلاف‌نظر دارنــد. آیا این اجتهاد در  است 
تاریخ اسلام مصداق ندارد و مراجعه به این تاریخ نمی‌تواند 

پاسخ به این موضوع را روشن کند؟
که  بحث اجتهاد بانوان به مبانی فکری، تعلیمی و آموزشی 
که مطالعه می‌کنیم،  گرفته‌ایم باز‌می‌گردد. تاریخ را  از اســام 
گر  کــرســی درس داشــتــنــد. ا ــرا‌)س(  ــ کــه حــضــرت زه می‌بینیم 
کرم‌)ص(  ادوار فقه شیعه را تقسیم کنیم دوره پس از پیامبر ا
آنها منحصر به بیان  کــار  که  از فقیهان می‌دانیم  را دوره‌ای 
گی انتقال حدیث را به این  حدیث بوده است. یعنی همان ویژ
گروه که به‌عنوان فقیه شناخته می‌شوند، نسبت داده‌انــد. از 
طرفی در همین تاریخ شفاهی می‌خوانیم در سخنرانی‌ها و در 
که حضرت زینب‌)س( هم همین  ایام عزاداری‌ها می‌شنویم 
گی‌ها را داشته و در کوفه به‌صورت اختصاصی کرسی‌های  ویژ
درس حدیث برپا می‌کردند. بنابراین این موضوع که خانم‌ها 
در جایگاه فقهی بنشینند را از آموزه‌های دینی، پیامبر و ائمه‌ 
اطهار گرفته‌ایم و مصداق آن را هم حضرت زهرا)س( و حضرت 
زینب)س( می‌دانیم، چرا که در دوران ائمه، اصلا فقه به همین 

جایگاه نقل حدیث نشستن خلاصه می‌شده است. شما در 
ادوار بعدی هم با چنین موضوعی مواجه هستید؛ برای مثال 
زمانی که زندگینامه دختر شهید اول را مطالعه می‌کنیم، او را 
به‌عنوان یک فرد فقیه برجسته به جامعه معرفی می‌کنند؛ 
ــؤالات به  بــه‌گــونــه‌ای کــه پــدرشــان، مـــردم را بـــرای دریــافــت سـ
این خانم ارجاع می‌دادند و او را از منظر علمی فرد عالمه‌ای 
می‌دانستند. اما گاهی اوقات و زمانی که از شرایط مرجع تقلید 
کتاب‌های فقهی مشهور فقهای شیعه  سؤال می‌پرسید، در 
معتقد به این هستند که نمی‌شود از یک خانم تقلید کرد و فقط 

از فردی که دارای شرایط دیگر بوده و مرد باشد، می‌توان تقلید 
کرد و شرط این‌که فردی، محل رجوع برای تقلید احکام شرعی 
باشد را مرد بودن می‌دانند. اما طی این سال‌ها با تحقیقات 

بسیار زیادی در این‌خصوص مواجه بودیم. 
امــا برخی دیگر از علما هم ایــن اجتهاد بــانــوان را تایید 

ل مخالفان تقلید از خانم‌ها چیست؟ می‌کنند. استدلا
به‌نظر می‌رسد ادله کسانی که تقلید از یک خانم را منع می‌کنند 
این است که جایگاه مرجعیت او را به حکم ممنوعیت قضاوت 
زن در اسلام تسری می‌دهند. گویا نگاه مردانه آنان هم در حین 

استنباط حکم در این مسأله تأثیرگذار بوده است؛ در‌حالی‌که 
در طرف مقابل عده‌ای از فقها قائل به این هستند که می‌شود 
کــرد. این تقلید را از باب رجــوع جاهل به  از یک خانم تقلید 
عالم می‌دانند و می‌گویند که این حکم سیره عقلا است. پس 
گر منبع  شرایط آن را هم همین سیره باید تعیین کند. بنابراین ا
ما درخصوص این حکم سیره عقلا باشد، باید شرایطش را هم 
همان سیره مشخص کند که این سیره منعی برای رجوع یک 
خانم به خانم دیگر ندارد. برخی از فقها معتقدند که نگاه مردانه 
یا زنانه داشتن می‌تواند در استنباط این حکم موثر باشد. این 

موضوع را ما در سخنان پیشین مقام معظم رهبری نیز شاهد 
بوده‌ایم؛ به همین دلیل هم ایشان خانم‌ها را بــرای ورود به 

عرصه اجتهاد تشویق می‌کردند.
آیا این اجتهاد به معنی آن است که خانم‌ها هم می‌توانند 

مرجع تقلید باشند؟
این اجتهاد با تقلید کردن متفاوت است. درجه اجتهاد یعنی 
به درجه علمی‌ای برسند که بتوانند حکم شرعی را از منابع 
بــرای دانستن  کنند و این تفاوت معنایی  معتبر استنباط 
مردم جامعه حائز‌اهمیت است. با این‌حال تشویق و ترغیب 
مراجع، عقبه علمی تاریخ و حتی آموزه‌های دینی ما خانم‌ها 
را به علم‌آموزی نیز تشویق می‌کنند. از سوی دیگر در زمان 
کنونی، شاهد خانم‌های بسیاری همچون خانم مجتهده 
که جمهوری اسلامی فراهم  که در این مسیر  امین هستیم 
کرده، قدم برداشتند. با این وجود نقطه‌عطف ما هم سخن 
صریح مقام معظم رهبری در ایــن‌بــاره اســت و یک عبارت 
خیلی خــاصــی کــه ایــشــان مــطــرح کــردنــد اســتــفــاده از »من 
که دارای اهمیت زیــادی بــوده و به‌عنوان  معتقدم« اســت 
می‌گذارند.  صحه  موضوع  ایــن  روی  شیعیان  بــزرگ  مرجع 
همیشه چه ایشان و چه امــام خمینی‌)ره( مشوق بودند و 
قطعا زمینه‌های جهاد علمی نه تنها در مباحث فقهی بلکه 
در سایر علوم را هم حکومت اسلامی ایران ایجاد کرده است. 
تفسیر شما از این فرمایش مقام معظم رهبری در‌خصوص 
ایــن‌کــه »بــنــده حــتــی معتقدم بــســیــاری از مــســائــل زنــانــه که 
موضوعش زنان هستند و مردها درست موضوع را تشخیص 

نمی‌دهند، باید خانم‌ها از مجتهد زن تقلید کنند« چیست؟
سخن رهبر معظم انقلاب و این »معتقدم« به نظر می‌رسد 
دارای جایگاه فتوا دادن باشد. حضرت آیــت‌ا... خامنه‌ای 
بــه خانم‌ها  از مسائل  کــه در بسیاری  گفتند  آن جهت  بــه 
مراجعه‌شود، چون حقیقتا خانم‌ها اطلاع و اشراف بیشتری 
نسبت به این موضوع دارنــد و به‌دلیل مواجه بــودن آنها با 
چنین مسائلی، شرایط را بهتر درک کرده و با منابع استنباطی 
تطبیق می‌دهند اما به سبب این‌که موضوع‌شناسی است 
و موضوع در استنباط و شناخت حکم اهمیت دارد، این 
آن  روی  رهبری  که مقام معظم  بــوده  نکته دقیقی  مسأله 

دست گذاشتند و به آن اشاره کردند.

گر شما به دلیل شغل‌تان یا به دلیل این‌که مراقب عزیز  ا
بیمارتان هستید، مجبور باشید به طور مداوم شاهد تحمل 
رنج، درد و ترس انسانی دیگر باشید، ممکن است به مرور 
دچار خستگی شوید. متخصصان اسامی مختلفی را برای 
این نوع خستگی ازجمله استرس ثانویه، ترومای نیابتی، 
یا خستگی شفقت استفاده  از دلــســوزی  خستگی ناشی 
می‌کنند. بااین‌حال اختلال استرس تروماتیک ثانویه یعنی 

گواری که  آن‌که آسیب، رنج، ترس و به طور کلی هر تجربه‌ نا
به شخصی رسیده، به‌وسیله همدردی فرد شنونده به نوعی 
به او نیز منتقل شده و او در رنج بردن نیز سهیم می‌‌شود. 
درواقــع مواجه‌ مستمر و مــداوم با ضربه‌‌های روحی ایجاد 
ــه خشم  شــده کــه احــســاس هــمــدردی، شفقت و در ادامـ
را به همراه دارد؛ عمق تروما یا همان ضربه روحــی ثانویه 
که تا حــدودی به   را تشدید می‌کند. ایــن اختلال استرس 

ــت، در بین  اخــتــال اســتــرس پــس از سانحه هــم شبیه اس
کــودک و روانشناسان  کارکنان رفــاه  مــددکــاران اجتماعی، 
که همدلی یک مهارت مفید برای  شایع اســت. در حالی 
افراد در کمک به مشاغلی مانند مشاوران، معلمان، کارکنان 
مراقبت‌های بهداشتی و اولین پاسخ‌دهندگان است اما از 
آن‌طرف ارائه مراقبت از افراد، بسته به نیاز آنها نیز می‌تواند از 

نظر ذهنی و عاطفی مضر باشد. 

 استرس ثانویه 
چیست؟

درگفت‌وگو با رئیس دانشکده الهیات دانشگاه الزهرا ابعاد بیانات رهبر انقلاب درخصوص تقلید زنان 
از مجتهد زن را بررسی کرده‌ایم

اجتهاد زنان سیره عُقلاست

 حل جدول عادی      6888 حل جدول  ویژه       6888

جدول    6889 

ــای  ــ ــال‌ه ــ ــا در س ــــدهــ ــول ــ ــــش ت ــاه ــ ک ــت  ــلـ عـ
اخیر چیست؟

که  گــرچــه پیش‌بینی و آمــارهــا نشان مــی‌دهــد  ا
امــا میزان  ــه دارد  ادام کاهش تولدها همچنان 
ـ 2 سال  کاهش تولدها در سال 1403 نسبت به 3 ـ
گذشته کمتر شده درست است. به‌عبارت دیگر 
درست است که روند کاهشی بوده اما این شیب 
کاهش نسبت به سال‌های قبل بسیار کمتر شده 
و این نشان‌دهنده این بوده که قانون و گفتمان 
تا حدی تأثیر خود را نشان داده است. سال 1400 
بود که قانونی تحت عنوان قانون جوانی جمعیت 

به‌عنوان راهکاری برای اصلاح ساختار جمعیتی 
گرچه نقدهای  ا که  قانونی  کشور تصویب شد؛ 

بسیاری به آن وارد شد اما قرار است جلوی 
ابر‌بحران جمعیتی ایــران را بگیرد. وی با 

اشاره به اثرگذاری قانون جوانی جمعیت 
می‌گوید: سیاست‌ها و قوانین جمعیتی 

ــه قــابــل  ــال طـــی بـــازه‌هـــای دو ســـه س
قضاوت نیست. متاسفانه در 

که قانون  دو سه ســال اخیر 
کشور  در  جمعیت  جوانی 

تصویب و اجــرایــی شده 

که بگویند این قانون موفق  برخی اصــرار دارنــد 
نبوده در حالی‌که واقعیت این است که هنوز همه 
قانون اعمال نشده و براساس سازمان بازرسی 
کل کشور فقط 25 تا 30 درصــد آن اجرایی شده 
عدم‌کارایی  مورد  در  اظهار‌نظرهایی  لذا  است، 

این قانون بسیار غیر‌علمی و نادرست است. 
بر بهبود  تا چه حد  قانون جوانی جمعیت 

ساختار جمعیتی کشور اثرگذار است؟
در حال حاضر در کشور ما باید یک عزم و اراده 
بحث  در  نخبگان  و  مــســئــولان  بــیــن  همگانی 
ــردم در تغییر الــگــوی  حــمــایــت اقــتــصــادی از مـ
کــه قــانــونــگــذاری  ــدآوری شکل گــیــرد، چــرا ــرزنـ فـ
گــر  ــی نــیــســت. ا ــاف صـــرف نــیــز در ایـــن زمــیــنــه ک
این‌که صد‌درصد  با فرض  و  کنیم  قانون‌گذاری 
قانون به بهترین شکل نیز اجــرا شود اما تغییر 
نگرش افــراد و خانواده‌ها به فــرزنــدآوری ایجاد 
که موفق نخواهیم شد،  نشود، تردیدی نیست 
 لذا این نکته بسیار مهم است و مسئولان باید 

به آن توجه کنند. 
اثرگذاری قانون مستلزم چیست؟

فرهنگی،  پیوست  حــاضــر  حــال  در  متاسفانه 
هنری و رسانه‌ای قانون جوانی جمعیت مغفول 
کنون در این قانون یک پیوست  واقع شده و تا
ــده نمی‌شود؛ لذا  قــوی بین ایــن ســه مؤلفه دی
گر قانون به‌طور کامل اجرا شود اما جنبش  حتی ا
ــدآوری را نــداشــتــه باشیم  ــرزنـ ــگــوی فـ ــاح ال اصـ
توفیقی در این زمینه نخواهیم داشت؛ بنابراین 
به‌شدت نیازمند برنامه اقــدام و عمل در حوزه 
فرهنگ و رسانه هستیم که مکمل قانون جوانی 

جمعیت باشد. 
گر تا سه سال آینده میزان اجرای  ا
ــــ20   30 از  جمعیت  جــوانــی  قانونی 
کنون به 70 درصــد نرسد و  درصــد ا
ایـــن طــعــم شــیــریــن حمایت 
ــا  ــواده‌هـ ــانـ از ســــوی خـ
چشیده نشود، قانون 
کارکرد خود را از دست 

خواهد داد.

سه ضلع قانون جوانی جمعیت
گر این روند اصلاح نشود  پیوست فرهنگی، هنری و رسانه‌ای در قانون جوانی جمعیت مغفول مانده و ا

توفیقی در اثرگذاری قانون نخواهیم داشت

 چند سالی است که آمارهای جمعیتی ایران تصویر امیدوارکننده‌ای از ساختار 
جمعیتی کشور به تصویر نمی‌کشد و از خالی شدن پیمانه جمعیت جوان کشور 
حکایت دارد؛ چراکه مطابق آمارهای رسمی، سال 1395 رشد جمعیت 2/1 بوده و 
ی به  ــدآور زنـ ــر ــد کــاهــش داشــــت. در ســـال 1399 نـــرخ فـ ایـــن عـــدد درســــال ۱۴۰۰، ۵۰ درصـ
1/5رسیده، در حالی‌که سال 1395 این عدد 2/1 بوده است. امسال نیز یک اتفاق بی‌سابقه 
 و البته ترسناک در تاریخ جمعیتی ایــران رخ داد و نــرخ سالانه تولد، بــرای اولین‌بار به زیر 
یک میلیون نفر رسید! همچنین آمارهای مؤسسه تحقیقات جمعیتی کشور نشان می‌دهد 
تعداد تولدها در ســال ۱۴۰۱مــعــادل یک‌میلیون و ۷۵ هــزار و ۲۳۱ مــورد بــوده که در سال 
وند نشان‌دهنده کاهش  ۱۴۰۲به یک میلیون و ۵۷ هزار و ۹۵۸ مورد رسیده است که این ر
ی( اســت. جام‌جم در گفت‌وگو با صالح قاسمی، دبیر مرکز  1/6 درصــدی )حــدود ۱۷هــزار نفر
رسی وضعیت ساختار جمعیتی ایران و دلایل کاهش  مطالعات راهبردی جمعیت کشور به بر

نرخ موالید در کشور پرداخته است.


