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سبک زندگی

جدول عادی
افقــی: ‏1( دلخواه ــــ ماهیچه ــ آشــپزخانه2( 
ـــ از امــرای دانشــمند آل‌زیــار کــه به  نغمــه ـ
فارســی و طبــری شــعر می‌ســرود3( جانور 
تک‌سلولی ــ پایتخت افغانستان ــ آرزوها4( 
نت چهارم ــ قصیده‌سرای ایرانی قرن شش 
ــ صاف و روشــن5( ایســتگاه بهداشتی لب 
 ــــ از جنــس الیــاف پنبــه ــــ از پیامبــران  مــرز
الهی6( درس نگارشی ــ وصف‌ها ــ باغ‌وحش 
ـــ نوعــی خــودروی  خارجــی7( مادربــزرگ ـ
ـــ بــزرگ8( چهارچــوب ــ شــهری در  باربری ـ
مازندران ــ واحد پول کانادا9( جزیره ایرانی 
اســتان هرمــزگان ــــ گیــاه بدون‏دانه ــــ جگر 
ـــ مرکــز اســتان  ســفید10( ســنگ آســیاب ـ
گلســتان ــ الهه عشق در اســاطیر یونان11( 
 ــــ پــول کره‌‏جنوبــی ــ  ســخنان بیمــار تبــدار
حق انحصاری پدیــد آورنده اثــر هنری12( 
کن   ــ حشــره‌ای خونخوار13( اما  ــ قادر بهتر
 ــــ تکان14(  مقدس زیارتی ــ هنــر پرتاب تیر
پرنده بزرگ دریایی شبیه پلیکان ــ فهرست 
 ــ عصیان ــ دلیر.  غذای رستوران15( رهسپار
عمــودی:   1( ســوره شصت‌و‌ســوم قــرآن ــــ 
مجموعــه شــعری ســروده رهــی معیری2( 
نامه بلنــد ــــ موســیقیدان عصر ساســانی ــ 
 ــ  دیوار بلنــد3( گل ته‌حوض ــ غــذای ظهر
دارای خلاقیت‌هــای اســتثنایی4( ضمیــر 
انســان ــ قابلمه بزرگ ــ پشتیبان5( صدای 
گوســفند ــ محصول صادراتی کوبــا ــ قریه6( 
خوش‌آوازه ــ آویخته ــ ترمز چارپا7( چکیده 
و فشرده ــ مخفی ــ موجود خیالی8( مبتنی 
بر یک ریتم معین ــ اصــول و مبانی ــ مقابل 
تقدم9( حــرف نمی‏زنــد ــــ تغییر متنــاوب ــ 
سرسلســله هخامنشــیان10( دانــه معطــر 
ــ خصوصــی ــــ انقلابــی معــروف مکزیک11( 
ســازمان تبهــکاری ایتالیــا ــــ دنیا و آخــرت ــ 

چاشنی غذایی12( چیستان ــ موی آراسته 
ــــ زیاده‌گــو13( قبیلــه ــــ از تیم‌هــای فوتبال 
ـــ  ـــ پــان ســینمایی14( گرفتــاری ـ اســپانیا ـ
قطعی برای کتاب ــ پیوسته15( از نماهای 
سینمایی ــ از آثار محمدعلی جمالزاده، پدر 

داستان‌نویسی ایران. 

 جدول ویژه
ـــ رمانــی از  افقــی: ‏1( از آرایه‌هــای ادبــی ـ
کســیم گورکی ــ برجســتگی زیــر چانه2(  ما
ـــ از آثار شــعری نیما3(  داروی بی‏هوشــی ـ
خط تلفن ــ آخرین حرف یونانی ــ مجموعه 

تلویزیونــی بــه کارگردانی حســن فتحی4( 
5( بــرای  N ــــ نوعــی میمــون ــــ خمیــده
نگــه داشــتن ریتــم یــک قطعــه موســیقی 
بــه نوازنــده کمــک می‌کنــد ــــ مقابل آمــد ــ 
فرومایــه6( گریــه و زاری ــــ شــنا کــردن ــــ به 
دنیــا آوردن7( قــاب کمربنــد ــ انیمیشــن 
ایرانــی بــه کارگردانــی هــادی محمدیــان 
ـــ  ـــ پرهیــزگاری ـ ــــ از علوفــه8( برچســب ـ
ســال 365 روزه9( بنا شــده ــــ دارای جنبه 
 ــ اصطلاحی در فوتبــال10( خیس ــ  تظاهر
آفریده‌شــدگان ــ غیرمتمدن11( آهنگســاز 
ـــ فیلــم درام ورزشــی  و پیانیســت آلمانــی ـ

بــه کارگردانــی و بــازی بــن افلــک ــــ مکتب 
همســایه  ــــ  بلندمرتبــه  واقع‏گرایــی12( 
 ــــ قومــی ایرانــی13( از ذرات زیــر  ســنگاپور
ـــ قطعه موســیقی  ـــ عبادت‌کننــده ـ اتمــی ـ
بــرای ســه نوازنــده14( لقــب ملیجــک 
ناصرالدین‌شاه ــ صدای کلفت15( قدرت 

ــ گروه ــ از ایلخانان مغول. 
عمــودی:   1( بخشــی از مغــز مهــره‌داران ــــ 
 ــــ از اجزای  واحد اندازه‌‌گیری حجم2( وقار
ک و زمیــن ــ  گل ــــ ســنگینی اجســام3( خــا
حســود ــــ دومیــن رئیس‏جمهــور اســامی 
ایران4( مربوط به نبی ــ ریشــه ــــ ارتعاش5( 
 ــــ پشــه مالاریا ــ ســگ فضانــورد6(  ناپایــدار
ک‌کنندگــی دارد  هر گیاهی کــه خاصیت پا
ــ کامیــاب ــ دشــمن سرســخت7( غمگین 
ـــ پاســبان8( گازی در  ع ســینما ـ ــــ مختــر
اتمســفر زمیــن ــــ درخشــش ــــ جوانــه دانه 
غــات9( قله یاســوج ــــ قالب شــعر خیــام ــ 
مجموع رفتارهــای متقابل10( جوی خون 
ــ از ابزار قالیبافی ــ فیلمی ســاخته کیومرث 
پوراحمد11( برادر اســفندیار در شــاهنامه 
ــ پایتخــت زندیــه ــ پاســخ منفــی12( دوری 
از وطن ــ ســنگ ســبز قیمتی ــ مجــوز ورود 
به ســینما13( ظلم ــ بیماری که نمی‌تواند 
 ـدر دسترس   ـبهره وام14( تومور ـ حرکت کند ـ
گردان  ــــ بیمــاری آلرژیــک روده15( از شــا

بوعلی سینا ــ موزه جرم شناسی ایتالیا.
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نقش پدر در تربیت فرزند

پــدر و مــادر مهم‌ترین اعضای زندگی کــودک هستند‌. 
وجـــود ایــن دو در کــنــار هــم لازمـــه تربیت ســالــم و رشد 
همه‌جانبه کودک است. حضور فعال پدر در کنار فرزند 
تأثیر عمیقی در رشــد اجتماعی و عاطفی کــودک ایجاد 
می‌کند و تمامی ابعاد رشد فردی کودک را تحت تاثیر قرار 
می‌دهد. ارتباط عاطفی بین پدر و فرزند سبب افزایش 
اعتماد به نفس کودک و برقراری روابط اجتماعی مؤثرتر 
و توسعه مهارت‌های ارتباطی او می‌شود. پدرها پشتوانه 
و الگوی رفتاری، اخلاقی و ارتباطی فرزندان خود هستند. 
پدران بر رفتارها و بینش فرزندان تأثیر می‌گذارند و به 
ارتباط  باشند.  مستقل  و  قــوی  چگونه  می‌آموزند  آنها 
سالم با پدر با کاهش مشکلات رفتاری و روانی فرزندان 

و احساس امنیت مرتبط است. 
پدر به‌صورت منحصربه‌فردی با بــازی به کــودک کمک 
مسأله  حــل  توانایی  و  تصمیم‌گیری  ــدرت  ق تــا  می‌کند 
خود را تقویت کند. برای مثال پدر با بازی‌های پرانرژی 
و فیزیکی، فــرزنــد را مجبور می‌کند خــود را بــا شــرایــط و 
تغییرات ایجاد شده تطبیق دهد و نحوه تصمیم‌گیری 
و تمرکز در شرایط بالا را به او می‌آموزد؛ در نتیجه کودک 
در مقابل مشکلات قوی‌تر و انعطاف‌پذیرتر می‌شود. 
پدری که با کودک خود خوب رفتار می‌کند و او را تشویق 
اثرگذار  بسیار  او  روان  سلامت  در  می‌کند،  تحسین  و 
است. در آغوش گرفته شدن، بوسیده شدن و نوازش 
کــردن کــودک توسط پــدر هنگام ناراحتی کــودک باعث 
کاهش مسائل روانی او می‌شود. کم‌رنگ بودن حضور 
پــدر در خــانــواده و عــدم حمایت عاطفی او باعث ایجاد 
مشکلات روانــی، اضطراب، افسردگی و کمبود اعتماد 
بــه نفس در کــودکــان مــی‌شــود و مشکلاتی در زمینه 
ارتــبــاطــی، حــل مسائل اجتماعی، تطبیق  مــهــارت‌هــای 
ایجاد  با قوانین اجتماعی و شکل‌گیری هویت فــردی 
می‌شود. برقراری ارتباط عاطفی قوی با فرزندان نیازمند 
توجه، زمان و تلاش است. سعی کنید به‌طور فعال در 
زندگی فرزندان‌تان حضور پیدا کنید و زمانی که با آنها 

هستید.

معصومه صبور   |    کارشناس مشاوره

یادداشت

برخورد با افراد غیرمنطقی ممکن است دشوار باشد، زیرا 
آنها معمولا دلیل و منطق را کنار می‌گذارند و تنها بر یک 
نکته خاص تمرکز می‌کنند. این نوع افراد می‌توانند در 
، خانه و جاهای  کــار محیط‌های مختلفی مانند محل 
ــرای برخورد  دیگر حضور داشــتــه باشند. اولــیــن قــدم ب
بــا افـــراد بی‌منطق، حفظ آرامـــش و خونسردی اســت؛ 
بــدهــیــد، بهتر می‌‌توانید  نــشــان  کــنــش  کمتر وا هــرچــه 

گاهی واقعا ارزش  کنید.  اوضــاع را بسنجید و مدیریت 
ــزاع شــویــد‌؛ زمــان شما  نـــدارد بــا بعضی‌ها وارد بحث و ن
گــر موضوعی آن‌قــدرهــا هم مهم  ارزشمند اســت، پس ا
بــا‌فــرد بی‌منطق و منفی‌‌باف به  لــزومــی نـــدارد  نیست، 
بحث و جدل بپردازید. بحث‌کردن فرصت خوبی برای 
شنیدن و بیان نظرات و دیــدگــاه‌هــای مختلف اســت.‌ 
فرد مقابل را بــرای بیان نظراتش احمق ننامید، زیــرا با 

این کار آنها حالت دفاعی پیدا کرده و حتی غیرمنطقی 
نیز می‌‌شوند. در عوض روی موضوع مورد بحث تمرکز 
کنید تا بــرای حل آن شرایط راهــی بیابید. وقتی با ‌فرد 
کنید، حرف شما خریدار  مقابل آرام و منطقی صحبت 
ــرای حــل مــســألــه جــدیــت بــه خــرج  ــ خــواهــد داشــــت. ب
 دهید، چون این کار شما را در رفع مشکل و مدیریت آن 

توانا نشان می‌دهد. 

 نحوه برخورد 
با افراد بی‌منطق 

 زنان در هر جامعه‌ای نقش بسزایی 
تربیت  تعیین‌کننده  آنــهــا  دارنــــد. 
نسلی هستند که آینده یک کشور را 
رقم می‌زند. مادرانی که مادرانگی کردن‌شان در 
هیچ جای این کره خاکی پوشیده نیست. زنانی 
که تعدادشان هم کم نیست، همان‌هایی که در 
ــردان بــودنــد.  ــ ــا بــه پـــای م عــرصــه‌هــای مختلف پ
همان‌هایی که طنین مادر بودن‌شان همه‌جا سر 
ــی که  ــادرانـ ــان و مـ ــ ــرده اســــت. زن ــدا بــه‌پــا کــ و صـ
قــهــرمــان‌هــایــی از آنــهــا زاده و مــتــولــد شـــده که 
سرنوشت یک تاریخ را تغییر داده‌اند. مادرانی که 
زش، جــایــگــاه و  نــمــی‌تــوان در مــیــان کــلــمــات، ار
وزهــای  آنهایی که در ر مقام‌شان را تعریف کــرد. 
و نــیــاوردنــد و چنان  تلخ و مشکلات خــم بــه ابـــر
بنیان خــانــواده را حفظ کردند تا زمانی که دچار 
ــا فـــرســـودگـــی مــی‌شــونــد نــقــش آنــهــا  ی یـ بــیــمــار
مشخص شــده و دیگر اعــضــای خــانــواده متوجه 
می‌شوند که کسی نمی‌تواند چنین نقشی را به 
ــادر بــودن  ــادر ایفا کند. به‌راستی کــه م ‌خوبی م
جلوه‌ای از عشق بــدون قید و شرطی است که از 

هیچ‌کسی جز مادر نمی‌توان آن را دریافت کرد.

مادر بودن یک زن در خانواده از چنان جایگاه 
والایــــی بـــرخـــوردار اســـت کــه حــتــی مــقــام معظم 
رهبری هم از آن به‌عنوان یک افتخار یاد می‌کنند 
و می‌فرمایند: »مسأله‌ بسیار مهم، ارزش معنوی 
مــادری اســت. مــادری یک افتخار اســت؛ این‌که 
شما یک موجود انسانی را با زحمت زیاد، چه در 

درون خودتان، چه در بیرون، در اوایل زندگی‌‌اش 
را  او  کنید،  را تحمل  پــرورش بدهید، زحماتش 
بــه‌عــنــوان یــک انــســان پـــرورش بــدهــیــد، افتخار 
کوچکی است؟ این خیلی بااهمیت است، خیلی 
که با اغراق  ــا‌ارزش اســت.« مــادران با افتخاری  ب
هر‌چه تمام‌تر می‌توان گفت بهشت هم برایشان 

کافی نیست.

      نقش حیاتی مادران 

زن مظهر خــاقــیــت خــداونــد و عنصر اســاســی 
در تشکیل خــانــواده در طــول قــرن‌هــاســت و در 
گــر زن در  که ا خــانــواده جایگاه والایــی دارد چــرا 
بنیان خــانــواده  بــاشــد  با‌نشاط  و  آرام  ــواده  خــان
با‌نشاط  و  مستقل‌تر  فــرزنــدانــی  و  مستحکم‌تر 

تحویل جامعه می‌دهد و در این شرایط رشد 
تحصیلی، اخلاقی، معنوی و عاطفی به شکل 

نرمال و متعادل صورت می‌گیرد. معصومه 
حــکــیــمــیــان، مــعــاون اســـبـــق فــرهــنــگــی 

کشور در  سازمان بسیج جامعه زنان 
گفت‌وگو با جام‌جم معتقد است 

که نقش زنان در خانواده بسیار 
حیاتی است، چرا که این نقش 
تعیین‌کننده آینده یک تمدن، 
کشور و یک مکتب است.  یک 

ــر ایــن  گـ ــه مــی‌دهــد: »‌ا وی ادامــ
انــجــام شود  ــت  نقش‌آفرینی درس

قــوی،  یــک نسل  تربیت  آن  نتیجه 
فاخر و دارای آرمان‌های بزرگ می‌شود 
کــه این  و مــی‌تــوانــیــم امــیــدوار باشیم 

آینده  تضمین  و  تمدن  تـــداوم  در  بتواند  نقش 
کشور نیز تأثیر داشته باشد.«

     آسیب‌های مادری‌نکردن مادران

در بررسی کارکرد خانواده به دو نقش اصلی زن 
یعنی همسری و مــادری توجه بیشتری شده 
است چرا که زنان نقش اصلی را در خانواده ایفا 
می‌‌کنند و با ایفای این دو نقش می‌توانند تاثیر 

بسزایی هم در جامعه و هم در خانواده داشته 
باشند. حکیمیان نیز ضمن بیان آسیب‌های 
ــادری بـــه مـــا توضیح  ــ بــی‌تــوجــهــی بـــه نــقــش مـ
از آسیب‌های  می‌دهد: »در حــال حاضر یکی 
مهمی که جامعه ما دچار آن است و نقش مادری 
مادران می‌تواند این آسیب را از بین ببرد، حقیر 
شدن آرمان‌ها در بخشی از نسل امروز ماست. 
یک روزی مادران ما فرزندانی را تربیت می‌کردند 
آرمان‌های بزرگی همچون انسانیت، دین،  که 

وطن و میهن‌دوستی داشتند.«

کم  وی همچنین مــی‌افــزایــد: »اخــیــرا به سبب 
دیــده شــدن یا نــادیــده گرفته شــدن ایــن نقش 
گــذار کــردن نقش مــادری و امــیــدوار بودن  یا وا
برای انجام این نقش توسط نهادهای بیرونی، 
با آسیب‌هایی مواجه شــده‌ایــم. از آن طــرف با 
نسلی روبه‌رو هستیم که دیگر کمتر آن آرمان‌ها 
ــا را دارنـــد؛ آرمــان‌هــای ایــن نسل حقیر  و آرزوهـ
شــده و آرمــان‌هــای بــزرگ آنها با مادری‌نکردن 
 مادران، به هدف‌های خرد و تحقیر شده تبدیل 

شده است.«

»جام‌جم« نقش زنان در خانواده را به عنوان رکنی مهم بررسی می‌کند

ی آسیب‌های کم‌رنگ شدن نقش مادر

اهمیت نقش تربیتی مادران

گی‌های زیستی و روانی‌ای که برعهده آنان گذاشته  در آموزه‌های دینی ما نقش مادر به‌دلیل ویژ
شده، به‌عنوان یک ارزش محسوب می‌شود؛ به همین دلیل مهم‌ترین نقشی که اسلام برعهده 
زن گذاشته و او با ایفای آن می‌تواند زیربنای ساخت یک تمدن نوین اسلامی را تضمین 
گر مادرانگی درست انجام شود، شما می‌توانید  کند، نقش تربیتی آنان است. »ا
امیدوار باشید که کشورتان روز‌به‌روز قوی‌تر شود و مشکلات جامعه نیز کاهش 
، فاخرتر  پیدا کند، چرا که جامعه را آدم‌ها می‌سازند. آدم‌ها هر چه توانمندتر
و بر مبنای اخــاق انسانی و آدم‌هــای بزرگی تربیت شوند، می‌توان انتظار 
داشت تا آرمان‌های بزرگی نیز به‌واسطه این افراد محقق شود.« این را 
معصومه حکیمیان می‌گوید، چرا که برنامه مادرانگی و مادری مادران 
گر این انجام  گر سست شود و ا که ا یعنی سنگ بنا و پاشنه آشیل 
وظیفه به‌خوبی انجام نشود و خود این مادرانگی کم دیده شود یا 
اصلا تحقیر شود، نتیجه آن می‌شود بخشی از آسیب‌هایی که گریبان 
گرفته است. بنابراین بقای یک تمدن و اقتدار یک کشور در  جامعه را 

گرو انجام درست مادری و مادرانگی است.

برش

طرح ملی اشتغالزایی 2 میلیون نفری در صنعت گوهرسنگ ایران 
در دومین همایش ملی گوهرشناسی و کانی‌های صنعتی با حضور 

مقامات و مسئولان ذیربط رونمایی خواهد شد.
به گزارش ستاد خبری همایش با اجرای طرح توسعه صنعت گوهرسنگ در دومین 
همایش ملی گوهرشناسی و کانی‌های صنعتی که از ۵ تا ۷دی ماه سال‌جاری در 
دانشگاه فردوسی مشهد برگزار می‌شود؛ برای بیش از ۲میلیون نفر ایجاد اشتغال 

می‌شود.
ک اداری بانوان  بر اساس این گزارش، شرکت تولیدی صنعتی آرنا، تولیدکننده پوشا
و آقایان در بخش مسئولیت‌های اجتماعی خود، طرح توسعه و اشتغال‌زایی در 
بخش گوهرسنگ‌ ایران را ارائه کرده است که این طرح در یک بازه زمالنی ۷ساله 

برای ۲میلیون نفر ایجاد اشتغال خواهد کرد.
ــا حــمــایــت هلدینگ آرنـــا بــرگــزار مــی‌شــود؛ یــکــی از مهمترین  کــه ب ایـــن رویــــداد 
گردهمایی‌های تخصصی در حوزه گوهرشناسی و کانی‌های صنعتی بوده و فرصتی 

طلایی برای متخصصان، پژوهشگران و علاقه‌مندان این حوزه به شمار می‌رود.
در راستای مفاد سند ملی توسعه صنعت گوهرسنگ کشور که توسط دکتر سید 
ابومحمد هاشمی، مطرح و اجرایی شده و با عنایت به اهمیت توسعه تجارت 
داخلی و خارجی؛ شرکت آرنا به عنوان حامی و مدیر اجرایی این رویداد مهم حضور 

خواهد داشت‌.
این رویداد سه روزه با حضور دکتر رزم‌آرا، دبیر همایش با ارائه مقالات علمی برجسته 

و برگزاری کارگاه‌های آموزشی متنوع در موضوعات جذاب و کاربردی توسط نخبگان 
این صنعت از جمله دکتر خسرو ابراهیمی، استاد تمام کانی‌شناسی صنعتی ایران، 
ک  برگزار می‌شود. به گفته ابراهیمی، آن دسته از کانی‌های صنعتی که رنگ زیبا، پا
و زلال داشته، سختی، وزن مخصوص و سیستم کریستالوگرافی مناسبی هم دارا 

بودند؛ به‌عنوان گوهرسنگ، هزاران سال مورد توجه بشر قرار گرفته‌اند. 
دکتر ابراهیمی که نقش کلیدی در تثبیت موقعیت مشهد به‌عنوان شهر جهانی 
کاندید چون بمبئی و بانکوک داشته است؛  گوهر سنگ ازمیان دیگر شهرهای 
گر قوانین و مقررات فعلی اصلاح شوند، صنعت گوهرسنگ می‌تواند نقش  افزود: ا
کانی‌های  مهمی در اقتصاد کشور داشته باشد. ابراهیمی ادامه داد: در اهمیت 
صنعتی ایران، همین بس که تاریخی چند هزار ساله دارد. ایرانیان اولین تمدنی 
گر کشف نمی‌شد  بودند که موفق به ساخت سیمان یا همان ساروج شدند که ا
ما هنوز غارنشین بودیم. همچنین بدون کانی‌های صنعتی، بشر قادر به ساخت 
کوره‌های ذوب نمی‌شد و در واقع فولاد، شیشه و سیمانی هم نبود، به عبارتی ه‍یچ 
کانی‌های صنعتی، بشر از غارنشینی به  گر بگوییم به کمک  نبود. اغراق نیست ا

کتشاف کهکشان‌ها رسید.  ا
کیوان خانزاده مدیر اجرایی همایش، در خلال  گــزارش جام جم و به نقل از  به 
گوهرسنگ‌ها با استفاده از هوش  کارگاه شناسایی الگوهای تراش  این رویــداد، 
مصنوعی، برگزار و نقش هوش مصنوعی در طراحی و ساخت جواهرات، بررسی و از 

یک طرح ملی و یک مجله در حوزه گوهرسنگ‌ها نیز رونمایی خواهد شد. 

ح ملی امکان‌سنجی اشتغال‌زایی کانی‌های صنعتی ایران  طر


