
ویت��ن

������ ���ب ��ی «دا���ن ��ی ا��ل ����» ������ه دا���ن ��ی ������، 
������، ا����، ا����دی، ����� و ���� ر��� ��ی ���م ا���� از ���ب 
ا��ل ���� ا�� �� در �� ��� «دا����� در����ه»، «��ده ا������» و «���، 
��ن ����» �ــ�ای ���م �ــ�دم ������ ��ه ا�� �� ��� �ــ�دم در ���� 
���� ���ه ����� و درس ��ی ��د���  ���ب  ����� ���ا��� از ���� ��� 
ا���� و ���� ا���� را �����ز��. ���ب «دا����� در����ه» ��� اول ������ 
���ب �� ��رت  ���� ا��. در ا���ای ا��  ���ب ا��ل  دا���ن ��ی ������ه 
��را ا��ره ای �� ز���� ����� رازی، ���� ��رگ و ���ث ���� ��ن دوم و ��م 
���ی ��دا��� و از او �� ���ان ���د ���� در ��ن ��م ���ی ��د �� ��د. 

ا�� ���ب ���� ��وه �� «آ��زش �������� ����� در ا��ان» �� روا�� ����ون 
���ا��، ���� درس ����ر��ی ������ ا�� �� �� ار��ع �� ���� ��ی ���� 
��وی  ا��ان و ���ن، ���ت ���� �� �������� ����� �� رو���د آ��ز�� را ��رد وا
�� درس ����ر��ی ارا�� ��ه، �� ��ان �� ����� ����� از ���ن  ��ار �� د��. از و��
��� ���ی و ارا�� ���ت ���� ���ا�� ا��ره ���د. در ا�� ���ره، ����� 
آ��ز��ه و ���� ز��دی در��ره ��� �������� ������ �����ی ا��ان، ���� 
��راج، ����ا ��ر���، ا��ره ���� ��، روز وا���، آژا�� ���� ای، ����ان و 
��ا�� ��در از ����� �� ��ا���. �� ���ر������� �� روا�� ����ون ���ا�� 
��� ��� ���� از �� ������ ���� �� ���ا�� در�ــ�ره �������� ����� و 
��ر���� ا�� ������ز ا�� �� �� ��ر���� آ��زش �������� ����� ����� دارد. 
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خودم را جاى یک یهودى 
دیندار گذاشتم

����ا������ ���� ����ن در ���� رو����� و ��ر�� 
�ــ�د: ��ای  » �� ��� �� ����� ر�ــ�ن ا���ر  ر�ــ�ن «�ــ� �ــ�دار
����� ر��ن، ����� ����و�� ��ا��م. ���ب آ����� ��رات 
������ن از ���� ������ ا��  و د���را���� �� و ا���م 
�� ��ا��م. ���ب ��ی ����� �� ��ر�� ���د��ن ا��ان را �� 
������ ��دم. ��� ��دم ��دم را ���ارم ��ی �� ���دی 
د���ار �� �� ���دی �� ���ان ������ و ��� د�� �� 
آ����� ����� ��ی ����� ����. آ��ی ����ن و �������، 
����� ����� �� ��� �� �� ��� ��د�� و ������ارم �� ا�� 
���ب را ��ا����. از ���رت و را������ ���� ��� دا����� ��� 

�� از و��ا���ران دا��ه ا����رف ���� ا�� ���ه ��دم. 
�� �� ا�� ��و��� �� ��م «دا���ن ��ی  ا�� ر��ن ���� 
������� ا���ن ����ن» �� دارد، ا��ود: ��ش ��دم ��ای 
» ��ا��ی ������ دا��� ����.  راو��ن ����� «�� ��دار
��ن ر��ن ���  �����م ��� ��ی ����و�� ��ای ا��اد ����
������ن ا��  ���. ���� از ������ ����� �� ����ن 
��دم ا�� ����� را ��� در ��� ر���� ��ز��ب د��.  و ��� 
ا�� �� ���ر �� ا�� ا��ا�� ��د�� �ــ�ه ام، ���� د���ان 

���وت ����. 
���� ����ن �� ��� �� ������ی 
�ــ�ــ�: ا�ــ�ــ�ــ�ده از ����  �ــ�ــ�ب 
ــ�ب از  ــ� � �ـــ� در  ــ� �ـــ�د  ــ�ـ راه �ـ
������ ا����ده ����. ������ 
 ���� را����ی ��� �����. 
و�� �� ��� �� ا���د ��رادو�� 
�ـــ�دم  در �ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ� �ــ�ــ� 
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۴ دی ۱۴۰۳   ضمیمه ک�اب    

 از ک�اب «قمار نوشــتن» گفت وگوهایی با نویســندگان برجســته در پا��س چه می دانیم؟

براى آنها که دغدغه نوشتن دارند
 چند خط به انگیزه خواندن ک�اب «به بدنت گوش بده» نوشــته گابی گارســیا

تمرین هاى مفید و هیجان انگیز

��م دو���ن ����. ��� و�� ��� دا���� 
�� ��ن �� ��ا دارد. �� ا�� �� ��� روز ��� 
��ا ���� ��د �� و ��� از دو روز �� �� ��دم 
 ��� و ���� ��ردم و ����ر ��م ��م ���� و 
�� ����س ��ی ��   ��� دارو ���رم. د��� 
�ــ�ا ��د  و���   ����� ���� و  �ــ�ده   �����
�ــ�ه ����� و �ــ�ل ر�ــ�دن ����ازم.  �� ��د، 
 ��� �� ا��وز �� ��ا�� �� ��� �����   �����
در��ره ���� ����� ا��. ا�� ا�� ���ب «�� 
���� ��ش ��ه!» ا��. روی ��� ����� ��ه 
�� ا�� دا����� در��ره ����� ا�����ت و 
���ب را  ا����د ��دن �� ��ن ��ن ا�ــ�. ا�� 
���� ��� ����� ��ده و در ا����رات ����� 
�� ��پ ���� ر���ه ا��. ���� اول ��ر�� 
ا�� �� ��� ��ی ر�� ���� و ������ه، آن را �� 
��� �� ����� ��ده �� از ��د��ن ���� و ����� 
��ا��� ����. ا�� ��� اول ���ب ا�� ا�� 
«�� ���� را دو�� دارم»؛ در ا�� ���� �� ���� 
�� ���� ��ی ��ن ��ن ���� ����. ��� و��� 
 �� ����زه �� ����، ���� �� ���� ����� �� ا
��� ��ن ��رو��ر �� ���، ���� ����� �����. 
�� �� از  �� ا ا�� ا���ق �� ��د �� ��د �� ا���� 
ا�� �� ��� �� آ��� ����� د�� ����، �� ��ا��� 
از ��ن ��ن ����� ��ا��� ����. آ�� �� ���� 
ا�� ���ب �� ��� ���� ��ب ا�� �� �� 

���� دو�� دارم؛ ��� «��� ����� ����». در 
�� ��ام از ا�� ��� �� �� ����� ����ه �� �� 
داده ا�� �� ��� ��زی �� ����� و �� ���� از 
آ��� ���� �� آ��. ���� ��ی ���ی ا�� ���ب 
در��ره ا���س ��ی �� ����� �� د��. ��� 
. و��� ��  ا���س ����، ����، ��ر����ی و ��ور
�� ا��، ��� �� �� آرام �� ز��  ��ن �� آرام و ��
ا�� �� و�� ���� ���� ا�� �� ��� �� ��� 
��� ����. ��� و��� �� �� �����زی �� رو�� و 
�� و���� ����ن ا���� ��ار �� ���� ���� 
ا�� ��� �� ا�� ��ر ���د. �� و�� ���� �� 
����� ����� و ���ل �� ���� �� ���ی در 
��ده ا�� و دل ��ن �� ��ا��   ��� ���ی ��ن  
���� ����. �� ���� ��د ������ �� و��� ا�����ت 
�� ا�� ��ری ��، �� ��ر ����. ا�� ���ب ��� 
ا�� �� را �� �� ��د �� د��. دو ���� آ�� ا�� 
���ب ����� ��ی ���� ����ن ا����ی دارد �� 
���� ��ای �� ��� �� ���� ����� و �����ی 
���� ���� �� �� ��د �� د���. ��� �� ��ای 
ا�� �� ���ا��� ���� و ����� �� ��ن  ��ن ��ش 

�����، ���� ا�� ���ب را ���ا���. 

فرا م�ز

 ����  �� آ�ــ�ه ا�ــ�  ���ب «���ر �����»  در ����� 
 ��� ����ی �� ا�ـــ�ازه ���� اد�ــ� ������� ا�ــ�. 
����ت ����ب ��� �ــ� �ــ��ــ�، ��� از  �ــ� در د�ــ�ــ�ی 
���� ������ان در ��� ا�� ز��ا ��د را در ��ا�� ��زی 
 ����  �� �� د��  �ــ�ار   ����� ���وت ��ی  ������ آور 

را  آ���  ���رت ���� و ���� ����ب 
����� �� ��زد. ��ل ��ا ا�� ���ب 
ا��ی ��� و ������ �� ������ه ��ی 
، ��� و������ ��اب در ��ب  ��� ��
ــ� ��  ــ�؟ در وا� ����� را ر�ــ� زده ا�
��ام از ا�� ������ه �� �� ���� ����ن 
��� اد�� را ��ا��� �� ����ا��� ����� 
�ــ�ــ� و�ــ��ــ� در ���  داده ا�ــــ� و ا�ــ� 
آ�ــ�ــ�ر �ــ�زی درو�ــ�ــ�ت و ���� ��ی 
ذ��� آ��� ��رت ����� ا��. در ���ن 
ــ�ای �ــ�ــ�ب �ــ��ــ� �ــ� ا�ـــ� �����  ــ� ا�

��� ا�� ������ه �� �� ���  �� ا ا�ــ�ره �� ��� 
ــ�ر ���ا�� �����  از ورود �� د�ــ� �ــ�م ز���� ��ن آ�
�� در ��ل ������ از ��ف  ���ده ا�� و ����� ���� 
ا���ن ���� �� ��د، ������� از ��� ��د��ن ��ده 
�� ���� ����� ��ل ����� ��ی ��ص �� ���ه ��ی 
���� ا��. ��� از ������ه ���� �� در ا�� ���ب از 
د���� �� و ����� ����ش ��� �� ����،  ا��� ��ران، 
�����ف و ������ه رو������� ���ر ا��. ۱۵ ا�� از ا�� 
������ه ������ و ���� ��� ����� ��ه �� ���� 

در���� �� و ����ت درو�� او��. ��ران �� ��� و�� �� 
دوران �� ��ا�� ��ی ����� و ��� و ���د���� ا��ره 
�� ��� ؛ ا�� �� ����� �� ��ا�� ��� ��ر�� در ز���� 
، ��� از ��������ن ��رگ  وی دا��� ا��. ����� ��ر����ر
ا������، از ���� اش �� �����ی �� ���� و ا�� �� ���ر 
 ����� ��� �� ���. ��ا��  دا���ن ���� را �ــ�و� و 
اذ��ن دارد �� در آ��رش از ����� ��د �� ���د و ���� 
ز��ن را از ���� د��� ر��� ��ی ���ی ��ض �� ���. اوژن 
������ ��������� ���� ����ر «����� ا��ورد» �� آ��رش 
����ه �� ���  ���اره �� ���ی ���ه و 
وا���� �� ��دازد و ا�� ���� ��ا��� 
� ����� �� ���، در ��ل  را �� ر
 ����� در   �����  ��� از   ������
��������� �� ����. ������، ������ه 
������ آ�����ی ����� �� ��� و�� 
�ــ�ز�ــ�زی دا���ن ����  از ������ 
از  ��آ��ن  ��ا����   ��  ��� �� ����
ــ� وا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی در  �
���د  �ــ�ل ���ر را دا��� ����. ژان 
���� و ������ ����ری ���� �� د��� 
��������ن، ���ن ����را و ��� دادن 
�ــ� ر�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� ای �ــ� �ــ�ر�ــ�د�ــ�ی 
������ را در ��د ��ی د���، ������ ��روت و ����ن 
ر��ن �� و آ��� ���� �� ��د ��ا��� و ��� ��ی ����� 
����� ��د، و در ����� اد���� ژا�� از ����ی ���ب 
�� ���� و ������ ����� ����� �� در دا���ن و 
��� و���� ا��ی د����  ر�ــ�ن. ����� ����� ا�� 
ــ�ای ��� آن �ــ��ــ� �ــ� د�ــ��ــ� ����� دار�ـــ� و  ا�ــ� �

���� ��� ����� �� د���ی ��������. 
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���� ��ای �� ��� �� ���� ����� و �����ی 
���� ���� �� �� ��د �� د���. ��� �� ��ای 
ا�� �� ���ا��� ���� و ����� �� ��ن  ��ن ��ش 

��� ا�� ������ه �� �� ��� �����، ���� ا�� ���ب را ���ا���.  �� ا ا�ــ�ره �� ��� 


