
�����ن و �������ن، �����ن «���� ��»
ــ� «�ـــ��ـــ� �ـــ�» از �ــ� �ــ�ــ�ــ� ۴ دی �ـــ�ه �ـــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�  ــ�� �ــ�ــ� �
����اده ��ی ا���ن �����ن و �������ن ���اه ������ن ���� 
ر������ ��ی   ��  ������ ــ   �����  �� �ــ�»   ����»  .������ دو 
ــ� �ــ�ــ� ز�ـــ��ـــ� و ا�ـــ�ـــ�د و �ــ�ــ� �ــ�ــ�ط  ــ��� ــ� �ـــ��ـــ�اد�ـــ� �ـــ� �
�ــ��ــ�اد�ــ� ا�ــ�  �ــ� در �ــ� ��� �ــ� ��� از �����ی ا�ـــ�ان ��� 
ا���ن  �����م  ــ�دم  � ����ن  ���رد��   ��� در  �ــ��  و   ��� ��

�����ن و �������ن ا��. 
ی ر���� ای اوج ا��  ����� ا�� ������ ����ل ��ز��ن ���
�� در ا���د�� ����� �� ���� ������ ا��� ����� و ��ر��دا�� 
آ��ز  ���� ر���� و ����� �������ن ���� و ����� �ــ�ه ا�ــ�. 
ا���  از   ���������  ������ ا�ــ�   ���
و���  ���� ۲۲:۳۰ ا�ــ� �� �� �ــ�رت �
 ����  ���� در   �� ���� ��  ���� �ــ� 
 ������  ۱۷  ���� ���ر���� ��  و   ���

وا�� آ��� ���� دو ���� �� ��د.  آن �

«ا�����ه ۵۱» 
�� ���� ���ان �� �ود 

 ���  ۲۷  �������  ��  «۵۱ «ا�����ه  ����ل 
دو�ــ�ژ  وا�ـــ�  در   ���� ����ر  �������ن  از 
و ر�ــ��ــ� ��� ا���� ����   ����� اداره �ـــ� 
��� و درام،  دو��� ��. ا�� ����ل در ���� ا
����ل آ����� در �ـــ�ل۲۰۲۲ �ــ�ار ا�ــ� از 

���� ���ان ��� ��د.
����ل ��ق در��ره  رو��اد���� ا�� �� ��ای ا��اد �� ا�����ه آ�� ����� در 
�� ر� �� د��. ر��� ا�� ��وه، ������ ��دِن، ��دی ��ی و ��ر����  ����
، زن و ���� �����. در �� ����  ا�� و ���و��ن او، ا��� ��� و ��� را��ر
����ل �� �� ��� ��د�� ��������� و��د دارد �� ��وه آ�� ����� ��ای ���ت 
��د�� د����ن �� ���� ا�ــ�ام �� ���� ا�� ا�� �ــ�ادث ��������� ��ای 

ز���� ���� و ��ری آ��� دارد �� در ��ل ����ل د���ل �� ��د.
��� دارد،  ����ل �� ���ن ا��ازه �� روی �����ک و ���ا درآوردن ��ادث ��
��� ز��دی ��ا��� و و�� ز��دی را  �� روا�� ا����� ���ن ����� �� ��� ��

��ف آن ��ده ا��.

آ��ز ��� دوم 
 « «��زش ��ا��

�� در����   « ��ا�� ������ «ورزش  ��� دوم 
ا�ـــ�ـــ�ای ز����ن  از   4K ــ�ره �ــ�ــ�ــ�ــ�ل  ــ دو�ـ
ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ� ارا�ــــ� ������ت  ــ�. ا�ـ ــ�ز �ـ آ�ــ
ورز��، �� د���ل ا���د ����ن ����� ��ای 
��ان در ���� ��ی ��ن ا��. ����  �����
��ا�� در ��ش ا�� �� �� ����� ����ب، ��ت �����ی ورزش را ��ای ������ن 

��د دو���ان ���.
������ ورزش ��ا�� �� ���� ������ �������� ��ا�� ��و����، ���� ������ت 
ورز�� �� �� ����� 4K �������داری ��ه و �����ل آن ���� در���� ���� را �� 

��رت ز��ه از ���� ������ه ��ی ز���� ��� �� ���.
 ا�� ������ ��ای او��� ��ر ���� ������ت �����ل ��م ����� ۲۰۲۲ ��� را ���� 
داده و ���� ���ار ا�� ��زی �� را دو روز ��� ��� ��ده ا��. ���� ��ا�� ��ش 
دارد ���و�� ��اب ورز�� را �� ������ ����ر ����� �� ����� ���� ��� و از 

ا�� ��� ��ا���� ��� ��������� را ��� �����.

زاویه آنتن ویژه

���آر�� را ا��� ����

�� ���ان  «�����د»   ������  ����  ���
�� ������ ��� ا�����، �� �����دی ���� 
و ����� �� ������ ��ی ���� و ������، 
ــــ� �ــ�ــ� ��  �ـــ� �ــ�ــ�ــ� دو �ـــ�ز�ـــ�ـــ�. ا�
و��ح �����ات و �����د��ی ����� را �� 
دا��� ا��،   ��� در   ������ ������ ��زان 
ــ�زد و �ــ� �ــ�ــ� �ـــ� ر�ـــ� ��  ــ� �ـ �ــ�ــ��ــ�ن �ـ
ا�ــ� ������، �� ��� ���ی ������ ای ��ی �� و  ������ت ��� ا�ل 
����� �� ��� ��ده ا��. ��� از ����� ��ی ���ز �����د، ���ی 
آن،  ���� ا��� ا��. او �� ا���� ������ دارد، در آ�ژا���� �� د��� 
آ��ه و ��رگ ��ه ا��. ا��� از ���ه ��ی ������ ��ه ��� ا����� 
در ز���� ����� ���� و �ــ���ــ� ����� ا�ــ��ــ� �ــ� ���ر �ــ� �ود.

�ــ� �ــ��ــ� �ــ� ���ــ�ــ�د ��� ا����� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�د،  ا�ــ�ــ�ــ�ب ا��� 
�� و���  در   .���  ���  ������ ا����م  و   ����� �ــ�  ��ا���� 
��� �و، او از ��ا��� ���� د�� ا��ر��ران ������ در ��� ���� و 
ا���� و��د ر���� ��ی در ����� �و��� ���� ���و�� �� ��م �� 
���� ��ده ا��. در ا�� ��� و�� ا��� ����� ���� �� ���� �� 
ر�ــ��ــ� ای دارد و  ������ ���ی ������ و  و ���� ��ی ����د در 
���ن �� د�� �� ����� �� ��ان �� �����دی ����، ���م ��ی ���� 

و ا�ز���� را �� ������ن ����� ��د. 

��� ���� �����د  ��� و��� ا�� �� روی آ��� ���� دو ر���؛ 
�� ���� �� ا�� �� در ��� اول ������� ���� �� ��ا�� ��� از ا�� 

������ ����� ��، از ����� ر�� و ����� ���د��ن  ������. 
�� در ��� اول ��� آ�ــ�، ���� ���� �� و��د   ���� �����
���ورد. �� ���� �� ��ا��� �� در ا���ای ������ ����� ��ده ��د��، 
���س ��دم و ا����ر دا��� �� �����ات ���� ا���ق ����� ا�� در 
��ل ��� اول، آ��� در ذ�� دا���� ��� ������� ��ی او��� 
��� ����. �� ���� د��� ��را�� ��م و از ������ ��ر� ��م. در 
�� ��� ��ن  ��� دوم، ������ ���م ������� �� دا��� و ��ا��� 
��ا�� ��ه ��د، ���ظ �� و ������ �� ��� ���� ��ی ��� ر��. 
ا�� ��ا�� �� �� ا�� ��د �� از ����� ��ی ا��ای �� �� ��� ����ی 
ا����ده �ــ�د. �ــ�ار �ــ�د ار�ــ�ــ�ط �� �� ���ان ���ی ���ا��ا�� در 
ا���د��، ������ �� و ار���ط �� د��� ������ن ����د ���� ا�� در ��� 
اول، ������ �� ���� ای ��د �� �� �� ���ی ا��ا�� ���ر دا�� 
و �� �� �� ���ان ��دی �� ������ت ��ر�� و د����ه ��ی ����وت. 
ا�� ��ا�� ���� �� �� �� ���ا��� �� ���� از �� ������ ��آ���. 
���ر �� �� ���ان �� ���ا��ا�� �� ���� �� ������ت و ��ا���، 
���� �� ���� ای ���� �� دو ���ا��ا�� �� �� ���� ���� ا�� و��� �� 
ا��ا�� �� در ���ن ����، ���� ��رد ا����ر د��ر ا���ل �� ��د. 
در ��� دوم، ��� ����� ا���� ر� داد. ��� از آ��� ا�� ��د �� ������ 
�����د �� �� ���ی اداره �� و در ����� ���، ا��ای ا���د���� 
��� ��ر�� �� ��. ��� اول �� ���� آز����� ��د و ����ری از ��� �� 
�� در��� ��� ������ ��د�� ا�� در ��� دوم، ���� ��� ��ا���ت 
او��� ��� ر���� و ������ �� ���ر�� ا��� ������ را ����� داد. �� 
ا���� از ��ا�� ��ا�� ��ه را�� ���� و �� ��� �� ر�� ������ ���� 

�� ����� ���� �� ��ده ا��. 
�����د �� ��ر�����ی ��ا�� در ������ ��زی دارد �� ��� را ��ای 

����ری �� ا�� ������ ����� ��ده ا��؟
��� از ���ت �ــ�اب ������ �����د �ــ�ای �ــ�، ����� آن در ا���د 
��� ا����� و زاو�� د�� ����� ا��. ������ �� ������ ��زان ����� 
�� ����� �� ������ ��� ا����� �� �����، ����� ��� ��ا��� از ���� 
ا��ا�� ��د ����� ������. ا�� ����� را در ����ری از ������ ��ی 
�� �ــ�ش �ــ�ای ا���د �� ا��  ــ�ده ام ؛ ����  �ـ ��� ا����� �����ه 
�����، �� ����� ������ ا��ا�� �� ����ی ��� ا����� ���� �� ��د؛ 
ا�� ����� �����د ا�� ���� ���� و وا��� ����� ����� دارد. ا�� 
 ����� ���� �� ������ ����� ��� ا����� را �� ��د ا����ص داده 
ا��. �� ا�� ��ل، �� ������ی ���د��� ���� �� ��د �� ���ا��� 

در ���ه ا��ای ������ آزادی ��� �����ی دا��� �����. 
از آ��� �� ا��� ����ن ��ی ������ ��زه �����ن �� �����، ا�� 
ــ�ـــ�ی روا�ـــــ�  ــ�ـ ــ�ه �ـــ�ـــ��ـــ�د �ــــ� �ـ ــ ــ ــ�ال �ـــ�ـــ� �ــــ� آ�ــــ� �ــــ� ا�ـ ــ ــ �ـ

�� ا��ان؟ ��زه �����ن ���� �� ���ا��ا�� ��ی ��
���ر�� و ����� �� را �� �����  ������ �����د ��ش �� ��� �� 

�� ��� ز���� آ��� ����� ���. ������ن �� �� ��ا��� ا��ادی �� 
��ور��ی ����وت �����، ��� ������ ��� �� ��ا��� �� �����د 
د��ت ����. �� د��� ا�� �� ����ری از ������ن �� ���ا��ا�� و 
�����ن ��زه �����ن ����� ا�� د�� و  �� ا�ــ�ان �����، ا ��
���� آ��� ����� ا��� ������ ����. �� �������� دا��� ا�� 
�� ا�� �����ن ���ده ا�� ؛ �� ���ان ���ل، در ���� �� �� ���ر 

آ���ن ��دا����، زو� ����ن ����� ��د��. 
ا��ه �� و ���ه ���� ا��� ���ر در ��� ���ی ������ �����د 

���� ��ده؟
در ��� اول �����د، �� در ����ت ��د���ی ���ر دا��� و از 
����� ������ �� در ز���� ����� ���� ��د�� و در آن ����ت ��رد 
��� ��ار �� ������، ���� ��دم. �� ا�� ��ل، ��ار ���د �� �� ���� 
��ر���س د��ت  از ���د�ت ����� ���� و ���ً� �� ���ان ���ی 
��ه ��دم. �����ا��، ������ �� د���� در ا��ر ����� و ��اردی �� در 
���� ������� �� ���� ��ا���؛ ا�� از آ��� �� ا���ی ��� ����� 
از دو���ن ����� �� ��د�� و ���� از �� ���رت �� ��ا����، 
�� ��ر ����� ��ا�� از �� ���ی ��� �� ��دم، �� و��ه در ز���� 
�� ���ی �� ���م  ا����د و ا����ت. �� در ����� د����� ��ارم ا�� ا
��در�� �����، دو���ن �� ���ات �� ���� ��ده و ����ری �� ����. 
ا���� ����� ��� در ��زه ار�����ت ������ و ��� ����� �� 

����� ا��. 
��� و����، ���ر ا���  ���! در ��ل ���� ا�ــ�ای ا���د���� و 
������ ��ه ا�� و ����� ا�� �� ������ �� را �� ا���م �� د��، ز��ا 
رو� ا�� ��� و���� از ������ت �� ���ت �� ���د. و��� �� ������ن 
���ا��ا�� �� ����� ��ی ����� ���ه �� ���، د����ه �� �� ���ان 
�� ��د ���ا��ا�� ���� �� ��د. ا�� ����� ���ز �� ����� ���� 
��ارد �� ���ا�� ���ه ��د را �� زاو�� ای د��� ����� د��. �����ا��، 
در ا�� ��� دو���ن �� ��� ���ه �� ا���ام �� ��ار��. در ا��ق ��� 
 ���� �����د، ���م ا���ی ���� �� د����ه ��ی ����� ���ر دار��. ا
�����د در ���� �� ������ ا�� ا�� �� ��ء آن �������، ����� و 
ا��ه ��دازی ��ص ��د را دارد. ا���� در ��� ا����ب ����ن �� �� 
���ود�� ���� رو�ــ� رو �����، ز��ا ���اد ������ن ���ا��ا�� در 
ا��ان ����ر ���ود ا��. ��� �� ز��� �� ��ا��� �� ���اد ��ار 
��� ���ا��ا�� در ا��ان د��  �����. ا�� ����� ا����ب �� را ���ود 
�� ���ا��ا�� ����، در ا��ان   ���� �� ���. �� ���� ������ د��ت 
ز���� ��� و ���ا�� در ��او���� ���ر ���� و در ��� و�� ���� 
��ر د��ار ا��. �����ا��،  ���، �� �� د��� ���ورات ����د، ا�� 
در د��ت ����ن �� �� ����ت ��ی ��ا�� ����� و ��� ��ا��� 
������ از ��� ۱۰۰ آ�����، ۲ ��� را ا����ب ����. در وا�ــ�، �� ���� ۲

آ����� دار��. ا���� در ��رد ���� ���ر��، �� و��ه در ��زه آ�����ی 
���� �� ����� �����ی دارم، ��دم ����ن ���� را ����� ��ده ام. 
������ در ���ر��ی د���ی ����� ����ن و ��ر�� �� در آ��� ���ل 
��ده ام، ������دات ����ن �� از ��ف �� ��ده و ������ �� �� آ��� 
ر���� را ��دم ا����ب ��ده ام. ���م ا��ادی �� �� آ��� ������ ��، 

���� �� ا����ب ����، ز��ا ��� �� ا��اد و 
����� ��رد ا��ره آ����� ��ا�� و �� �� 

ا��زه داده ��د�� �� ��ا��س د����ه ��دم 
������ ���زم. �����ا��، ��ر �� ��رت ���ر��� 

�� ز���ت ����� ��  ��� �ـــ� رود، ����� 
دوش دو���ن ا��. ��زه ����� و دو��� 

�� ����� �� ���� �� و رو�����ن ا�� و �� ���� 
د���، ��ای ���� در ������، دو���ن �� ار�����ت ��د 

����ن ��ی ������ را د��ت �� ����. 
ار���ط ���ی �� ����ن �� ��ای ��ن ����� ��� �� ���د؟ 

ار���ط ���ی در ������ ��ی ��� و�� ���ر �� ����� روش ا���م 
�ــ� �� ����ن آ����� دا��� �����، ���زی �� وا���  �� ��د. ا

���� و او �� ��د�� �� د��ت �� ���ر ���ا �� ��� ا�� در ���� ��ارد، 
�� روز ��� از ������، ����� �� ����ن ����� �� د��� و ���ه ای 
�� ����� و �� ��ر ���� ���� �� ����. در ا�� ����ت، ����ن 
در��ره ��دش ���� �� ��� و �� ��� از ������ت ��دم �� ����؛ 
ا�� ���� �� د��� ���د�� ������ �� -��ن ���� ای �� ������ دار��- 
����� �ــ�ای ����اری ا�� ���� �� ��� از ������ ����. در ا�� 
�ــ�ارد، ����ن �� ����� دو �� �� ���� ��� از ��� �� ا���د�� 

�� آ��� و در ا�� ز��ن �� �� آ��� �� ���� و ��� و��ی ��ن ��� 
�� ���د. ���� ����� �� �� ���زی �� ��� ��� و��ی ۵ ����� ��ارم 
�� ���ا�� �� ��� ار���ط ����ار ���. �� آرژا����� �� �� ���� ����� 
�� ���� و ار���ط ����ار �� ���� و ا�ــ� ����� �ــ�ای �� �����ه 
ــ� و  �ــ� �ــ� ���� را� ����. ا�ــ� �ــ�و ����� آرژا����� ���� 
����� �� ������ ار���ط ����ار �� ����. ���� ا��اد ���� ا�� در 
��رد ���ه ��م ��دن، ا��ال ���� ��دن �� ��� ����� زدن ��د�� 
دا��� �����، ا�� �� ا�� ���� �����. �� دو ر�� �� دو ������ ���� 
و ����� ����ن ��� �� ���� ��� ا�ــ�. ������ �� �� �� را��� 
�� روزی ۱۰ ��ر �� ۱۰  ��د ����� ���ه ���رم،  ار���ط ����ار �� ����. �� ا
روز ���� ���ا�� دا��. ���ن ��ر �� در ا��ان �� دو �� �� ������� 
�� ���� و��د دارد، در آرژا���� �� �� ���� ���� ���� ��پ �� و 

���ه ا��.  ر���ران �� ��ا
از آ��� �� ��� ا�� ����� و ������ ��زی �����، آ�� ������ ای 

در ���ص ا�����ت و ������ت ����� ����� در د�� ا��ام دار��؟
در روز��ی ا��� و در ��ا��� �� و���� ���� ���و��، و���� و 
رو��� ��دم ��ای �� ����ر ���� ا���� ��د. �� و��ه �� از ���دت 
�� �� ا�� �ـــ�ب ا... وارد ��، رو���  ��� ��� و آ��� ��ر�� 

��دم ����� و ��ا���ی ا��ا�� ����. ��دم ا���س �� ��د�� 
�� ��� ���� ��و��، �� �� ��� ���. ر��� ا��م �����(ره) ��� 
����ر د��ار ��د و �� �� ��د دارم �� در آن ز��ن ���� ���� ��دم. 
�� �� ر��� ��ن، ���ن و وا���� ��   ����� �� ����� ����
����� �� ���. �����ا��، ا��ه ���� ��ای ��ز��زی رو��� ��دم دار�� 
�ــ�ده ا�ــ�. در ا�ــ� ا�ــ�ه �ــ�دازی �ــ�،  و ��ا��س آ��� ا��ا���� را آ�ــ�ز 
��ال ا��� �� ا�� ا�� �� �� از ���ا... �� ��ا�� �� و �� �� 
�������� دار�� و �� �� ���� ���� ���� ����. �� ���ان ���ل، در 
روز��ی ا��� در ����ن و ��ر�� (در ��م ���ه ز���) ���ر دا���� 

و ������ ��ی ������ را در آ��� ا��ا ��د��. 
�����ن در �ــ�ــ�ص �ــ�ر�ــ�ی ������ ا�ــ�ــ�م �ــ�ه در ا�ــ� ا�ــ�م 

���� و در ا�� ز���� ��� �� رو���دی را ����� �� �����؟
در ر���� �� ���� �� ��رت �������ره ��� ��د. ��� از رو���د���� 
�� در ا�� روز�� ��ای �� ����ر ��� ا��، ا�� ا�� �� ر���� ���� 
�� ��� ��رت و ��ت وا��� ���� ���و�� ���� ���. در دوران 
آ��ز ����ن ا����، ر���� �� ��ام �� ������� ������، ��د��ن 
��ه و ���دت و ����� ���� �� �� ��دا����، �� ���� ای �� ا���ر �� در 
��� ���� ����� و ا��ا��� ��� در ��ل ���� �� ����. ����� 
�� ���� ��ن در ��� ا���ق �� ا��� ا�� ا�� �� ���� �� ���� و 
����� ����، ��در�� ا��. رو���د �� ا�� ا�� �� �� �� ا��ازه ای 
��ی ����� �� د��� ��ای ���� ا��ادی ����� ��� ��� ���ا... 
����ر ا�� ۸۰ �� ��اد �����ه ا����ده ���. ا�� ���ن د���ه 
 �� ���  ��� �� ���ن ���� �� ا��ا���  �ــ�رت ����. ا�� �� 
���ا�� ���� از ��ا��ن ���و�� ��ه را ��ف ��ار د��، ��� از 
���� ��ی ��رت ����. ا��م ���� �� ۷۲��� �� ���ان 
�ــ� رود، در ���� �� ��ف ����� ده �� ��ار ���و ��ای 
������ �� ا���ن ���� �� ���. �� ���ا... �� ��ه 
از ارزش �ــ�، ��� و ا������ ا�� �� د��� را 
�� ������. ا�ــ� �ــ�رت ���� در ر���� �� �� 

��ا��� ��د، ز��ا د��ه ��ن ا�� ��رت �� ��ا�� رو���   �����
���� ���و�� را ����� ���. 

ــ�دآوری ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�م ���� ر�ــ�ــ�ی �ــ� از ���دت  ــ �زم �ــ� �
��� ���، �� «آ�ــ�ز �ــ�ــ�ا...» �ــ�د �ــ�ده ا�ــ� و ا�ــ� ����� رو���د از 

���� ��رتِ ا���ن ا��. 
در «آ��ز ���ا...» �� ���م ���� ر���ی �� آن ا��ره ��ده ا��، ����� 
ا���ق ��� ر� داده ا�� �� ���� �� آ��� ���� ��د. �� ���ان ���ل، 
در ����ن، ���م ا������ و ������، ��� ���م ������، �� ��رت 
����� ای ا��. �� ����� ���� از �����، ���� و وزارت ���� �� 
دارد و از ��� ������ ��� �� ����� �� �� ���� �� ��م ��ص ����ط 
�� ��د. ���� ����� ����ن ��� ���� و ���� د��� ���� ���� 
�����. �� ���� �� ��ان ��� ����ن �� ��رت ��را�� ا�� ا�� �� از 
����ن ا����، �� و��ه در ��� ���� ����ن، ا�� ������ت ������ 
و ا������ �� ��ت ����� ��ه ا��. ����� �� �������ی ��د 
���ن د��� ��� ��ان �� را���  را در ا����ر �������ن ��ار �� د��� و ا
��� ���� و ��� ����� ���� ��. ���� �� در ����� ����� �� ��� �� 
����ری �� ���� و ��� �� ��� ا�����ت ��د را در ���ل در ا����ر 
���� ��ی ����� ��ار داده ا�ــ�. روا�� ������� ��� ����� �� و 
���� �� ��� در �ــ�ل ��� ���ی ا�ــ�. ا�� �����ات ���ن د���ه 
����� ��ی ��� ا����� و  �� �� ��د�� ��  �ــ�رت ا�ــ� �ــ�زی ا�ــ� 

��ا��� ����� ���� ��� ��د. ����� د���ی 
�� ���� ا��، ��ز��ی ���ا����� ا��. 

��� �� �� ��� ا��ان، ��اق، ��ر�� و ����ن 
�ــ�ــ�ن ا�ـــ� �ــ�ز�ــ�  �ـــ�ز �ــ��ــ� �ــ�د�ــ� ا�ـــ� ا
�ــ� و�ــ�� ��� �ــ�ه ا�ــ�. �ــ� در ��ر�� 
��دم و ��� ��ا���� ����� د�� �� در 

��ر�� ���� �� ���وت. ��درو��ی ������ 
در ��� �� د�ــ�ه �� ���� و �ـــ�دان، ز�ــ�ن، 

د���ان و ���ان در �� ��� ز���� �� ���� و 

��وه ر����
ز��ا �����

M E D I A

رسانه 

���ره ۶۹۴۰ ۴ دی ۱۴۰۳ �� �ــ��� 

۸
���ه �����د  ����� ا��

در ��� و�� �� ���� ا���، ��ش ��د�� ���� �� ������ ��������� �� ������ت ��� ا����� و ���� ��ی ���  روی آن را ��ر�� ����

��م ارا��، ��� ا��
����� ��م ارا�� ر���� ���� ا���� ا��. ����� �� در ��زه ���� 

��ری، ��� و ����ت ز�ــ�دی ���اه ا��،  ������ دار�ــ� �� �� ��ا
در ���� �� ��ف ����� ����ای ��اب و ز����� را ارا�� �� د��. �� ���ان 

���ل، ��� ز���� �� �� ��� ز���� ���� ���وت دارد. در �ــ�ب، ����ا 
�� ر���� �� ����� ��� �� ��� و  ��ا��س ���ات ����� �� ��د، در ���� 

���ات را ���ر ��ا��� و �� ���ت، ����، ���دت، ����، ���� و ��ا �� ��دازد. 
����� ��دم ����� �� د���ل آزادی �� و ������ت ����� و ��ذ��  ����� ا�� �� ا

�� �� ���ی دا��� �����، ز����� را ��  ����ا�� ر���� ��ی ���� ����ر �����. ��� ا
����ا و ����� در ���� ���� ����� ا��. �� در ��ل  ز��� ����� �� ����. ���وت ��� ��و��

����� ����� �����، ���� ا����ل ����ی و���� �� ���� ��� �����. ر���� ��ی ���� �� ��ر 
��� ���� �� را ���ر ��ا��� و ��� ���ه ��ی ����� را ارا�� �� د���. ر���� در ��ب ��ا��س ��ذ�� 

��� ��ه ا�� و ��ف ا��� آن ��ا��� ا��. در ر���� ��ی ����، �� ����� ��ار��، ���� ����ی 
دار�� ا�� در ر���� �� ا�� ���� ���� ؛ �� �� د���ل ����� �����، آن �� ����� ���� �� ���� �����، 

���اه و ���ر ���� و ���و�� ���ن د��. �����ا��، ������ در ر���� �� ��ر د��اری ا��. ��ای ����� ا�� 
�����، �� ��ا�� از �� ���ل ������ ا����ده ���. ��ض ���� ��� ��در ����اده ای ��� ���ه ����� و �� آ��� 

�� ����� �� ��و�� ر���ران، �� �� �����زی، �� ��� ���� �� �� ��� ��ل ������ ����، �� ������ ��� ���� ������. 
در ���ر ا�� ��، �� ����� �� درس ��آن دار�� �� ���ز ����� ��� ����ار �� ����. ���� ا�� �� ��� �� در دو ��رد 

آ�� ���� ���ا�� �� ����. ���� ���� ������ �� ا�� �� ز����� دارد، و ���، ز����� دارد ا�� ا�� ز����� �� ز����� ��ی د��� 
����وت ا��. ز����� ���ز و ��آن �� ز����� ��ت ������ ���و�� ���� ������ ����. ر���� �� ر���� ای ا�� �� ز����� اش 

���� �� ��ت ���� ����� ا��. در �����، ر���� ��ی ���� ��� ز��� �� را ��� ��ت ��� �� ����. ا�� ���وت ا��� ر���� �� 
�� ر���� ��ی ���� ا�� و ��� از د��� ������ آ��� در ��ب ����� �� ���ر �� آ��.

��ش ا���� ����� ��� در ��زه ار�����ت ������ و ��� ����� �� 
����� ا��. 

��� و����، ���ر ا���  ���! در ��ل ���� ا�ــ�ای ا���د���� و 
������ ��ه ا�� و ����� ا�� �� ������ �� را �� ا���م �� د��، ز��ا 
رو� ا�� ��� و���� از ������ت �� ���ت �� ���د. و��� �� ������ن 
���ا��ا�� �� ����� ��ی ����� ���ه �� ���، د����ه �� �� ���ان 
�� ��د ���ا��ا�� ���� �� ��د. ا�� ����� ���ز �� ����� ���� 
��ارد �� ���ا�� ���ه ��د را �� زاو�� ای د��� ����� د��. �����ا��، 
در ا�� ��� دو���ن �� ��� ���ه �� ا���ام �� ��ار��. در ا��ق ��� 
 ���� �����د، ���م ا���ی ���� �� د����ه ��ی ����� ���ر دار��. ا
�����د در ���� �� ������ ا�� ا�� �� ��ء آن �������، ����� و 
ا��ه ��دازی ��ص ��د را دارد. ا���� در ��� ا����ب ����ن �� �� 
���ود�� ���� رو�ــ� رو �����، ز��ا ���اد ������ن ���ا��ا�� در 
ا��ان ����ر ���ود ا��. ��� �� ز��� �� ��ا��� �� ���اد ��ار 
��� ���ا��ا�� در ا��ان د��  �����. ا�� ����� ا����ب �� را ���ود 
�� ���ا��ا�� ����، در ا��ان   ���� �� ���. �� ���� ������ د��ت 
ز���� ��� و ���ا�� در ��او���� ���ر ���� و در ��� و�� ���� 
��ر د��ار ا��. �����ا��،  ���، �� �� د��� ���ورات ����د، ا�� 
در د��ت ����ن �� �� ����ت ��ی ��ا�� ����� و ��� ��ا��� 
������ از ��� ۱۰۰ آ�����، ۲ ��� را ا����ب ����. در وا�ــ�، �� ���� ۲
آ����� دار��. ا���� در ��رد ���� ���ر��، �� و��ه در ��زه آ�����ی 
���� �� ����� �����ی دارم، ��دم ����ن ���� را ����� ��ده ام. 
������ در ���ر��ی د���ی ����� ����ن و ��ر�� �� در آ��� ���ل 
��ده ام، ������دات ����ن �� از ��ف �� ��ده و ������ �� �� آ��� 
ر���� را ��دم ا����ب ��ده ام. ���م ا��ادی �� �� آ��� ������ ��، 

���� �� ا����ب ����، ز��ا ��� �� ا��اد و 
����� ��رد ا��ره آ����� ��ا�� و �� �� 

ا��زه داده ��د�� �� ��ا��س د����ه ��دم 
������ ���زم. �����ا��، ��ر �� ��رت ���ر��� 

�� ز���ت ����� ��  ��� �ـــ� رود، ����� 
دوش دو���ن ا��. ��زه ����� و دو��� 

�� ����� �� ���� �� و رو�����ن ا�� و �� ���� 
د���، ��ای ���� در ������، دو���ن �� ار�����ت ��د 

����ن ��ی ������ را د��ت �� ����. 
ار���ط ���ی �� ����ن �� ��ای ��ن ����� ��� �� ���د؟ 

ار���ط ���ی در ������ ��ی ��� و�� ���ر �� ����� روش ا���م 
�ــ� �� ����ن آ����� دا��� �����، ���زی �� وا���  �� ��د. ا

���� و او �� ��د�� �� د��ت �� ���ر ���ا �� ��� ا�� در ���� ��ارد، 
�� روز ��� از ������، ����� �� ����ن ����� �� د��� و ���ه ای 
�� ����� و �� ��ر ���� ���� �� ����. در ا�� ����ت، ����ن 
در��ره ��دش ���� �� ��� و �� ��� از ������ت ��دم �� ����؛ 
ا�� ���� �� د��� ���د�� ������ �� -��ن ���� ای �� ������ دار��- 
����� �ــ�ای ����اری ا�� ���� �� ��� از ������ ����. در ا�� 
�ــ�ارد، ����ن �� ����� دو �� �� ���� ��� از ��� �� ا���د�� 

����� ����، ��در�� ا��. رو���د �� ا�� ا�� �� �� �� ا��ازه ای 
��ی ����� �� د��� ��ای ���� ا��ادی ����� ��� ��� ���ا... 
����ر ا�� ۸۰ �� ��اد �����ه ا����ده ���. ا�� ���ن د���ه 
 �� ���  ��� �� ���ن ���� �� ا��ا���  �ــ�رت ����. ا�� �� 
���ا�� ���� از ��ا��ن ���و�� ��ه را ��ف ��ار د��، ��� از 
۷۲���� ��ی ��رت ����. ا��م ���� �� ۷۲���� ��ی ��رت ����. ا��م ���� �� ۷۲��� �� ���ان 
�ــ� رود، در ���� �� ��ف ����� ده �� ��ار ���و ��ای 
������ �� ا���ن ���� �� ���. �� ���ا... �� ��ه 
از ارزش �ــ�، ��� و ا������ ا�� �� د��� را 
�� ������. ا�ــ� �ــ�رت ���� در ر���� �� �� 

����� ��ی ��� ا����� و  �� �� ��د�� ��  �ــ�رت ا�ــ� �ــ�زی ا�ــ� 
��ا��� ����� ���� ��� ��د. ����� د���ی 

�� ���� ا��، ��ز��ی ���ا����� ا��. 
��� �� �� ��� ا��ان، ��اق، ��ر�� و ����ن 
�ــ�ــ�ن ا�ـــ� �ــ�ز�ــ�  �ـــ�ز �ــ��ــ� �ــ�د�ــ� ا�ـــ� ا
�ــ� و�ــ�� ��� �ــ�ه ا�ــ�. �ــ� در ��ر�� 
��دم و ��� ��ا���� ����� د�� �� در 

��ر�� ���� �� ���وت. ��درو��ی ������ 
در ��� �� د�ــ�ه �� ���� و �ـــ�دان، ز�ــ�ن، 

د���ان و ���ان در �� ��� ز���� �� ���� و 

��م ارا��، ��� ا��
����� ��م ارا�� ر���� ���� ا���� ا��. ����� �� در ��زه ���� 

��ری، ��� و ����ت ز�ــ�دی ���اه ا��،  ������ دار�ــ� �� �� ��ا
در ���� �� ��ف ����� ����ای ��اب و ز����� را ارا�� �� د��. �� ���ان 

���ل، ��� ز���� �� �� ��� ز���� ���� ���وت دارد. در �ــ�ب، ����ا 
�� ر���� �� ����� ��� �� ��� و  ��ا��س ���ات ����� �� ��د، در ���� 

���ات را ���ر ��ا��� و �� ���ت، ����، ���دت، ����، ���� و ��ا �� ��دازد. 
����� ��دم ����� �� د���ل آزادی �� و ������ت ����� و ��ذ��  ����� ا�� �� ا

�� �� ���ی دا��� �����، ز����� را ��  ����ا�� ر���� ��ی ���� ����ر �����. ��� ا
����ا و ����� در ���� ���� ����� ا��. �� در ��ل  ز��� ����� �� ����. ���وت ��� ��و��

����� ����� �����، ���� ا����ل ����ی و���� �� ���� ��� �����. ر���� ��ی ���� �� ��ر 
��� ���� �� را ���ر ��ا��� و ��� ���ه ��ی ����� را ارا�� �� د���. ر���� در ��ب ��ا��س ��ذ�� 

��� ��ه ا�� و ��ف ا��� آن ��ا��� ا��. در ر���� ��ی ����، �� ����� ��ار��، ���� ����ی 
دار�� ا�� در ر���� �� ا�� ���� ���� ؛ �� �� د���ل ����� �����، آن �� ����� ���� �� ���� �����، 

���اه و ���ر ���� و ���و�� ���ن د��. �����ا��، ������ در ر���� �� ��ر د��اری ا��. ��ای ����� ا�� 
�����، �� ��ا�� از �� ���ل ������ ا����ده ���. ��ض ���� ��� ��در ����اده ای ��� ���ه ����� و �� آ��� 

�� ����� �� ��و�� ر���ران، �� �� �����زی، �� ��� ���� �� �� ��� ��ل ������ ����، �� ������ ��� ���� ������. 
در ���ر ا�� ��، �� ����� �� درس ��آن دار�� �� ���ز ����� ��� ����ار �� ����. ���� ا�� �� ��� �� در دو ��رد 

آ�� ���� ���ا�� �� ����. ���� ���� ������ �� ا�� �� ز����� دارد، و ���، ز����� دارد ا�� ا�� ز����� �� ز����� ��ی د��� 
����وت ا��. ز����� ���ز و ��آن �� ز����� ��ت ������ ���و�� ���� ������ ����. ر���� �� ر���� ای ا�� �� ز����� اش 

���� �� ��ت ���� ����� ا��. در �����، ر���� ��ی ���� ��� ز��� �� را ��� ��ت ��� �� ����. ا�� ���وت ا��� ر���� �� 
�� ر���� ��ی ���� ا�� و ��� از د��� ������ آ��� در ��ب ����� �� ���ر �� آ��.
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