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���� ر���

 ��� ���

��ددا��

راهبرد دشمن، مقابله با عفت عمومی
ح ا�ــ�. از  ����� ���ب از ���� �������� ا�� �� ا�ــ��ز در ����� ا��ا�� ���
�� ��، ���ب �� وا�� ���� ا�� و �� ��� �������ن ر���� آن وا�� ا�� 
ــ�رای ا���� �ــ�ای آن ����ن و�ــ� �ــ�ده و �� از  و ������ ������ ���� ���� �
، ���� ��ر��اران در ��ا��  ����� ��رای �����ن، ������ �زم ا���ا��؛ از ��ی د���
���� �����، ا��ای آن را �� ����� ��� دا���. در ا���� دو���� ���� ا���� ا��: 
���� ا�� �� ��� ر�� ��ا�� ������� ����� ا��ا���ن، ��� از را���د��ی د����ن 
ا���ب ������ �� ��� ����� و ��� ��دن ���� ��ی ا���� و ا����� ��دم ا�� 
�� �� �� ر�� ��دن ���ت ����� در ا�� �ــ�رد، ز���� ���ت زدا�� در ���� ز���� �� از 
���� ا����ل و آزادی را ��� ��ا�� آ�ر��. ��� ا�� دو�� در ا�� ز���� ����ه �����، در 
وا�� ���� را ��ای ��م ��ی ���ی د����ن ��ز ��ده ا��. د��� آن �� ��� �� ا�� �� 
��دم �� ��ا���ر�� و ���ر و ���م ��ن را دو�� دار��، �� ��ا دو�� ��دان ��ش 
��� ���� �� ��ی ر���ر��ی د����ی و ا����ده از ���� ���� ����ن ����� و...، ��دِ 
��دم- ���� ������ن ����ن- را ��ای ����ا�ی از ���� ���ف و ���ب ��ا����ا���؟ ��� 
�� ��ر�� ����� ���� اراده ��دم در �� ����ت را ���ز��ده ا��. �����ا�� ��ای �� ا�� 
�����، دو�� ���� ��� ا��ام را در د���ر ��ر ��د ��ار د��:���� ��ش ��� �� ���ه 
�� ����ل ��رم و ر�� ������ی ��ی ������ ��دم ��� ا����د ����� را ا��ا�� د�� 
�� �� �� ��� ������ت ����ن �� ا���ب و �� �� د��� ��را��� ��ی ���� از ���ر��ی 
ا����دی، �� �� ا��ا�� از ��ی دو����دان �� د��ه ��د�� ������. دوم، ��ا�� ر���� 
���ب را از ���ن �ــ�دارد؛ ��� از ��ا�� ���ب، ������ت ��������� و ����ده ���� 
���ب ا�� �� ����� �� ا����ده از ����� و ����� ����� ا���م �� ��د. ��م، ��� 
�� ��ا�� ����� و ���� و ����� ا��م ����� �� ���ب و ا���د ا���ن د����� آ��ن و 
ا�زان ��دم �� آ�����. و ������ ������� ������ ��ی �����ت ����� ������ و 

����زه �� آ��� �� ���ان �� ر���ر ��اب ��را�� ������ ���� ���م ا����. 

���  ا���ی    /      ��و���� و ������� ����� ������ ��� ا

 ������ ��ر��ی  ا���م   ����م 
��ز���� ���ر

آ��� ا��ی

�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�دن 
ا���م ����� �� ��� ورزش در �����ه، ���� 
ا�� �� ��د ���ر ���ور�� و �� �� دو ���� ��ن 
 ��  ����� ا�ــ�ــ�   �� ������ ــ�  ا� �ـــ�د.  ����ه 
��را��� ���� �� ��� �� ر��� �� �� ��� ا���ا�� 
ــ�زی، ����د  ــ�ز�ـ و �ــ� �ــ�ــ� �ــ�آ�ــ�ــ� �ــ�ور�ــ�ــ�د�ــ� �ـ
�� ���  ا���ن ��� ����  �� �����؛ ا�� �� �� �� ا
��ا���� ای را �ــ�ای ����� و �ــ�ز�ــ�زی دا�ــ�؟ �� 
�ــ� ���� �ــ� ��� ��������  �ــ�و�ــ� ارز�ــ�ــ�ــ� 
ا�ــ�ــ�م �ــ�ه، ���ن  آ������� و ارو�ــ��ــ�  ����ک 
�ــ� د�ــ� �ــ� �ــ��ــ� از �ــ�ــ�ــ�ران �ــ� �ــ�ــ� ������ 
�� ��ا��� ���� ��� را ��ز��زی ����. ا�� ������ 

در ���� Circulation ����� ��ه ا��. 
����ل و ������ی از ����ری ��، ا��   ���� ���� ��
ا�����  را ��� در�ــ�ن �ــ�ی  راه  ��� �ــ� �ــ�ا�ــ� 
��ای ��ر���� ���� ���ار ���، و����� �� ��د�� 
�� ��� �����ن ��ر���ل آ������� را ��� ����� ��ار 
�� د�� و در ۱۴ در�� از ��گ و �����ی ����� ��� 
دارد. در ا��ان ��� ��� در�� از ��دم �����ر ا�� 
����ری ����� �� ۱۶۰ ��ار ��� را ����� در ا��ان �� 

��م ��گ �� �����. 

   نارسایی قلبی: چالش های فعلی

��ر���� ���� �����ن �� ����ری ������� در��ن 
ا��. در ���� �� دارو�� �� ��ا��� ������ ����ری 
را ���� د���، ���� ����� ��ای ��ارد ������� ا�� 
����ری، ����� ��� �� �������� ������� از ���� 
ا��.   (LVADs)  ��  ���  ���� د����ه ��ی 
ا�� د����ه �� �� �� ���ان ��� ������ ������ 
�� ����، �� ��� ��� �� ���� ��ن را ����ژ ���، 
ارا��  ��ر���� ����  ا�� ��� در���� ��� ����د 
��� د���. د��� ���م ��دِک ���� ���� ��� ��روِر 

و ر��� ��� ��� و ��وق در ���� ����� دا����ه 
را  �����ن  ��� ا�����   ��� ا�ــ�  ر�ــ�ــ�ی  آر�ــ�و�ــ�، 
ــ� �ــ�ــ�ت ���  �ــ��ــ�ــ�ه دا�ـــ� �ــ� �ــ�ر�ــ� ���� آ�
. او در ا�� ��ره  دارای ������ ��ز��زی ����� �� ���
 ���� �ــ�ا�ــ��ــ�  ا�����  «������ ��ی  �ــ� �ــ��ــ�: 
����� ��ای ��ز��زی �� از آ��� دار�ــ�. �� ��ر 
�� در ��� ��زی �����ل ���� ای را ��ره ����،  ���ل، ا
���� �� آن ا���ا�� د��� �� ����د ���� ا�� و��� 
���� ��� آ��� �� ����، دو�ــ�ره ر�� ��� ��� و 
ا��� ��� ��د. �� ���ی ��ای ����س ��دن رو�� 

از د�� دادن ���ت ��� ��ار��.»

   قابلیت بازسازی قلب

����� ����� ��ی ����� از ����ران  ا�� ����� �� 
��� ������ آ�ــ�ز ��. ا�� ����� �� ���� د��� 
ــــ�س و �ــ�ــ�ــ�را�ــ� در دا����ه  � ا�ـــ�ـــ�وروس درا
���ا�� و دا����ه ����� ���� ارا�� ��ه ا��. 
 �� ا������،  ��رو������ در  از �����   ���� ���
������� د��� ����س ����� و د��� او�ف �����ن، 
از روش ��ی ��آورا�� ��ر�� ��اری َ��ُ�� ��ای ����� 
ــ�زه  ــ� آ�ـــ� ا�ـــ� �ــ��ــ� �ــ� �ـــ�وی �ــ�ــ�ل �ــ�ی � ا�ــ� �
، ا����ده ��د��. ����� ��  ����� ��ه ����� �� ���
���� ���� ��د: ����را�� �� ��� ������ دا����، 
ــ� �ــ�ــ� از �ــ� �ــ�ا�ــ�  �ــ�ــ�ل �ــ�ی �ــ��ــ�ــ�ــ� ای را �
 ،�� �� �����ه   ���� ��� ��ی  در  �ــ�   �����

��ز��زی ��د��. 
ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�  ــ�د: «ا�ـ ــ�دک �ــ��ــ��ــ�ــ�ن �ـ د�ــ�ــ� �ـ
���ن دار�ــ� ؛ ���� �� ا�� ��  �� �� ��ا��ی ا�� 
وا�ــ�ــ� �� ��ا���  ا�ــ�ــ�ن  �ــ�ــ�ل �ــ�ی ���� ��� 
ا��،  ����ن ا����   ������  ��  ،���� �ــ�ز�ــ�زی 
�ــ� �ــ� �����  ز�ـــ�ا ا�ــ� �ــ�ــ�ر را ����� �� ��� 
ــ�ای �ــ�ز�ــ�زی و�ــ�د دارد.  ذا�ــ� در ��� ا�ــ�ــ�ن �
������ ���� از ا�� ����� �� ����ا�� ���� ��� 

در ا�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�دن، ���� ا��� از د�ـــ� دادن 
ــ�ز�ــ�زی ا�ــ��ــ� �ــ� از ر��  �ــ�ا�ــ��ــ� ��� �ـــ�ای �

دو��ره ا��، �������� �� ���.»

   نقش استراحت در بازسازی قلب

از  �ــ�ــ�ل �ــ�ی ������ ��� �ــ� �ــ�ر �ــ�ــ�ل ��� 
���� ����� �� ���� ا�� ��ت ������ �� از ���� 
�ــ�ر �� ا����. ا�ــ� ���ل ��  ����� �� ���� و از 
���� �� ����ژ ��ن �ــ�ون ��� ����� �� ����. در 
Science ���� ل ۲۰۱۱ د��� ��دک ����� ای را در��
��د. ��� در  �� ا�� ����� را ������  ��د   �����
�� ���ن �� داد  ��د  ��ل ۲۰۱۴، او ��ا��ی ارا�ــ� 
�ــ� ��� ������ دار�ـــ� ���� ا��  �ــ�ــ�ــ�را�ــ� 

���� از ��ز��زی ���ت ��� را ����� ����. 
ا�� ����� �� �� ��ال ����� را ���� �� ����: آ�� 
�������� ������� ارا�� ��ه ���� LVAD �ــ� �� 
���ن ��� ��ی ������، ��� �����اب ��رد 

���ز ��ای ��ز��زی ���ت را ����� �� ���؟
���: «ا�ــ� ��� �� ( ��� ������)  د��� �ــ�دک 
��� را دور �� ز��� و ��ن را �� دا�ــ� آ�ــ�رت �� 
�� د���. �� ا�� ���� �� ��� در ����م ������ 

آ���، ا���� در ��ل ا���ا�� ا��.»
 �� �ــ�د  ������ ���� �ــ�ا�ــ� ������� را ارا�ـــ� 
���ن �� د�� ا�ــ�ــ�ا�ــ� دادن �� ��� از ���� 
����� ������ �� ��ا�� ��ز��زی ������ �� را 
 ���� �� ���. ا�� ������ ��ر ا��  ا���ن ���� 

���ن  ا���ن  در  ا���ر����ر��ی  ��ا�� 
داده �� ��د. 

   تنوع در بازسازی قلب

�ـــ� ����  �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� 
ــ�ــ�ــ�ران ��  ــ� از � ــ�ود ۲۵ در�ــ �ــ

�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�، �ـــ�ز�ـــ�زی �ــ��ــ� ���� 
��ف   .���� ��  ����� را  �ــ�ــ�ت 

��� ا�ــ� �����  د��� �ــ�دک 
ــ�ا �ــ��ــ� از ����ران  �ــ� � ــ�  ا�
�� ا�ــ� در�ــ�ن ���� �� د���، 
در �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� د�ــ�ــ� ���� 
��د:  �������ن  او  ��� د���. 

«�ــ�ــ�ــ� ���� �ـــ�ا �ــ��ــ� از 
����ران ���� �� د��� و ���� �� 

ا�� ���� وا�� ا�� �� ا��ادی �� ���� �� د��� 
���ن ���  ��ا���� ��ز��زی ���� ��� را دار��. ا
����ن ا���� ����� ا�� ا�� �� ����� �� ��ا��� 
 �� ��� را ���� �� ا�� در��ن ������ ����، ز��ا ا
���� ا����� ��ا�� ��د، ا���� �� ��ان ��ر���� 

���� را در��ن ��د.»

   پیامدهایی برای آینده

از ����  �ــ�ز�ــ�زی ������ ���  ا�ــ�ا�ــ�   ������
در�ــ�ن  �ــ� �ــ�ا�ــ�   ،������  ������� ������ی 
 :��� ���. د��� �ــ�دک  ��ر���� ���� را ����ل 
و   ����� وا���  و  آز���� ��ه  د����ه ��  «ا�ــ� 
�� ��ل ���� از آ��� ا����ده �� ���� ا�� ز����� 
����� ا�� ��و�� آن ا�� �� ��� ������� در���� 
آ���ه �� ����ران ��د  �� �� ا���وار�� در   ����
ارا�� د���.» ا�� ��و�� �� ���� ��ل �� ����� و 
����ری ا���ار ا�� و ا���ی دو��ره �� �����ن �� 
����ر ���� �� ��ر���� ���� در ��ا�� ���ن ارا�� 
، رؤ��ی در��ن ��ر����  �� ���. �� ������ت �����

���� ��  ��ا�� �� وا���� ����� ��د. 

و�� � ��  ����
  ������ ��ی ��� ���� ا�� �� زودی ����� ���� 

������ ��ی ��ن ��ز��زی ����

���: «ا�ــ� ��� �� ( ��� ������)  د��� �ــ�دک 
��� را دور �� ز��� و ��ن را �� دا�ــ� آ�ــ�رت �� 
�� د���. �� ا�� ���� �� ��� در ����م ������ 

آ���، ا���� در ��ل ا���ا�� ا��.»
 �� �ــ�د  ������ ���� �ــ�ا�ــ� ������� را ارا�ـــ� 
���ن �� د�� ا�ــ�ــ�ا�ــ� دادن �� ��� از ���� 
����� ������ �� ��ا�� ��ز��زی ������ �� را 
 ���� �� ���. ا�� ������ ��ر ا��  ا���ن ���� 

���ن  ا���ن  در  ا���ر����ر��ی  ��ا�� 

تنوع در بازسازی قلب

�ـــ� ����  �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� 
ــ�ــ�ــ�ران ��  ــ� از �  در�ــ

�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�، �ـــ�ز�ـــ�زی �ــ��ــ� ���� 
��ف   .���� ��  ����� را  �ــ�ــ�ت 

��� ا�ــ� �����  د��� �ــ�دک 
ــ�ا �ــ��ــ� از ����ران  �ــ� � ــ�  ا�
�� ا�ــ� در�ــ�ن ���� �� د���، 
در �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� د�ــ�ــ� ���� 
��د:  �������ن  او  ��� د���. 

«�ــ�ــ�ــ� ���� �ـــ�ا �ــ��ــ� از 
����ران ���� �� د��� و ���� �� 

، رؤ��ی در��ن ��ر����  �� ���. �� ������ت �����
���� ��  ��ا�� �� وا���� ����� ��د. 

����ف و ����� ا��ا��  ���� ���� ��ی ا
در ا��ای ���ژه ��ی ����

���ون ��و�� و ���وری وز�� ��� �� ا��ره �� ا���� ����ی �� ��� ��ل 
����ف و ����� ا��ا�� آ��ز �� ��� �� ��� ����� و  ��� ��ای ���� ��ی ا
�� ���� ر���ه ا��، ���: ا���وارم ���ر ���� ��ی ��ا���� ا��ا�� را در ��وژه ��ی 
��ی ا��وز (�� ����، ���رم دی) در آ��� راه ا��ازی ����  ���� ���� �����.ا��� ��
��د: ����  ������ �����ن ��ه، ���ن و ������ت رو���� (WRFM) ا���ر 
��آوری در ���� ��� ��� ����� ا�� ا�� ��ر����ی ���وری از ��زه ��ی د��� دار�� 
�� �� ��ا�� �� ���� ��� ��ا�� ��د و ����ت ا���� را �� د���ل دا��� ����.وی 
ک ������ت ����ر ��� ا��. ���� ����ش ا��ژی  ����� ��د: در ادا�� راه، ا���ا
����ف و ����� و ���� ���  ����ر��د �� ��ا�� ������ت ��د را �� ���� ���� ��ی ا
ک ���ارد �� ����� آن ا��ا�� ��وت ��� ا��. ���ون ��و�� و ���وری  ��� �� ا���ا
�� ���ز ��  ��� �� ا���� �� در وزارت ��� در ���ر ��� �����، ���: ا وز�� ��� �� ��
����� و ����� ��ی ����، ��� �� ���� �� ���� ���� ��ی ا��ا�� �� ��� ���� 

، ���� در ���� ��ی ��� ا�����  ���� و ���ر ���� ��ی ا��ا�� را �� در دا�� ���ر
دا��� �����.، ���� ������ �����ن و ���� �����ت ��ی ����� �� ��ه، ���ن و 
������ت رو���� (WRFM) ��وه ا��ژی ����ر��د �� �����ر ������� و ���ورا�� در 
��� ���د��� ���� ��� و ��ز ا�� �� �� ا����ده از ا��ار��ی ����� �����ت 
���رت، ا����ل، ����� و ��دازش ������ داده �� را ��ای ������ �����ن و ���� 
�����ت ��ی ����� �� ��ه ��، ���ن و ������ت رو���� �� ���ه دارد.ا�� ���� از 
����� ���� ������ی ������� ����� ��ی ������ داده ��ش  ���وری ��ی 
������ و ����� داده ��ی ���� ���ه �� ���د �� ا����ت ����� از و�� ��ه ��، 

����ن ���ن و �����د ������ت ارا�� د��. 


