
��ل ��ا�� ��� ���د و ����� دو�� دا��� �� ��� �� ��� ���. �� ��ن ��دم 
�� ���� ر���م  در ��� ���� ��دم، ����� �� ���� ز�� ��د. �� ��دم ��� ��دم ا

��ری ��ای ��� ��ی ��، ��ارداد ۹۰ ������� �����. 
��ر  ���� �� ����� آدم �ــ�ی روا�� �� ��� �� را آزار �� د���، در �����ل ���� 

 .���� ��
از ��� �� ���� �� �����. ������� ���� �����. ���� 

ا�ن �� �� �ــ�رد ���� و ����� �� ��� 
را در  �ــ�ز�ــ�ــ�ــ�  ا�����  �ــ�ــ��ــ�. 

�� ��� �ــ�رگ �� �ــ�ده، ��ن 
در  �ــ�ــ�  آن  �ـــ��ـــ��ـــ�  از 
�ــ�ا�ــ� ���� دا�ــ�ــ� و 
��ز���  �ـــ�ده   �����

 ����� �ــــ��ــــ�اری  را 
�� ��د! 

ا�ن �� ���؟
��د��  ��ز��  ا�ن �� ���. 

��ل ��ن را �� �� ���. �� از �����ل �� 
����� �����  ����� ا��. �� ���ب. ��� �� ���� 
�� �� روز ��  ��� ��ار ا�� ������ ���ا���� ����. ا
دور��� �� ��ا���ه ��� �� ������ و ������ �� ا����� 
 ! ���� �ــ��ــ�اده �ــ�ی   .��� �� �ــ�ت  �� ��ن  �� ا���، 
��ار ���� ��� ��ی ��� ��� �� روز ���ا���� ����. 
�����ه ��ی �� ���� ز������ ��ی در�� دا��� �����. 
��ن ��� ��� �� ��ارد ��ار ��� از �����ی ����� �� آ���. 
�� ��ار��، ��� در ورز���ه در ���� �� ��ا���. ��ز��� ���ر 
، �� ��� ��� ا�� ��ر را ���� را��  �� ��ا�� ��� ����؟ آ����ن ����
�� ����؟ ����� ��ن �� ا�� ا�� �� �� ��ری ��� ��ا��� �����. 
��، ��� �� ����� ����� ����� ا��. ��ز��� ��ا���� �� ���� �� 
��د �� �ــ�ده. ��� از ۹ ــ�. ��� ��ز��� �� ارو�ــ� �����ده ا��. �� ارو�
����. �� او �� ���� �� ��ه؟  ���� ��ه ۶۰  ��ه ������ د��م از ۹۰ 
�� ���� �� ��� ��ل ���� ���و ��ا���. ��ل ا����س ��ا���. ��ا 
��ا��� ���رم. ����� را ��اب ��� داد��. ��� �� ��ا�� ����� 
�� ����� �� ��� ��� ��ارم. ��ف ��� د���ی ا��. ���� �� آ�� و 
 �� �� ���� آ�� �� ۱۰ �� ��ز��� ��ان ��ارم از آ��� ا����ده ���. �� ا

 . ��ار�� ا�� �����ل را ��� ���� د���
����د�� �� ��� اول. �� ��� ����� �� ���� ���� ��ا��� 

و ��ار��. 
��.��. ا����� را��� �� و ���� ���� ��ب ا��. 

������ و ������ �� �����د��؟
��� از �����ن �� را د�� و ��� آ��ی ���� ���� از د��� ��را�� 
ا��. ���� ���ره �� را دارد و �� ��ا�� ز�� ���� و ���� ����. 

�� �� ������ ��دم؟ 
��اد ������� ��� ��د �� از �� ����� ��د. �� �� ����� 

دا����؟ 
��. ا����� آن روز ��� �� ��� ا����� �������ن ���� رو�� 

��د و د��م ���د ا��ا�� و آ�� ��اد ���� �� �� ��� دا���� و ���� د����� ام ��. �� 
���� ��� ��ارش ���دم �� ��زی ����� و ��������. 

��ا �� ����� ��� ��� ����ب ����؟ �� �� ��ا�� ا�� ���� ����. 
�� ������� ��ف �� ز��. ��� از ا����� �� دوران و������ ا���د و دو ��زی ����� و ��اق 

را ������، ����� ���م ا��. ا������ آ�� و ������ �����د را دا�� ا�� 
��ا����. ����م ��� ��� دو ������  ���ر  ���ن او را  �� ��

ا���ن.  دوره  در   ���  ��� اردوی  از  د�ــ�م   ���������
��ز��� ��� ��� �� ��ی ����������� در�ــ�ره ��� 
��� ��ف �� زد �� ����ن �����ل ��د. دور��� روی 

ز��  �ــ�پ  از ���� ���� ���.  ــ�، ���  آ� ��ز��� 
���� ا��  ����ه �ــ�د. ���ن ����  ��ش ��د و دراز 

�� ��� دا�� ���ی  ��� ��� �� ��� �� ��� ر��. ��ز���� 
 ������ �� �� دور��� �������ن ���ر �� ��دم ���� ���، ��� ا
��� ��� ���� دارد، ����� ا�� ��ر ر���ر ���. ������ �����م ��ر 
ا�� ��� ���م ا�� ��ن ا���ا�� و��د ��ارد. �� ���م ا�ن ���� �� 

��ه ا��. ��� ������ �����ن را ������ ���ر ��� �� ��و��� 
و ���ر ��� ��� �� ����.  

از ���� ���� �� و و������ی ���زی ��را�� ��� ��ی؟ 
��. ا���� �� ��ر ���� �� اد���� ��� ���ره �� را دا�� و ���م �� داد، 

���� ز���ه ای ��د �� �� او ���م دادم ا�� د��� ����ه ��دن ا��. ���� 
��� ��زی ا����ل ��������ن و �������� ��د. در ��ل ۹۰ د���� ۴،۵ ��ر 

��� ا����ل �� را ����. ا�� وا��ال ��. ���� ��د و ��� �� �������. 
در ا���د�� ��� ����� ا����ه ����؟ 

��ن و���� ����� ��ه ��د ���� �� ���  آ��. ���  د���� ۵ ���� ا����ل ��������ن  
، د���� ۴۵ ���� ا����ل ��ز���ن. ��ن ا���� را �������� ���، ���� د��ه ��. ��ور 

�ــ�ده ام. ���ا ����� ��م. ���� ا��ا  ���� ���� ا��ا ا�� �� ������م ا����ه 
���. ����� ����� �����م   ����� ا�ــ� ����� ��� �� آ��. �� ����ه 

��� ��� ���ر ���� دادی. ��ام د���ل ���� �� ��د. ��و��  ��د. �� 
���ش ��. ��ر دا��د را ��ا ��د�� �� ��� ��� ����و�� ��ف ��ن. ���ه 
��ا ��� ��ا��� ��م ���. ���ش �� �� ��� ��� ������. ��� ��� ��دم 

ا����ر ��� ����. �� �� ��ل ��ارش ��دن وا��� ��� ا��. ۹۰ د����. ��� 
 . ��اری. ����� ا�� د���

ــ�ره اش ��ف زده ای، ����ای ��زی ا������� ��م  �� ��� ��ر در� ��� از ا�������� 
��� �� در ا��رات ا��. 

�� ���� ��� از ��ارش ��زی ��� از ������ �����ی ���م �� �� ر���. 
در ���� ا���د�� ��دم و ��� ��دم ر�� آن ���� را �� ��� آپ 

و ا����ت ��زی را از آن در �� آورم، ���ا�� ���م. ۲۰ د���� 
 ���� ���� .���� ��� اول و دوم ا�ــ�رات را ا����ه  �ــ�ی 

���� ورزش ���ن ر���ر ��ی �� �� ��د �� ������ 
��دم ��� رود. ا���� ������ �� او ����� �� ا����� 
��ا�� ا���د �� ا�� ��ل ����� از �� ���� ا�� ا����ه 
��ا��� ���� �ــ�ن ��� �� ���� ������� �ــ�ل را 

�� ����� و ����� در ر��ه �����. 
������� ��ل را �� ���ی؟ 

(���ه) ���ر��. 

����� ا�� ���� �� ��� �� �����ن و ��ار���ان درآ�� ���� دار��. 
�� ������ ���� ���ده ام. ��� در ������ ��ا���. 

��ا�� �� �� دا��� ای؟ 
���� ����. روز���� ��ده �� ��� ��ل ��ا��� ام ����ر ���رم. 

ا�� �� �� ���� ����� ا�� �� ����ط �� ��ل ا��؟
. در ����� ����� ��ا���. ��ار�� ���� ��  در ���� دو �� ��ل ا���
�� ���م �� ��، ��ل آژا�� ��ا��� �� از ��� ���� ��وم. �� آر �� ��ار 

�� ��م. �� �� ��و ���� ��دم ����. ��� ���� دار��. 
�� ا�� ��� ��دی ��ر د���ی دا��� ����؟

���. د����. �� ا�ن �� ��ار�����ی ��ان �� �� ����. �� ��� ���� ���ه 
�����. ��ر ��ار���ی ��� ا��. ذوق ا��. ��� ��ر ����� �� ����. ا�� ���� 

��ی ��� درآ�� ���� �� ز���� ات را روی آن ������ ر��ی ���. 
��� ز���� ات ��� ��ار���ی ا��؟ 

���. ������ی �� ��ای د�� ا��. ���� ۹۰ �����ن را �� �� ���م، ���� �����ش را ��� 
��� ��ی ���� ��ده ام. ��� �� �����ر �����. ���� دار��. �� ��دم ��اری را �� ���م 
و��دم ��� ��ده ام و دو�� ��ارم ��� ��ی ���� اذ�� ����. آ��� �� �����ل 

آ��ه ا�� �� ����ر ���� و ��ل در ���ور�� و�� ���� ��ا��� را�� ����. 
�� ��ارش ���ر �� ���ی؟ 

�ــ�دم �� ا�ن ��  ��ار���ی را �ــ�و�  �ــ�ر   �� �ــ�اه �� ���م از روزی  �ــ�ا را 
��ر ����� ام از ���� ����ه ����� ا�� ��ه ���ر ��ل �� ����� �� ر���� و 
���� �� ��ارش ���ر �� �� ��ل �� د���. ��ا ���� ا��. ا���� �� ���وی 
ر��� ���� ���� و �� ���ق ��ر���ی �� ���م. ا���� ��ری �� ��ا��ی د���ی 

��ارم. �� ���ق ���� دارم. 
ا���ا در �� ������ ���� در ���� �����ل ���� ��� ����ل و ����دو و ���� دار��. 

�� ���� ���� ���� ��ز��� �� �� او��.  ��ا�� ����ل را ��� ���� ��ن ��� �� ��ز
������ ��ا��� �� ����ل در ������ دا���، ������ ��. ���� �����. ا�����ت. 

 . �����. ��س ���ری. آ�����
��ف از ا����اد ا��. 

�� ���� ا�ن �� ��� �� ���� ا����ادی ��� ����ل در �����ل �� ���. 
��ز���� �� ��� ������ ���رده �� ����� �� آ�� ��ن �� را�� دور ا�� 
ــ�ارد. �� ۱۰ �� ����� �� ��ارم ��� از ��و���غ ���� ���  �� ��ل �

���� �� ورا��� �� ���� �� ���؟  ���� �� ���؟ از ��
��� ����ل در ��� ��ی د��� ����. 

 �� در وا����ل �ــ�دت ��� �� �� ��� ��ا����� از ژا�ــ� �����؟ �� ز����  ا
 �� را  NBA  ���������� ��ا��� دا�ـــ�، ���  �ــ� در    ����� ��
روا����س ����� �� ��د��. ا���ن ��ا�� ��� ��ورش ��د. 
 �� ���� �� �� ���م ا���ام، و���� �����ن ��ن ا��. 
روش ۸ ��ل در ا��ان ��د. �� ���� از ا��ان ���ا��� 
�� ���ان د����ر ���رم ���د. ا��اد �� از �����ن ا��. 
���� �� ا�� ا�� �� ��� ��ا��� ا����اد�����ن 
را ����� ����. ��� ��ا��� ��ورش در�� و ��ب 
ــ�  �ــ� ����  دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�. ���� �ــ� ا�ـــ� ا�ـ
�ــ�ده ام، �����ل ��ب  ���� ۵ �����رد �����   ��
��� ��ا�� ���� ���� �����. ��� ۰��ن ز��ش �� 

��� ����� و ا��� �� ز��ن �� �����. 

۱۷ S P O R T

ورزش

���ره ۶۹۴۱ ۵ دی ۱۴۰۳ ���ر �ــ��� 

ا��� �وا���اه �� ��ی ر���� 

���� در �����، در ��ادار ��  ���ی ر���� ��� از ��
��م ���� �� در ����� ����ر �� ا����� و ���ره ���ی ��د.  ��
ا�� ��� ��� در ��� ��ول ���ر دارد و ا���وار ا�� �� 
�����ات ����، ا��� ��د و در ��� ���� �����. ����ان 
��ات ز��دی �� ا���  �����ه ��ادار در روز��ی ����� ��ا
روا�ــ�ــ�اه و ر�� ������ دا���� و در ����� از ��� ا�� 
دو �����، ������ ����ن را ا����ب ��د��. روا���اه �� 
ا���ل در ��� د��� اول ���اه �� ����ن ����� ���� �� 
د�� آورده و در �����ه ��م ��ول ا��، ���� ��� ��د 
�� ��� ���� ��ز��دد. �����ا�� �� ������� ��ای ��ا�� �� 
��ا�� ر��� �� را�� ��ادار ��د. ا���� ���� �� ������� 
�� و���� �ــ�ادار ��ب  او ����� ���� ����� ��ا
���� و ���� ��� �� ر���ی ����� �ــ�ول ��د ���� 
��� ��ی �ــ�ــ� آذر، �� ر�����ن، ���� �ــ�م آ�ــ�د و 
����� ��ز��ران ۵ ا����ز ا���ف دارد. دو ��زی ������ 
��� ��� اول ا�� ��� �� ��ا�� �����ن و �������� 
ا�� و �� ���� �� ��ا�� در ا�� ������ت ا����ز ����د. 
�ــ� �ــ� �����ه دا�ـــ�، ��ا��ن  �ــ�ا�ــ�  روا�ــ�ــ�اه در �ــ�ا
��ب ��� ��ز��� ���� در �����ت ��� ��� ��. او 
����� ا�� ا�� ��� ��� در ��ر�� در ��� ���� �� ���� 
 .��� ���ان  را   ���� ��� ��ز���   ����  �� ���ا��   ��
���� د�� آ�� روا���اه �� ��ا�� ا�� ����ر�� ��� را �� 

������ �� ����ن ������؟ 

���� ���

را ������، ����� ���م ا��. ا������ آ�� و ������ �����د را دا�� ا�� 
��ا����. ����م ��� ��� دو ������  ���ر  ���ن او را  �� ��

ا���ن.  دوره  در   ���  ��� اردوی  از  د�ــ�م   ���������
��ز��� ��� ��� �� ��ی ����������� در�ــ�ره ��� 
��� ��ف �� زد �� ����ن �����ل ��د. دور��� روی 

ز��  �ــ�پ  از ���� ���� ���.  ــ�، ���  آ� ��ز��� 
���� ا��  ����ه �ــ�د. ���ن ����  ��ش ��د و دراز 

ا�� �� �� ���� ����� ا�� �� ����ط �� ��ل ا��؟
. در ����� ����� ��ا���. ��ار�� ���� ��  در ���� دو �� ��ل ا���

���. د����. �� ا�ن �� ��ار�����ی ��ان �� �� ����. �� ��� ���� ���ه 
�����. ��ر ��ار���ی ��� ا��. ذوق ا��. ��� ��ر ����� �� ����. ا�� ���� 

را ������، ����� ���م ا��. ا������ آ�� و ������ �����د را دا�� ا�� 
��ا����. ����م ��� ��� دو ������  ���ر  ���ن او را  �� ��

ا�� �� �� ���� ����� ا�� �� ����ط �� ��ل ا��؟

���� ا��  ����ه �ــ�د. ���ن ����  �����. ��ر ��ار���ی ��� ا��. ذوق ا��. ��� ��ر ����� �� ����. ا�� ���� ��ش ��د و دراز 

�������ن 
 ��� ��� ���

�� ��و��� و ��� 
���� �� ���

ا�� ��� ���م ا�� ��ن ا���ا�� و��د ��ارد. �� ���م ا�ن ���� �� 
��ه ا��. ��� ������ �����ن را ������ ���ر ��� �� ��و��� 

��. ا���� �� ��ر ���� �� اد���� ��� ���ره �� را دا�� و ���م �� داد، 
���� ز���ه ای ��د �� �� او ���م دادم ا�� د��� ����ه ��دن ا��. ���� 

 ��ر 

��� ��ی ���� ��ده ام. ��� �� �����ر �����. ���� دار��. �� ��دم ��اری را �� ���م 
و��دم ��� ��ده ام و دو�� ��ارم ��� ��ی ���� اذ�� ����. آ��� �� �����ل 

آ��ه ا�� �� ����ر ���� و ��ل در ���ور�� و�� ���� ��ا��� را�� ����. 

���� �� ��ارش ���ر �� �� ��ل �� د���. ��ا ���� ا��. ا���� �� ���وی 

ا�� ��� ���م ا�� ��ن ا���ا�� و��د ��ارد. �� ���م ا�ن ���� �� 
��ه ا��. ��� ������ �����ن را ������ ���ر ��� �� ��و��� 

��� ��ی ���� ��ده ام. ��� �� �����ر �����. ���� دار��. �� ��دم ��اری را �� ���م 
و��دم ��� ��ده ام و دو�� ��ارم ��� ��ی ���� اذ�� ����. آ��� �� �����ل 

 ��ر 

��ار���ی 
���� ��� درآ�� 

���� �� ز���� ات را 
��ی آن ������ ���ی 

���

��ل ��ا�� ��� ���د و ����� دو�� دا��� �� ��� �� ��� ���. �� ��ن ��دم 
�� ���� ر���م  در ��� ���� ��دم، ����� �� ���� ز�� ��د. �� ��دم ��� ��دم ا

��ری ��ای ��� ��ی ��، ��ارداد 
��ر  ���� �� ����� آدم �ــ�ی روا�� �� ��� �� را آزار �� د���، در �����ل ���� 

 .���� ��
از ��� �� ���� �� �����. ������� ���� �����. ���� 

ا�ن �� �� �ــ�رد ���� و ����� �� ��� 
را در  �ــ�ز�ــ�ــ�ــ�  ا�����  �ــ�ــ��ــ�. 

�� ��� �ــ�رگ �� �ــ�ده، ��ن 
در  �ــ�ــ�  آن  �ـــ��ـــ��ـــ�  از 

دور��� �� ��ا���ه ��� �� ������ و ������ �� ا����� 
 ! ���� �ــ��ــ�اده �ــ�ی   .��� �� �ــ�ت  �� ��ن  �� ا���، 
��ار ���� ��� ��ی ��� ��� �� روز ���ا���� ����. 
�����ه ��ی �� ���� ز������ ��ی در�� دا��� �����. 
��ن ��� ��� �� ��ارد ��ار ��� از �����ی ����� �� آ���. 
�� ��ار��، ��� در ورز���ه در ���� �� ��ا���. ��ز��� ���ر 
، �� ��� ��� ا�� ��ر را ���� را��  �� ��ا�� ��� ����؟ آ����ن ����
�� ����؟ ����� ��ن �� ا�� ا�� �� �� ��ری ��� ��ا��� �����. 
��، ��� �� ����� ����� ����� ا��. ��ز��� ��ا���� �� ���� �� 

��د �� �ــ�ده. ��� از  ــ�. ��� ��ز��� �� ارو�ــ� �����ده ا��. �� ارو�
��ه ������ د��م از 

�� ���� �� ��� ��ل ���� ���و ��ا���. ��ل ا����س ��ا���. ��ا 
��ا��� ���رم. ����� را ��اب ��� داد��. ��� �� ��ا�� ����� 
�� ����� �� ��� ��� ��ارم. ��ف ��� د���ی ا��. ���� �� آ�� و 

�� ���� آ�� �� 
 . ��ار�� ا�� �����ل را ��� ���� د���

����د�� �� ��� اول. �� ��� ����� �� ���� ���� ��ا��� 
و ��ار��. 

��.��. ا����� را��� �� و ���� ���� ��ب ا��. 
������ و ������ �� �����د��؟

��� از �����ن �� را د�� و ��� آ��ی ���� ���� از د��� ��را�� 
ا��. ���� ���ره �� را دارد و �� ��ا�� ز�� ���� و ���� ����. 

�� �� ������ ��دم؟ 
��اد ������� ��� ��د �� از �� ����� ��د. �� �� ����� 

دا����؟ 
��. ا����� آن روز ��� �� ��� ا����� �������ن ���� رو�� 

��ی ��ا���
د���ره ��� ��� 

 ����

�ــ�ده ام. ���ا ����� ��م. ���� ا��ا  ���� ���� ا��ا ا�� �� ������م ا����ه 
���. ����� ����� �����م   ����� ا�ــ� ����� ��� �� آ��. �� ����ه 

��� ��� ���ر ���� دادی. ��ام د���ل ���� �� ��د. ��و��  ��د. �� 
���ش ��. ��ر دا��د را ��ا ��د�� �� ��� ��� ����و�� ��ف ��ن. ���ه 
��ا ��� ��ا��� ��م ���. ���ش �� �� ��� ��� ������. ��� ��� ��دم 

 د����. ��� 

������ ��ا��� �� ����ل در ������ دا���، ������ ��. ���� �����. ا�����ت. 
 . �����. ��س ���ری. آ�����

ــ�ارد. ��  �� ��ل �
���� �� ورا��� �� ���� �� ���؟  ���� �� ���؟ از ��

�ــ�ده ام. ���ا ����� ��م. ���� ا��ا  ������ ��ا��� �� ����ل در ������ دا���، ������ ��. ���� �����. ا�����ت. ���� ���� ا��ا ا�� �� ������م ا����ه 
�ن  ���� ا

 ���� �� ��� ��
ا����ادی ���  

����ل در �����ل �� 
 ���

از ��� �� ���� �� �����. ������� ���� �����. ���� 
ا�ن �� �� �ــ�رد ���� و ����� �� ��� 

را در  �ــ�ز�ــ�ــ�ــ�  ا�����  �ــ�ــ��ــ�. 
�� ��� �ــ�رگ �� �ــ�ده، ��ن 

 ����� �ــــ��ــــ�اری  را 

��د��  ��ز��  ا�ن �� ���. 

را ������، ����� ���م ا��. ا������ آ�� و ������ �����د را دا�� ا�� 
��ا����. ����م ��� ��� دو ������  ���ر  ���ن او را  �� ��

ا���ن.  دوره  در   ���  ��� اردوی  از  د�ــ�م   ���������
��ز��� ��� ��� �� ��ی ����������� در�ــ�ره ��� 

��� ��� ���� دارد، ����� ا�� ��ر ر���ر ���. ������ �����م ��ر 
ا�� ��� ���م ا�� ��ن ا���ا�� و��د ��ارد. �� ���م ا�ن ���� �� 

��ه ا��. ��� ������ �����ن را ������ ���ر ��� �� ��و��� 

�ــ� �ــ�ار�ــ�ــ�م. �ــ�ا �ـــ�دی �ــ��ــ� ��ل �� 
�� ر��� ��د؟ ��� ����� ����� آ��ه ��ن 

�ــ�ر ��� ا�ــ�. �ــ� ��� ��ل  ���� ��� �ــ�ده و وا�ــ�ــ� 
��� ���� ��ار��� ���� ����� آن ر��� ����. ���� �� 

���� در�� ��د�� �� ��ا ���� ��ار��� ��ف ��� ����. �� 
�� ا�� ���� ������. در ����� آ��ی ����� آ��� ��د �� در 
آ�ــ�ی �������ن. ����� در �����ل ��ن ����  وا����ل 

��ار��� ��د،  را دارد، �� ��ا��  ���� ا����ت ��ز��� 
�ــ��ــ� ��� ���  �ــ�ار�ــ�ــ� �����ل  �ــ��ــ�ا ������. 

را ��ا��،  ���� و �����  ��  ����  .���  � ���
و�� ا���� ���� ا����ه �� ���. و�� 

���ل ���� ��. 


