
پیامد             تأخیر استقلال شخصیت
    نگاهی به وضعیت استقلال‌یافتگی جوانان چه چیزی را

 به ما نشان می‌دهد؟ 
، بیش از 21   براساس بــرآورد مرکز آمــار
ایرانی در سنین جوانی،  نفر  میلیون 
یعنی در بــازه سنی 18 تا 35 سال قرار 
دارند که وجود این میزان از جمعیت جوان فرصت 
کشور  بی‌بدیلی بــرای پیشرفت و تعالی روزافـــزون 
آورده است. جوانان به‌عنوان طلایه‌داران  فراهم 
رشد و رونق اقتصاد، سلامت اجتماعی و فرهنگی و 
گسترش مرزهای  عوامل ثبات، امنیت و بسط و 
که نقش‌آفرینی  دانش و فناوری به‌شمار می‌روند 
آنها در عرصه‌های مختلف مــورد اشــاره منوط به 
تمایل و توانایی‌شان در پذیرش آن نقش‌هاست. 
مسئولیت‌پذیری به معنای پذیرش رضایتمندانه 
و  دیــگــران  بــه  تعهدات نسبت  و  تکالیف خویش 
انجام درست و بی‌کم و کاست آنهاست. این مهم، 
موجبات استقلال‌یافتگی به‌موقع و‌ گذار از جوان 
وابسته به جوان بزرگسال را فراهم می‌سازد. بررسی 

ابـــعـــاد نـــظـــری مـــوضـــوع اســتــقــال‌یــافــتــگــی 
نشانگرهای مختلفی را به‌عنوان متغیر رصد 
که  وضعیت استقلال‌یافتگی معرفی می‌کند 

ازدواج،  نشانگر  ســه  آنــهــا  مــیــان  از 
ــدری و  ــ ــد و تــجــربــه پ ــ کــســب درآمـ

مــادری مــورد اجماع نظری و 
مــتــداول در جــوامــع مختلف 

بــوده اســت. شواهد آماری 
موجود اما نشان می‌دهد 
میزان مشارکت و فعالیت 
جوانان حداقل در برخی 
پیشرفت  مهم  ابــعــاد  از 
کــشــور پــایــیــن اســــت. از 
ــن اتفاق  عــوامــل مهم ای
ایــــــــــــــــن اســــــــــــــــت کــــه 
اســـتـــقـــال‌یـــافـــتـــگـــی در 
تأخیر  بــه  سنین جــوانــی 
ــذار ‌فـــرد به  ــ مــی‌افــتــد و ‌گ

 دوره بــزرگــســالــی و پــذیــرش نــقــش‌هــای بنیادین 
زمینه  در  مثال  به‌عنوان  اســت.  همراه  تعویق  با 
ازدواج و تشکیل خانواده باید گفت میانگین سن 
ازدواج مرتبه نخست پسران و دختران ایرانی به 
ترتیب به 28سالگی و 24 سالگی افزایش پیدا کرده 
است. به این مفهوم که مردان ایرانی ازدواج خود را 
در اواخـــر دهــه ســوم زنــدگــی‌شــان و زنــان تشکیل 
خــانــواده را در اواســـط دهــه ســوم زنــدگــی تجربه 
ــم وضــعــیــت به  مــی‌کــنــنــد. در زمــیــنــه والـــدگـــری ه
براساس داده‌هـــای پیمایشی  همین‌گونه اســت. 
گــرفــتــه ‌94/4درصــــــد از جـــوانـــان تمایل  ــورت  صــ
که حداقل یک فرزند داشته باشند و  داشته‌اند 
و  فرزند  سه  داشتن  به  جوانان  تمایل  همچنین 
بیشتر از 11درصد در سال 82 به درصد قابل‌توجه 
‌42درصد در سال 99 افزایش پیدا کرده است، اما به 
ــوان  ــردان جـ ــ ــ ــن م  شــکــل عــجــیــبــی مــیــانــگــیــن سـ
در زمان تجربه اولین مرتبه پدری از 32/3 سال 
ــت. در  ــرده اس ک کاهش پیدا  بــه 32/1 ســال 
کسب درآمــد هم بررسی‌های آماری  زمینه 
نشان می‌دهد نرخ مشارکت اقتصادی 
ــد است  جــوانــان تنها 46/8درصـ
که از سال 97 تا 1401 می‌توان 
ــل نــرخ  گــفــت 1/4درصـــــد از ک
کاسته  فــعــالــیــت اقــتــصــادی 
ــده اســــت. مــقــایــســه با  شــ
کشورها هم نشان از  دیگر 
پایین بودن سطح فعالیت 
ایرانی  جــوانــان  اقتصادی 
دارد. با تحلیل داده‌هــای 
کــار می‌توان دریافت  ــازار  ب
ــبــات شغلی  پـــایـــداری و ث
جوانان نیز به اواخــر دهه 
ــوم زنــدگــی‌شــان موکول  س

شده است. 
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وضع فعالیت اقتصادی جمعیت در سال 1401

 تغییرات فاصله زمانی بین میانگین سن ازدواج اول زنان 

زند اول از سال 1392 تا 1403 و تولد فر

زند و بیشتر از سال 1382 تا 1399 تغییرات تمایل جوانان به داشتن سه فر
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کیوآرکد را  اسکن کنید
کیوآرکد را  اسکن کنید

درخت کاج با خودرو!

     شهرهای بسیاری به استقبال سال نو رفته‌اند. 
این ویدئویی از حدود ۵۰۰ ماشین در روسیه است که 
درخت کاج ماشینی سال نو را درست کردند. 

یک موجود 50 هزار ساله

     پژوهشگران لاشه یک بچه‌ماموت یک‌ساله را که 
حدود 50 هزار سال پیش در مناطق سردسیر روسیه 
مرده است، کشف کردند. 

انفجار در قایق

     تصاویر ضبط شده در سواحل فلوریدای آمریکا 
لحظه انفجار یک‌باره دو قایق را ثبت کرده‌اند که 
البته دلیل این انفجار مشخص نیست. 

زخم نفت به طبیعت

     یک فاجعه زیست‌محیطی در جهان که در پی 
نشت نفت در دریای سیاه رخ داده و روسیه اعلام 
وضعیت اضطراری کرده است. 

و گونه‌هایی فوق‌‌العاده سرسختیم. از زمان‌های کهن تاکنون، از جنگ‌های پی‌درپی، بلایای بی‌شمار  ما انسان‌ها جز
رگ، چه در‌سطحی  وما چه در‌سطحی بز و خشونت و خیانت در زندگی جان سالم به‌در برده‌ایم اما تجربه‌های منجر‌به تر
وی خانواده‌های‌مان، بی‌تردید ردی از خود به‌جای می‌گذارند و رازهایی تاریک به‌شکلی نامحسوس از  شخصی‌تر ر

نسلی‌به‌نسل دیگر منتقل می‌شوند.
وابــط صمیمی و حتی زیست‌شناسی و  ی ر وی ذهــن و هیجانات، ظرفیت ما بــرای شــادی و بــرقــرار  اثــر ایــن تجربه‌ها ر
وما نه‌تنها بر کسانی که مستقیما در معرض آن هستند، بلکه بر افراد  دستگاه ایمنی بدن ما نیز به‌جا می‌ماند. تر

وما، اصولاً تحمل‌ناپذیر و توان‌فرساست. مجاور نیز تأثیر می‌گذارد. تر
وما عبور کنیم، بخشی از مغز که مسئول حصول اطمینان از بقای ماست، مهارت   هرچند همه ما می‌خواهیم از تر
ی  اشـــاره‌ای به خطر، به فعال‌ساز ومــا، کوچک‌ترین  تــر اتمام تجربه  نـــدارد. مدت‌ها بعداز  انکارکردن  چندانی در 
ی هورمون‌های استرس ترشح  و مقادیر چشمگیر را تحریک  آسیب‌دیده  ی  مــدارهــای مغز و  آن می‌انجامد  مجدد 
 می‌کند. این امر سبب ایجاد احساسات ناخوشایند و ادراکــات فیزیکی شدید و همین‌طور کنش‌های شتاب‌زده و 

پرخاشگرانه می‌شود.

پیشخوان

 »بدن فراموش نمی‌کند«‌‌؛ نگاهی به
نقش مغز، ذهن و بدن در بهبود تروما 

نویسنده: بسل ون‌درکولک

کبر درویشی مترجم: ا

نشر: میلکان

سال انتشار:1402

پرتره

سریال استیضاح! 

فرآیند رأی‌گیری استیضاح نخست‌وزیر کره‌جنوبی 
و رئیس‌جمهور موقت فعلی این کشور یعنی هان دوک‌‌سو در 

پارلمان کره‌جنوبی انجام شد. تلاش‌ها برای استیضاح نخست‌وزیر 
 ، کره‌جنوبی همزمان با انجام فرآیند استیضاح رئیس‌جمهور این کشور

بحران سیاسی در کره را تشدید کرده است. پیش‌ از این در سوم دسامبر، 
رئیس‌جمهور کره‌جنوبی یون سوک‌یول در حرکتی غافلگیرکننده، دستور 

اعمال حکومت‌نظامی را در این کشور اعلام کرد. این اقدام با مخالفت مردم و 
سیاستمداران کره همراه بود و در نهایت به کلیدخوردن فرآیند استیضاح 

این رئیس‌جمهور منجر شد. این موضوع حتی مورد تمسخر 
سیاستمداران جهان هم قرار گرفته و مدودف روسی در یک 

 توییت آن را به سریال »بازی مرکب« 
شبیه کرده است!

پدری برای اسب آبی!

»مو دنگ« اسب آبی کوتوله‌ای که در تایلند 
زندگی می‌کند و اخیرا به یک میم اینترنتی محبوب تبدیل 

شده بود، توسط ویتالیک بوترین، بنیان‌گذار اتریوم با پرداخت 
88 اتریوم )نزدیک به 300 هزار دلار( به سرپرستی گرفته شد. باغ‌وحش 

کنون سرپرست  خائو خئو در تایلند، با انتشار پستی اعلام کرد که بوترین ا
رسمی  مو دنگ است: از ویتالیک بوترین برای پیوستن به برنامه حمایت 
از حیات‌وحش و پذیرش مو دنگ با هدیه سخاوتمندانه 10 میلیون بات 
)واحد پول تایلند( برای خانواده‌اش، سپاسگزاریم! ما مشتاقانه منتظر 

همکاری با شما در دو سال آینده به نفع جامعه باغ‌وحش خائو‌خئو 
و تمام بازدیدکنندگان آن هستیم. مبلغ پرداخت شده 

توسط بوترین معادل 88 اتریوم یا 292 هزار 
دلار است.

پیانیست روانی

زمان راه رفتن بازیگران بر فرش قرمز 
گران به  جشنواره‌ها احتمالا تعداد زیادی از تماشا

وضعیت آنها غبطه می‌خورند، اما نشانه‌های بسیاری وجود 
دارد که کار آنها برخلاف تصورات، آن‌قدرها هم آسان نیست؛ 

نمونه‌اش اعتراف تازه آدرین برودی، بازیگر آمریکایی که در مصاحبه 
جدیدش گفته پس از فیلم »پیانیست« دچار اختلال روانی شده بود. 

او می‌گوید: من یک رژیم سخت گرفتم. ١۴ کیلو کم کردم و حتی آب 
هم نمی‌خوردم، این تغییر جسمانی برای روایت داستان ضرورت 

داشت اما از طرفی باعث شد از نظر روحی به درک عمیقی از 
پوچی و گرسنگی برسم که تا آن زمان نداشتم. حداقل 

یک‌سال مشکل اختلال تغذیه داشتم و بعد 
یک‌سال افسرده شدم. 

اختلال روانی آدرین برودی بازیگر آمریکایی به‌دلیل گرسنگی ویتالیک بوترین سرپرستی اسب آبی معروف را به عهده گرفت هان‌دوک‌سو رئیس‌جمهور موقت کره‌جنوبی هم استیضاح شد!
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سعدا... زارعی/    کارشناس مسائل غرب آسیا

یادداشت

اتحادیه‌ای برای تفرقه 
احمد ابوالغیط، دبیرکل اتحادیه عرب بیانیه‌ای را قرائت کرد که به جای کمک به کشور عربی اسلامی 
سوریه، زمینه بیشتری در اختیار دولت‌های متجاوزی قــرار داد که هم‌اینک با استفاده از قوای 
نظامی بخش‌های بزرگی از سوریه را به اشغال درآورده و طی سه هفته گذشته بر دامنه اشغال این 
سرزمین افزوده‌اند. عملکرد اتحادیه عرب در طول ۸۰ سال که از ایجاد آن می‌گذرد همین کارکرد را 
داشته، یعنی برخلاف عنوان آن، هیچ‌گاه در مسیر وحدت عربی اسلامی حرکت نکرده و همواره 
کارکرد یک اسلحه در دست بنیان‌گذار آن علیه مصالح امت داشته است. اتحادیه عرب در سال 
۱۹۴۵ / ۱۳۲۴ یعنی در روزهای اول پس از پایان جنگ جهانی دوم، به ابتکار آنتونی ایدن، نخست‌وزیر 
وقت انگلیس در محدوده عربی تحت قیمومیت انگلیس و فرانسه ایجاد شد. سرزمین‌های عربی 
اسلامی مصر، عربستان، عراق و اردن در آن زمان تحت قیمومت انگلیس و سرزمین‌های سوریه 
و لبنان تحت قیمومیت فرانسه بودند و در عمل دولت محلی نداشتند. انگلیس و فرانسه البته 
برای فروپاشی تنها قدرت مسلمان در قرن ۱۹ ــ امپراتوری عثمانی ــ پس از پایان جنگ جهانی اول، در 
سال ۱۹۲۰ / ۱۲۹۹ استقلال سرزمین‌های یادشده را اعلام کردند، ولی قیمومت آنان بر این سرزمین‌ها 
تا اواخر دهه ۱۹۴۰ استمرار پیدا کرد و پس از آن پادشاهی‌های وابسته به انگلیس استمرار داشتند و 

در بعضی حتی هنوز استمرار دارند. 
انگلیس با هــدف اعمال کنترل بر همه اجــزای عــرب امپراتوری عثمانی، اتحادیه عــرب را ابتدا با 
مشارکت شش سرزمین عربی تاسیس کرد. این سازمان به مرور همه ۲۲ کشور عربی را زیر چتر 
خود قرار داد. جالب این است که در طول این ۸۰ سال هر‌گاه یک مجموعه عربی مورد غضب غرب 
قرار گرفته، این اتحادیه هم در مقابل آن موضع گرفته است. مثلا زمانی که دولت سوریه مورد تحریم 
آمریکا و دولت‌های اروپایی قرار گرفت، اتحادیه عرب عضویت دولت سوریه در اتحادیه عرب را به 
تعلیق درآورد! یا زمانی که جنبش ضداسرائیلی حزب‌ا... مورد تحریم آمریکا و چند دولت اروپایی قرار 
گرفت، اتحادیه عرب نیز با فاصله کوتاهی، این جنبش عربی را در لیست تروریسم جای داد. مرور 
فعالیت ۸۰ ساله اتحادیه عرب نشان می‌دهد هیچ‌گاه موضع و عملکرد افتخار‌آمیز یا قابل دفاعی 
در ارتباط با مسائل امت و مصالح عربی نداشته و هیچ گرهی را باز نکرده است. مثلا اتحادیه عرب در 
ارتباط با قتل‌عام و نسل‌کشی 15ماهه اخیر ساکنان عرب غزه هیچ اقدام عملی نداشته و حتی ذره‌ای 
از آلام این مردم مقاوم مظلوم نکاسته است. این در حالی است که اتحادیه مذکور امکانات فراوان 
مالی، نظامی و سیاسی در اختیار داشته است. احمد ابوالغیط که سال‌ها وزیر خارجه مصر بوده، 
می‌گوید اتحادیه عرب نگران دخالت ایران اسلامی در سوریه عرب است و این در حالی است که اگر 
کمک ایران در فاصله سال‌های ۱۳۹۰/ ۲۰۱۱ تا ۱۳۹۶/ ۲۰۱۷ نبود، تروریست‌های تکفیری تحت‌الحمایه 
دولت‌های غربی، نه‌تنها سوریه را در آن زمان بلعیده بودند، بلکه امــروز همین دولت‌هایی که 
ابوالغیط می‌گوید بیانیه صــادر کرده‌اند، سر کار نبودند. اتحادیه عرب در رابطه با سوریه نگران 
چیست؟ واقعیت این است که ایــران هیچ‌گاه بــرای ملت‌ها و دولت‌های عربی تهدید نبوده و 
روش‌هایش هم در همه بحران‌های عربی تا کنون شرافتمندانه، مسئولانه و قانونمدارانه بوده 
است؛ الان هم موضع ایران این است که بخش‌های اشغال‌شده سوریه توسط رژیم غاصب ، ارتش 
آمریکا و ارتش ترکیه به‌وسیله جوانان سوریه آزاد می‌شود و مردم سوریه اجازه شکل‌‌گیری حکومت 
دست‌نشانده را در کشور خود نمی‌دهند. اتحادیه مذکور بهتر است شفاف بگوید با کدام‌یک از این 
دو موضع مشکل دارد. آیا رفع اشغال را فتنه‌انگیزی ایران می‌داند یا از به‌دست گرفتن قدرت توسط 
مردم سوریه نگران است. بیانیه اتحادیه عرب اعتراف می‌کند که آنچه طی یک ماه گذشته در سوریه 
خ داده و یک کشور عربی را در معرض اشغال بیشتر نظامی خارجی و درگیری‌های داخلی قرار داده،  ر
ح  طرحی هماهنگ‌شده و با مأموریت‌سپاری به اتحادیه مذکور بوده است. این بیانیه می‌گوید طر
مشترک ضدسوری که از هفتم آذرماه گذشته عملیاتی شد در گام‌های اول با مخالفت و مقاومت 

مردم سوریه مواجه است و فرافکنی اتحادیه به نمایندگی از بقیه، سرپوشی بر این حقیقت است.


