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سبک زندگی

جدول عادی

ـــ متعصب تندرو  افقی: ‏1( جوی طبیعی ـ
ــــ صــدای خنــده بلنــد2( از جاذبه‌هــای 
گردشــگری شــیراز مربوط بــه دوره زندیه 
ــــ رمانــی ناتمــام از فرانتــس کافــکا3( قرار 
ـــ  ـــ حــرف اول یونانــی ـ گرفتــه در جایــی ـ
رنگارنگ4( نقره‌ای ــ تعیین‌کننده درجه 
 ــــ چهــره5( خیس ــ شــب  وضــوح تصویــر
زنده‌داری‌کــردن ــــ فضــای داخــل موتــور 
درون‌سوز6( زن زیبای بهشــتی ــ بررسی 
 )7 و پژوهــش ــــ نشــانه مصــدر جعلــی
ـــ هیزم8( طراحی  جراحی ــ کوزه‌گر قدیم ـ
اولیــه ــ ســنگینی معــده ــ غروب‌کــردن9( 
 ــــ گــروه  کیســه‌کش حمــام ــــ بــدون آســتر
ورزشــی10( تکرار حرفی ــ فیلمی ســاخته 
کیــزه11( شــهری  ـــ پا مســعود کیمیایــی ـ
اصلــی  مــاده  ــــ  آذربایجان‌غربــی  در 
تشــکیل‌دهنده المــاس ــــ S12( امام اول 
شــیعیان ــ مایع حیات دهان ــ رســیدگی 
بــه دعــوی13( نمایشــنامه گارســیا لــورکا 
ــــ جزیــره توریســتی اندونــزی ــــ واحــد 
اندازه‌‌گیــری حجم مایعــات14( کامپیوتر 
جنــگ  در  متحدیــن  کشــورهای  از  ــــ 
ـــ میــوه‌ای معطر  جهانی اول15( آشــوب ـ

ــ درگذشت. 

ـــ  ـــ عزیمت‌کننــده ـ عمــودی:  1( نامبارکــی ـ
خداشناس2( ســروده مشهور شــهریار در 
وصف امام علــی)ع( ــ خراج3( نویســنده ــ 
ک سنجش  زاینده ــ دلداده خســرو4( ملا
ــ آلبومی بــا آواز علی رســتمیان و تار جلیل 
 ــ به دور زمیــن می‌چرخد5( ضمیر  شــهناز
 ــ بزرگــراه6( همــراه با طنز  ســوم ــ لاغر و نزار
ـــ ســنگری در دشــت‌های فاقد  و شــوخی ـ

موانــع طبیعــی ــ ضربــه ســر در فوتبــال7( 
جاده آهنی ــ عمیق‌ترین اقیانوس جهان ــ 
بسیار بخشنده8( انس ــ از درجات نظامی 
ــــ قــد و بــالا9( کفــش پاشــنه‌دار قدیمــی ــــ 
ـــ گل ته‌حوض10(  پرنده‌ای با پاهای بلند ـ
دریا ــ دلخــواه و مطلوب ــــ رادار11( بارداری 
ــ پزشکان ــ سطح چیزی12( سرسرا ــ شاعر 
یوش ــ منطقــه‌ای در اســپانیا که چندین 
کمیــت مســلمانان بود13(  قرن تحــت حا
ـــ از شــنبه تــا جمعــه ــ  شکســتنی ورزشــی ـ
ضرباهنگ14( تولیدمثل ــ ادیتور15( گروی 

غ افسانه‌ای.  ــ سخن گفتن ــ مر

 جدول ویژه
افقی: ‏1( حیرت‌زده ــ زایمان ــ ظرف جوشاندن‏ 
 ـمکتب ادبی  آب2( رمانی نوشته رضا استادی ـ
طرفــدار نظریه هنــر بــرای هنــر3( رفع‌کننده ــ 
فایده ــ غیرقابل انکار4( نامی که جغرافیدانان 
یونانــی بــه ایــران داده بودند ــ غذای ســنتی 
مکزیــک ــــ چوبــه اعــدامB )5 ــــ از اندام‌هــای 
حســی بدن ــــ شــصتمین ســوره6( کرمینــه ــ 
رمانــی نوشــته ســیامک گلشــیری ــــ عــود7( 
 ــ رقعه ــ امر فقهی که تــرک و انجام آن  مســمار
مســاوی اســت8( کیــن ســیاوش را گرفــت ــــ 
رتیل ــ پایبند9( از بنیان‌گذاران فکری انقلاب 

کبیــر فرانســه ــــ کلیســای قدیمــی اصفهــان ــ 
خط‌الــرأس کوه10( حــرف انتخاب ــــ پایتخت 
 ــ نام  لیبی ــ بهسازی11( خمیازه ــ پول میانمار
آذری12( دارو ــ پشت‌ســر هم ــ هرج‌و‌مرج13( 
کیــزه14( گناهکار  چرب‌زبان ــــ خوابیــدن ــــ پا
ــــ نویســنده مشــهور ایرلنــدی و خالــق اثــر 
خبرنگار15( ســرکرده ــ گروهی از خــوارج که بر 

علی)ع( شوریدند ــ نوعی تسهیلات بانکی. 
عمودی:   

1( محــل اصلی نیایش در مســاجد ــ تشــکر 
ـــ  ـــ پزشــک2( گلــی شــیپوری ـ فرانســوی ـ
متناوب3( نوعی شکلات ــ ستاره ــ همبازی 
لورل4( گذرگاه‌ها ــ زادگاه ــ مردم5( پوستین 
ــــ گاز نجیــب ســبک ــــ آشــفته و بی‌نظم6( 
تپــش قلــب ــــ نــام چنــد تــن از پادشــاهان 
انگلیس بود ــ رطوبت7( کلاغ سیاه و سفید 
ــ از رنگ‌های ترکیبی ــ درخشــان و تابان8( 
سرگشــتگی ــ عاقل به ظاهــر دیوانه معاصر 
هارون‌الرشید ــ تبهکاران9( نوشته حاشیه 
سند ــ صورتک ــ ســازگاری10( گونه ــ فیلمی 
 ـ... گفتیم و عشق   ـ ساخته رسول ملاقلی‌پور
آغاز شد11( شرح و بسط کلام ــ کناره ــ اشاره 
به دور12( قومی ایرانی ــ حلال نیست ــ نامی 
دخترانه13( تــار بافتن عنکبوت ــــ فرومایه 
ــــ ذخیــره14( تابلویــی زیبــا اثــر ادوار مانــه، 
نقاش فرانســوی ــ ژنرال ژاپنی کــه به خاطر 
جنایاتــش در فیلیپیــن محکــوم و اعــدام 
شد15( آسان ــ اسب حضرت علی)ع( ــ تاج. 
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شماره 6943 8 دی 1403 شــنبه 

 ظرفیت‌های اقتصادی
 آموزش و پرورش

ــود مــعــاونــت  ــ ــل و الــــزام وج ــ دلای
برنامه‌ریزی و امور مالی در وزارت 
آمـــوزش‌وپـــرورش را بــا دو دلیل 
عنوان می‌کنم‌؛ یک دلیل بحث 
ــی و  خـــود بــرنــامــه‌ریــزی‌هــای مــال
ــه‌ای در آمـــوزش‌وپـــرورش  ــودج ب
است. ما دارای یک وزارتخانه‌ای با 270 همت و افزایش‌های 
سالانه هستیم و این حجم از پول را در کنار حــدودا یک 
میلیون نفر پرسنل داریم. ما می‌خواهیم این تعداد نفرات 
و آن حجم از پول را توسط یک معاونت اداره کنیم. نتیجه آن 
می‌شود که معاونت‌های مربوطه عمدتا درگیر ساماندهی 
ــرای بــهــره‌ور  نــیــروی انــســانــی مــی‌شــونــد و فــرصــت کــافــی بـ
ساختن منابع مالی پیدا نمی‌کنند. ما می‌خواهیم پول 
و نیروی انسانی را در یک معاونت برنامه‌ریزی و توسعه 
منابع، مدیریت کنیم. همان‌طوری که معاونت سرمایه 
انسانی باید مستقل شود باید بحث‌های بودجه‌ای هم 
در یک ساختار واحدی قرار گیرند تا آن آدم بتواند با تمرکز 
و پولی که در اختیار دارد، به توزیع آن در کشور فکر و کار 
کند. وجه بعدی معاونت اقتصادی که دارای اهمیت است 
مسأله بهره‌ور ساختن یا فعال‌سازی برخی از منابع موجود 
در آمــوزش‌وپــرورش است. در حال حاضر این وزارتخانه 
منابع بسیاری در اختیار دارد از جمله زمین زراعی، منابعی 
که مربوط به تولیدات در هنرستان‌هاست، برخی از مراکز 
آموزشی، اردوگاه‌ها، بیمارستان‌ها،  و خانه‌های رفاهی و 
درمانگاه‌ها، تعاونی‌هایی که در اختیار دارد و این همه 
ظرفیت مختلف داشته، اما دچار رکود شده و بعضا زیان‌ده 
هستند. آیا برای فعال‌سازی این ظرفیت‌ها باید از آقای 
وزیر و معاونت‌های مختلف انتظار داشته باشیم؟ نباید 
چنین درگیری و انتظاری وجود داشته باشد. ما پیشنهاد 
می‌کنیم که یک تیم فکری ایجاد شود تا مسائل اقتصادی 
را تحلیل کند و می‌توان آن را معاونت اقتصادی نامید. 
 تیمی که قادر باشد برنامه‌های بهره‌وری و فعال‌سازی را 

طراحی کند. 

محمدصادق عبداللهی   | مدیر گروه آموزش‌وپرورش مرکز پژوهش‌های مجلس 

یادداشت

تجربه ما از خشم براساس تجربیات دوران کودکی متفاوت 
ــت در محیط‌هایی  اســـت. بــرخــی از والــدیــن ممکن اس
که در آنها بزرگسالان تمایل به فوران  بــزرگ شده باشند 
کاملا از نشان دادن آن  خشم خود را داشتند یا برعکس 
اجتناب می‌کردند. این پیشینه بر نحوه برخورد والدین 
با خشم فــرزنــدان‌شــان تأثیر مــی‌گــذارد و باعث می‌شود 
هنگام رویارویی با این احساس در فرزندان‌شان احساس 

ناراحتی کنند. با این‌حال، درک این‌که خشم یک احساس 
طبیعی است، به تغییر این بینش کمک می‌کند. با درک 
کند،  که خشم نباید سرکوب شود یا فــوران  این موضوع 
والدین می‌توانند به فرزندان خود بیاموزند که چگونه آن 
را بپذیرند و به روش‌های سالم آن را حل‌وفصل کنند. یک 
پژوهش منتشر شده در مجله »روان‌شناسی رشد« نشان 
داد کودکانی که یاد می‌گیرند احساسات خود را مدیریت 

به‌دست  مسأله  حــل  بـــرای  بهتری  مــهــارت‌هــای  کنند، 
کمتری در آیــنــده دارنـــد.  ــد و مشکلات رفــتــاری  ــی‌آورن م
رسیدگی به خشم کودک نه فقط یک چالش بلکه فرصتی 
برای رشد مهارت‌های هیجانی اوست. از طریق پذیرش 
خشم به‌عنوان یک هیجان طبیعی و آموزش روش‌های 
سالم به کودکان برای ابراز آن، می‌توان آنها را آماده کرد تا با 

اعتماد به نفس، احساسات خود را مدیریت کنند. 

رسیدگی به خشم کودک 
فرصتی برای رشد 
مهارت‌های هیجانی

غـــربـــی‌هـــا ســعــی دارنــــــد روش‌هــــــا و 
ــرب را به  ســبــک و ســلــوک زنــدگــی غـ
کنند. فرهنگ غرب  ملت‌ها تحمیل 
به‌عنوان فرهنگ مهاجم اما دلفریب 
در سطح بسیاری از جــوامــع جــا باز 
کــرده و در حــال نابود‌سازی فرهنگ 
ــدت  مــلــت‌هــاســت. غـــربـــی‌هـــا در م
زمانی نسبتا کوتاه به‌تدریج و خزنده 
چون  مؤلفه‌هایی  می‌دهند.  تغییر  را  جوامع  فکری  مبانی 
خانواده‌زدایی، تغییر هویت زن، تحقیر نقش مادری، افزایش 
کنار رفتن مسئولیت‌های مادری و همسری،  اشتغال زنان و 
سبب بحران مادری در غرب و جوامع تحت نفوذ آنها و باعث 
کشورهای غربی شده است.  بروز نگرانی‌هایی حتی در خود 
غرب برای تغییر سبک زندگی با تمام تجهیزات خود از‌جمله 
کتاب و‌... وارد میدان شده و اولین قربانی  رسانه، اینترنت، 
این جنگ نرم، معنویت است. این تغییرات ابتدا در ادبیات، 
رمان‌ها و مجلات و سپس در سینما و فیلم‌ها تأثیر گذاشت و از 
این راه‌ها ارزش‌های خانوادگی مورد هدف قرار گرفتند.  رهبر 
کید  معظم انقلاب در دیدار اخیر با جمعی از بانوان فرهیخته تا
« و »نگاه لذت‌جویانه به زن« دو سوءاستفاده  کردند: »عرصه کار
اساسی غــرب از زن اســت. هــدف اصلی مطرح شــدن مسأله 
کارخانه بود تا  کشاندن آنها از خانه به  آزادی زنان در غرب، 
کــار ارزان استفاده شــود. همچنین  از زنــان به‌عنوان نیروی 
نگاه لذت‌جویانه به زنان از ضربات اساسی غرب به زن است. 
ایشان دو نقش اصلی زن را نقش مــادری و نقش همسری 
برشمردند و افــزودنــد: زن در نقش همسری مظهر عشق و 
آرامش برای مرد است. البته همسرداری و خانه‌داری به معنی 
فعالیت‌های  و  مجاهدت  تــدریــس،  از  پرهیز  و  خانه‌نشینی 
کار دیگری که  سیاسی و اجتماعی نیست، بلکه یعنی زن هر 

 ذیــل اصالت خــانــه‌داری امکان و به آن علاقه دارد، بتواند 
انجام دهد.

   فریب افکار عمومی

حوزه  استاد  و  معارف  کارشناس  عسکرآبادی،  شیخ‌مهدی 
علمیه در گفت‌وگو با جام‌جم می‌گوید: دخالت سرمایه‌خواران 
رویــکــردی منطقی،  ــان،  زن و سیاستمداران غربی در مسأله 
انسانی، عاطفی، انسان‌دوستانه، مردمی و اجتماعی نیست 
و همه یک فریب جهت دست‌اندازی و بهره‌کشی بیشتر از زن 
است. هدف آنان از طرح اشتغال زنان و رسیدن به استقلال 
آنان  زنــان نیست بلکه هــدف  آزادی  کمک به ترویج  مالی، 
کمترین دستمزد  استثمار و بیگاری‌کشیدن از این جنس با 
است و این یک سوءاستفاده و فریب است. اخیرا در یکی از 
کشورهای غربی با شعار آزادی زن، قانون منع سقط جنین 
را برداشته‌اند و آن را به نفع آزادی زنــان مطرح می‌کنند. در 
حالی‌که این یک جنایت و فساد اســت. این اقــدام به نوعی 
که به قصد لهو  سوءاستفاده مــردان از زنان آن جامعه است 
و لعب و لذت‌جویی به زنان نزدیک شوند، آنها را بارور کنند و 
در نهایت آن زن نگون‌بخت با سقط جنین و طی مشکلاتی، 
کند.  کامروایی مــردی دیگر آمــاده  مجدد خــود را در جهت 
ــدام نــشــان‌دهــنــده آزادی زن اســت یــا فــریــب و  ــا ایــن اقـ امــا آی

ســوءاســتــفــاده از جسم و جنس او؟ دخــتــران، مــادران 
کــه بــصــیــرت‌مــدار هستند و  و خــواهــران مسلمانی 

ک و یک زندگی  به‌دنبال حیات طیبه و پا
شــیــریــن و ســعــادتــمــنــد هــســتــنــد، بــایــد 

غرب،  رویــکــردهــای  تمامی  که  بدانند 
سوءاستفاده  بــرای  و  خیانت  و  دروغ 

ــداف  اه ــودی زن در جهت  از ماهیت وجـ
مــنــفــعــت‌طــلــبــانــه‌شــان اســــت. زن 

کند. هیچ  مسلمان باید خــود را همرنگ حضرت زهـــرا)س( 
مادری مهربان‌تر و دلسوزتر از ایشان نیست. زنان ما باید در 
کی، ولایتمداری و تربیت فرزندان و شوهرداری  عصمت و پا

همچون حضرت زهرا)س(‌ باشند.

   به حاشیه کشاندن مسئولیت مادری و همسری 

وقتی در یک جامعه، ناهنجار به هنجار تبدیل می‌شود و نقش زنان 
و مردان آن جامعه تغییر می‌کند و مسئولیت‌های مادری و همسری 
تحقیر می‌شود، خانواده نقش خود را از دست خواهد داد. غربی‌ها 
در این فکرند تا زنان در عرصه‌های اجتماعی، منزلت و جایگاه یابند 
و بدون توجه به تفاوت‌های فرهنگی و جنسیتی، تبدیل به ابزاری 
در دست نظام سرمایه‌داری شوند و با حربه خدمت به زن، تلاش 
می‌کنند او را از قیود سنتی خارج و در فضاهای شغلی، اجتماعی 
و اقتصادی جامعه وارد کنند و مسئولیت‌های مضاعفی بر دوش 
زن قرار دهند و مهم‌تر این‌که با تغییر ذهنیت درباره مقوله ازدواج 
و خانواده، این هدف را پیگیری می‌کنند. غربی‌ها برای تداوم این 
کردن خانواده را برگزیدند. اصلی‌ترین  کم‌رنگ  جنبش، حذف یا 
راهبرد غرب در تضعیف نهاد خانواده، تغییر هویت زن مسلمان از 
طریق شکستن مرز باورها و ارزش‌هایی همچون حجاب و حیا و به 
حاشیه رفتن مسئولیت‌های مادری و همسری بوده که تا حدودی 

نیز موفق عمل کرده‌اند. 

   اشتغال زن یک حق است نه وظیفه 

دیدگاه اسلام در مورد اشتغال زن این است که اشتغال حق 
زن است نه وظیفه او ولی وظایف و مسئولیت‌های خانوادگی 
مانند مادری و همسری وظیفه زن است و قابل جایگزینی نیست 
که غرب  و این در واقع تفاوت خانواده سنتی و خانواده‌ای است 
معرفی می‌کند و مطلب دیگر این‌که در انتخاب شغل حفظ لطافت 
زن ضروری است. همان‌طور که در روایت زن به عنوان ریحانه معرفی 
می‌شود نه قهرمانی که کارهای مردانه انجام دهد، شغل‌های خشن 
لطافت زنانه را می‌گیرد و آن حالت عاطفی و شرایط جسمانی لازمه 
یک زن را تغییر می‌دهد. گاهی هم متانت زن در دایره ارتباطات غلط 
قرار می‌گیرد. خداوند زنان را برای پرورش و تربیت کودکان و مردان 
را جهت کسب روزی و حفاظت از خانواده آفریده است. در دنیا 
هرچیزی برای منظور و هدف خاصی آفریده شده است. اسلام کار 
کردن را برای زنان در جهت بهبود وضع اقتصادی خانواده ممنوع 
کار باید وظیفه دوم آنها باشد. اما در دیدگاه  نساخته اما این 
غرب، زنان باید بدون هیچ قید و شرطی وارد بازار کار شوند و به 
فعالیت اقتصادی بپردازند. شغل آنها در اولویت اول قرار دارد و 

از نقش مادری و همسری آنان مهم‌تر است. 

ن هجمه غرب به خانواده با بهره‌کشی از   ز
دخالت سیاستمداران غربی در مسأله زنان، رویکردی انسانی نیست بلکه در جهت بهره‌کشی بیشتر از زن است

وه جامعه گر

فاخره بهبهانی


