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سبک زندگی

جدول عادی
ـــ  ـــ ســجده‌کننده ـ افقــی:  1( محــل وســیع ـ
فاعــل2( باقی گذاشــتن ــ مــاده انــرژی‌زای 
 ــــ نتیجه  مــورد نیــاز ســلول هــا3( رمق آخــر
 ــ کوچک‌ترین عدد  گرفته شده ــ فراموشکار
 ــ معادل فارســی  کنار اول4( خالکوبی ــ دریا
پارتیشــن5( اثــر جاودانــه علامــه دهخــدا ــ 
 ــ از  ثروت و دارایی6( اختراع‌کننده ــ رستگار
انواع فعــل ماضی7( نوعی کامیــون ــ پیرایه 
 ــ نام ســابق  ــ صورت پنجــم فلکی8( مادر لر
 ــ جســارت، دلیــری ــ نفــس بلند9(  ســبزوار
فاقد قابلیت انعطــاف ــ از مســتحبات نماز 
ــــ پیونــد نهایــی نماهــا در فیلم کــه تبدیل 
کــی ــــ واحد  بــه ســکانس می‌شــود10( بی‌با
طــول انگلیســی ــــ یکــی پــس از دیگــری11( 
ـــ  از مقام‌هــای موســیقایی تــاوت قــرآن ـ
رئیس شکارچیان12( خیالباف ــ خردمند ــ 
ضربه‌ای در بوکس13( نام ترکی ــ فرود آمدن 
گر14(  ــ نویســنده رمان نانا ــــ پرنده‌ای شــنا
بانوی نویسنده رمان عادت می‌کنیم ــ علم 
ستاره‏شناسی سنتی15( زاپاس ــ گوشواره ــ 

مسیریابی از یک مکان به مکان دیگر. 
ـــ  عمــودی:   1( نوعــی هواپیمــای جنگــی ـ
تجاوز2( آدم ماشینی ــ از تیم‌های باشگاهی 
فوتبــال اســپانیا ــ بســیار مهربان3( ســفید 
آذری ــــ نویســنده رمــان فلســفی کاندیــد ــــ 
پارچه مشــبک ــــ عــدد اول4( ناپخته ــــ دور 
ـــ هــادی الکتریســیته5(  افتــاده از وطــن ـ
عــروس خط‌هــای اســامی ــــ شــتابنده6( 
ـــ نوعــی  ـــ گــروی ـ درجــه بهســوزی بنزیــن ـ
اسباب‌بازی7( برتری و فضیلت ــ استحکام ــ 
گویشی در غرب‏ایران8( دشنام دادن ــ بدگو 
ــ نان خردشده در آبگوشت ــ تکرار حرفی9( 
از قبایل قدیمی عرب ــ روستای گردشگری 
کرمانشاه ــ طول10( جنگ در راه خدا ــ منزل 

آذری ــــ گوش کــردن11( تــاج ــ علامــت جذر 
 ــــ  در ریاضــی12( کتــاب آثــار منظــوم شــاعر
پرنــده‌ای از خانواده گنجشــک ــ غــزال13( 
 ـتیر   ـدستبند زنانه ـ  ـبه ذهن افکندن ـ ناشنوا ـ
پیکاندار14( کمیاب ــ شــفاهی ــ متانت15( 
شــخص بیش از حد آراســته و نظیف ــ برگ 
و دانــه معطر ایــن گیــاه به‌عنوان چاشــنی 

مصرف می‌شود. 

جدول ویژه
 ـزن گندمگون  افقی: ‏1( اتومبیل جهانگردی ـ
 ـاز عناصر زیبایی معشوق در شعر فارسی2(  ـ

ضروری ــ بانوی نویسنده فرانسوی و خالق 
اثر شاید کسی جایی منتظرم باشد3( سیلی 
ــ لانه زنبور عسل ــ سالک ــ گلابی4( حیران ــ 
نام اختصــاری صنــدوق بین‌المللــی پول ــ 
شعری که در وصف بهار سروده شود5( لوزه 
ســوم انســان ــ آنتن بشــقابی6( جلدکردن 
 ـشکلی هندسی7( رساندن   ـگرز آهنی ـ کتاب ـ
پیام ــ جلگه پهناور در نواحی نیمه خشک 
ک8( گــودال ــــ اســتوار و محکــم  ــــ گردوخــا
ـــ ســودای نالــه9( چین‌و‌چــروک  ک ـ ــــ خــا
پوســت ــ ویران ــ لبــاس ورزشــی10( از هفت 
ـــ حماقــت11(  ـــ جســت‌و‌جو ـ قلــم آرایــش ـ

گنجشک ــ گوشه‌ای در دســتگاه ماهور12( 
مرکز خراسان جنوبی ــ فیلمی ساخته علی 
حاتمی ــ خاطر13( ضمیر غایب ــ نوعی آش 
ــ تخــم کتــان ــــ پــروردگار14( نقاشــی از روی 
عکس ــ جست‌وجوگر15( معشوق ــ فرسوده 

ــ سازمان تبهکاری چین. 
ـــ از هنرهــای بومــی  عمــودی:   1( برتــری ـ
اصفهــان2( لکنت زبــان ــــ ارزن ــــ ایالتــی در 
 ــــ رودی  آمریــکا3( سوســن زرد ــــ دل‌انگیــز
در مــرز روســیه و چین ــــ طــرف4( پرنده‌ای 
 ــــ شــیوه  لذیذگوشــت ــــ بنــدری در بوشــهر
ک   ـفیلمی ترسنا عمل5( محل کسب درآمد ـ
ساخته ویلیام فریدکین6( اختراع مارکونی 
ـــ ژانــری  ــــ پشت‌ســر کســی بدگویی‌کــردن ـ
سینمایی7( مأیوس ــ ناتوان ــ از شیوه‌های 
ــــ  شــباهت  پســوند  معمــاری8(  مــدرن 
فدراســیون جهانــی بســکتبال ــــ غیرقابــل 
 ـمجموعه   ـرفیق ـ  ـدریا9( کلمه استثنا ـ تجزیه ـ
وســایل آشــپزخانه10( پارســای دیرنشین ــ 
عظیم ــ در جایی ماندن11( وسیله‌ای برای 
نشــان دادن تصویر روی پرده ــ ماده اصلی 
شمع12( قسمت‌های آغازین ــ سگ ماهی 
ــــ واحــد صوتــی در زبــان13( نیمــه دیوانه ــ 
حق حســاب ــ مســتعمره ــ جانشــین او14( 
انسان ــ شعله آتش ــ تکخوان اپرا15( رمانی 
 ــــ آلبومــی بــا آواز  از الکســاندر دومــای پــدر

سالار عقیلی. 
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جدول    6897 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6945 10 دی 1403 دوشــنبه 

است«  غیرممکن  تو  با  »ارتــبــاط  مانند  مشکل‌ساز  افکار 
که  می‌تواند پایه و اســاس روابــط را از بین ببرد. هنگامی 
کاهش می‌کند،  بــه  فیزیکی شــروع  یــا  صمیمیت عاطفی 
می‌تواند نشان‌دهنده مسائل عمیق‌تری در رابطه باشد 
که هر  که قطعا نیازمند به بررسی و بهبود دارد. در حالی 
رابطه پویایی منحصربه‌فردی دارد، دلایل اصلی جدایی 
این  ــاس مشهور  ــن رواش گــاتــمــن،  ــان  از نظر تحقیقات ج

اســت،زوج‌هــایــی کــه بــه طــور مـــدوام درگــیــر انــتــقــاد، دفــاع 
از هم جــدا شوند.  و تحقیر هستند بیشتر احتمال دارد 
که  از افکار آسیب‌زایی ناشی می‌شود  ایــن رفتارها اغلب 
زوجین یکدیگر را به عنوان دشمن ببینند. به عقیده این 
از افکار آسیب‌زا، تعارضات حل نشده و  روانشناس، غیر 
ک  عــوامــل خطرنا از  نیز یکی  رنجش‌های طــولانــی‌مــدت 
روابط زوجین است. هنگامی که زوجین از رویایی با مسائل 

اجتناب ‌کنند، این مسائل مدفون شده دیواری از فاصله 
عاطفی را تشکیل می‌دهد. گاتمن عامل بعدی این مساله  
را عــدم تطابق در اهـــداف یــا ارزش‌هـــای زنــدگــی مــی‌دانــد. 
ــا معمولا وقتی بــرای اولــیــن بــا هــم آشنا می‌شوند،  زوج‌هـ
اهمیت همسویی اهداف و ارزش‌های زندگی خود را نادیده 
گذشت زمــان، تفاوت در اولویت‌ها می‌تواند  می‌گیرند. با 

تنش‌های قابل‌توجهی ایجاد کند.

 دلایل اصلی 
جدایی زوج‌ها

حـــجـــاب بــه‌عــلــت آن‌کـــــه خصلتی   
نمادین دارد؛ می‌تواند جریان ارتباط 
و فعالیت دو قشر مرد و زن را در جامعه 
با  را  ایــرانــی  کند. تمام دنیا زن مسلمان  تنظیم 
که شاخصه متمایزی از نوع پوشش در  حجاب 
دیگر کشورهاست، می‌شناسد. حجاب و پوشش 
از موضوعات مهم جامعه‌ امروز ماست و در عصر 
حاضر توجه ویژه به موضوع پوشش و حجاب از 
ضروریات زندگی دین‌مدارانه است اما بدحجابی 
از مسائلی است که علاوه بر سلامت فرد، سلامت 
آثــار  و  پیامدها  از  و  می‌کند  تهدید  نیز  را  جامعه 
جبران‌ناپذیر آن، این‌که فرهنگ، اخلاق، اعتقاد، 
اقتصاد و امنیت یک جامعه را به مسیر انحرافی و 
بازگشت‌ناپذیر سوق می‌دهد اما اثرات حجاب با 
ــه قــانــون عــفــاف و حــجــاب در جــامــعــه و  تــوجــه ب
که زمینه  خانواده به چه شکل است؟ موضوعی 
گــفــت‌وگــوی تفصیلی مــا را بــا مهدیه شــادمــانــی، 
دکــتــرای روابـــط بین‌الملل‌، مـــدرس دانــشــگــاه و 

کنشگر حوزه زنان فراهم کرد.
  خانم دکتر علاوه بر آثار شرعی حجاب، رعایت 
عفاف و حجاب چه تأثیراتی را در اجتماع به همراه 

دارد؟
بلکه  ابــعــاد شــرعــی نیست  حــجــاب فقط دارای 

دارای شاخصه‌های دیگری در ساحت اجتماعی 
ــواده را مــهــم‌تــریــن نــهــاد  ــ ــان ــر خــ ــ گ هـــم هــســت. ا
چارچوب  در  حجاب  رعایت  بدانیم،  اجتماعی 
تقوای عمومی از سوی زن و مرد باعث استحکام 
خــانــواده مــی‌شــود. حجاب در ساحت اجتماع، 
ایرانی  مسلمان  بانوی  کرامت  حفظ  زمینه‌ساز 
که زن در  اســت. شما در جامعه غربی می‌بینید 
متن جامعه است اما آیا این جایگاه دارای کرامت 
است؟ نه این‌گونه نیست بلکه به‌عنوان یک ابزار 
جنسی برای آن مکاتب غربی لذت‌گرا و همچنین 
نظام سرمایه‌داری است تا به آن اهــداف مادی 
خودشان دست پیدا کنند. اما در جامعه اسلامی 
زمانی که صحبت از عدم خودنمایی زن در جامعه 
می‌شود به سبب این است که حرمت زن به‌عنوان 
جامعه  در  تمدن‌ساز  و  حیات‌بخش  عنصر  یک 
مورد توجه باشد. از دیگر اثرات اجتماعی حجاب 
کرد.  می‌توان به وصــول امنیت اجتماعی اشــاره 
وقتی که این امنیت در جامعه برقرار باشد، شرایط 
احــقــاق حــقــوق و آزادی‌هــــای فـــردی هــم محقق 
بــروز  زمینه‌ساز  عدم‌امنیت  احــســاس  مــی‌شــود. 
ناهنجاری‌های اجتماعی شده و حتی باعث این 
می‌شود که زنان در جامعه هم نتوانند در امنیت 
کامل به اهداف اجتماعی و اقتصادی خود دست 

کلی فعالیت زن را در  کنند. یعنی به‌صورت  پیدا 
که جامعه خواهان  برابر مسئولیت اجتماعی‌ای 

آن است، با مشکل رو‌به‌رو می‌کند.
که این بدحجابی فقط    یعنی شما معتقدید 

مختص یک فرد نیست؟
بــایــد تــوجــه کنید کــه بــی‌حــیــایــی، بــی‌حــجــابــی و 
بی‌عفتی و همه اینها در یــک خــط قــرار دارنـــد و 
که ایــن مسائل و ناهنجاری‌ها  باید متوجه بــود 
را  بلکه یک جامعه  را متضرر نمی‌کند  فــرد  فقط 
مـــورد هــدف قـــرار مــی‌دهــد. یعنی عــدم‌الــتــزام به 
کنش فــردی بــدون تأثیر  هنجارهای جامعه یک 

اجتماعی نیست. یک زن با جاذبه‌های جنسی 
است  حــجــاب  هتک‌حرمت  زمینه‌ساز  فقط  نــه 
ــورد آســیــب‌هــای فــردی  ــاق و تــقــوا را هــم مـ و اخـ
قرار می‌دهد بلکه در ساحت خانواده و اجتماع 
آن مــی‌شــود. این  نیز سبب تضعیف بنیان‌های 
یک  قیاس  به  منجر  جامعه  در  می‌تواند  مسأله 
خانم توسط یک آقا نسبت به همسرش باشد یا 
شکل‌گیری دوستی‌های نامشروع و حتی خیانت 
که ایــن روزهــا متاسفانه با توجه به  زنــان متاهل 
بروز ناهنجاری‌های اجتماعی و توجه به ابزارهای 
جنسی زنان، باعث شده که این مسائل در جامعه 

هم به‌صورت حاد مورد توجه باشد.
  با توجه به صحبت‌های شما، این هتک‌حرمت 

به حجاب، دارای چه پیامدهایی است؟ 
عــدم تــوجــه بــه قــوانــیــن اخــاقــی مــی‌تــوانــد باعث 
ــانــون خـــانـــواده را با  ک تــاخــیــر در ازدواج شـــود و 
گـــر دخــتــر و پــســری در  کــنــد. ا مشکلاتی مــواجــه 
جنسی  آزادی‌هـــای  دارای  اجتماع  در  محیطی 
بسیاری باشند، دیگر چه لزومی دارد تا به خانواده 
و همسر خود تعهد قانونی دهند. از سوی دیگر 
ــدم تــوجــه بــه قــوانــیــن اجتماعی  کــه ع می‌بینیم 
افـــراد در جامعه  ایمانی  و  باعث ضعف اخــاقــی 

گسترش انــحــرافــات  مــی‌شــود. حتی بــزهــکــاری، 
جنسی، طلاق و تجاوز هم از آسیب‌های همین 
عدم التزام به قوانین اجتماعی در حوزه عفاف و 
حجاب است. البته باید توجه کنیم که این قوانین 
بانوان نیست  بــرای  ــزام  ال اجتماعی به‌هیچ‌وجه 
بلکه مـــردان نیز ملزم بــه رعــایــت مــحــدوده‌ای از 
که در اســام و قوانین مشخص   پوشش هستند 

شده است.
  توجه و نگاه ویژه به سلبریتی‌ها در این قانون 

چه مزیتی نسبت به لایحه قبلی دارد؟ 
کــه بــرای  نــگــاه عــدالــت‌مــحــور و ضمانت اجــرایــی 
دســتــگــاه‌هــای مختلف در حـــوزه‌هـــای اجــرایــی 
حجاب قرار داده شده، قطعا می‌تواند زمینه‌ساز 
ایجاد امنیت اجتماعی در جامعه شود و این‌گونه 
نیست که یک شهروند این حس را داشته باشد که 
قانون فقط برای شهروند عادی است و سلبریتی‌ها 
یا افراد شاخص و مسئولان می‌توانند نسبت به آن 
غیرمتعهد باشند. اما قانون در درجــه اول آنها را 
گر رعایت حجاب  دیده و شهروند عادی بار اول ا
گر  ا بــار دوم  و  را نداشته باشد، جریمه نمی‌شود 
مجدد به آن بی‌قانونی توجه داشته و اصرار بورزد، 
در آن زمان است که به جرم‌انگاری موضوع ورود 

پیدا می‌کند.

ح شد  در گفت‌وگوی »جام‌جم« با یک کنشگر حوزه زنان مطر

بی‌حجابی جامعه را متضرر می‌کند

التزام به قوانین اجتماعی در قانون جدید عفاف و حجاب

درخصوص اثرات قانون عفاف و حجاب باید توجه کنیم که متاسفانه به‌دلیل عدم پیوست 
رسانه‌ای این قانون مهم، شاهد یکسری تنش‌ها در جامعه و فضای رسانه بوده‌ایم. بنده 
قبول دارم که بعضی از مواد آن قطعا دچار ضعف و اشکال است اما این‌که ما بخواهیم کلیت 
یک قانون را زیر سؤال ببریم، واقعا ظلم است، چرا که من به صورت دقیق از ابتدای تدوین 
لایحه متوجه این بودم که این کار یک نفر نیست بلکه تیمی از نخبگان با توجه به آن نگاهی 
که به مسأله همه‌جانبه و همه ابعاد حجاب دارند و گروه‌ها و اتاق‌های فکر تخصصی، وارد 
حوزه نگارش این کار شدند. بنابراین نوشتار یک نفر نیست که بگویند دیدگاه سلیقه‌ای 
خودش را به آن وارد کرده است. قطعا چنین قانون جامعی متناظر به این است که بخواهد 

حجاب را هم در ساحت خانواده و هم در ساحت اجتماع حفظ کند. یکی از مسائلی که در 
ساحت اجتماع به آن توجه شده بحث عدالت‌محوری است؛ یعنی شما در اینجا برخورد با 
شهروندان عادی را نمی‌بینید و از طرفی سلبریتی‌ها و افراد مشهور ما هم مورد توجه قانون 
هستند و قانون از آنها غافل نشده است. یعنی قبل از جریمه شدن شهروندان عادی، 
قانون و جرایم سنگین متوجه سلبریتی‌ها و افراد تاثیرگذار جامعه شده است. از طرفی 
قطعا آن ضمانت اجرایی که برای نهادهای مختلف در‌نظر گرفته شده، می‌تواند تاثیرگذار 
هم باشد. ما می‌بینیم که در ساحت وظایف نهادها و وزارتخانه‌های مختلف، طراحی لباس 
برای حضور بانوان در اجتماع وجود دارد. اصناف مختلفی در حوزه حجاب و لباس‌هایی در 
ک برای بانوان وجود دارد و بسیار مورد توجه این قانون بوده که می‌تواند زمینه  حوزه پوشا

ایجاد امنیت اجتماعی را برای بانوان ما به‌وجود آورد.
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