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کارگاه زندگی 

���ره ۶۹۵۰ ۱۶ دی ۱۴۰۳ ���ــ���

آ��زش ��اد ر���� ای �� ��د��ن
ــ�ن از ا�ــ�ــ�ــ� ز�ـــ�دی  ــ�د� ــ�اد ر�ـــ��ـــ� ای �ــ� � ــ�زش �ـ آ�ــ
����ردار ا��، ز��ا آ��� در د���ی د�����ل و ر���� ��ی 
����� ر�� �� ����. ��ف از ا�� آ��زش، ��ا������زی 
از ر���� �� و  ������ و �������  آ �ــ�ای ا����ده  ��د��ن 
ا��ا�� ��ا���� ����� و ����� ا����ت در����� ا��. 
 �� ��د��ن آ�ــ�زش داده ��د  در ا�� را���، ا���ا ���� �� 
ر���� �� �� ���� و���� ای ��ای ������، ���� ا��اری ��ای 
ا����ل ا����ت، ������ت و ���ات ����� �����.��� 
از روش ��ی ���� ��ای آ��زش ��اد ر���� ای �� ��د��ن، 
ا����ده از ����ای ��ده و ����� �� �� آ�����. ا�� 
 ����� ر�ــ��ــ� �ــ�ی  از   ���� ����� �ــ��ــ�  �ــ��ــ�  ����ا 
����، از���� �������ن، ا������، ���� ��ی ا������، 
��زی ��ی و������ و ��� ������ت. �����ن و وا���� ���� 
�� ��د��ن ���ن د��� �� ����� ا����ت در ا�� ر���� �� 
����� و ����� �� ��د و ����� �� ��ا��� آ��� را ارز���� 
����. در ����� ���، ���� ��د��ن را �� ������ ���� ����� 
���� ��ی ر���� ای، ������ت ���� و د����ری ا����ت 
�ــ� در د�ــ�ــ�ی ر�ــ��ــ� ای،  ــ�د. آ��� ���� �ــ�د ������  � آ��� 
�ــ� �� ����� �ــ� �� ��ا��� در�ــ� و  ����� �ــ� ���ی 
�ــ�ون ���� ����. آ�ــ�زش درک ���وت ��� وا���� 
و ���� و ����� ا���ر ����، از ���رت ��ی ا���� 
ا�� �� ���� �� ��د��ن آ��زش داده ��د. ������، ���� 
�� ��د��ن آ��زش داده ��د �� ���ر از ر���� �� �� ��ر 
����. ا�� ���� ��د���ی در �ــ�رد ���  ا��� ا����ده 
���� �����، ا���� آ���� و ���ه ����رد �� ���ات 
ا������ در ���ی ���زی ا��. در 
 ����� ����� ��ی  �ــ�   ،�����
در�ـــ�ره   ���� ��� و����ی  و 
�� ��ان  ــ� ای،  ــ�� ر� ������ت 
���ف ������ن  �ــ�  را  �ــ�د�ــ�ن 

ــ�ه ر�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�  ــ �ـ و آ
����� ��د.

ذره ���

���ر ���� د����� �� در آن، �� ��دک 
از ���� �ــ��ــ� �ــ� د�ــ�ــ��ــ� �ــ� د���ی 
د���ی  و   ������ �ــ�ش  د�ــ�ــ�ــ�ــ�ل، 
ــــ�رگ �ـــ� �ـــ�د. ا�ـــ� د����  �ـــ�ـــ�ورس �
�� ��� ���، او���  ���ن ���ی ا�� 
��ا��   ����� ���� و���،  �ــ�ن   ���
�� ا�ــ� ���  �ــ�د. �ــ�ل ۲۰۲۵، ������ 
وارد د�ــ�ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ�د، ���وری ��ی 
������� د��� ���� ا��ار���� ��ای ز���� ������، ���� ���� 
��ا�� ������ از ���� و ذات آ��� ��ا��� ��د. ��� ��� در د����� 
�� ��ز��ی ������ و د�����ل در �� آ����� و ��  ر�� �� ��� 
����� ا����� در ���� ا������ و ��ش ������ ��� �� ���د. 
، �� ���� ��ی  ا�� د���ی ����، در ���ر ���� ��ی ���� ا����
�ــ�ی ��� ��ا�� ا�ــ�. ��� ��� �� ���� ���� �� ������ژی ��ی 
�����ه ��ز��ر ��د، ���� ���� ��ای ��� ���� ��ی ا����� و 
������ ��د در ا�� د���ی د�����ل و ����� در ��ل ����� ��� 

��ش ���.
���� ��ی ������ وارد ز���� ��� ����،  �� او���  از ز���� 

��د و ���� �� ��م «��� زد» �� ��  ���ن �� ��ز ����� ����� 
���ان ��ا��. ���، در ��ل ۲۰۲۵، ���� ���� �� ��م «��� ���» 
در ��ل ���� ا�� �� �� ����ت ���ت ا���� د���ی د�����ل و 
������ژی ��ی ���� �� �� ����  ���ن �� ��ارد. ا�� ��� �� ���� 
در د���ی آ���� ر�� �� ���، ���� �� ���ان ������ ��� ����� 
د�����ل و ������، از ���ن ���� ���� �� د���ی ���� �� 
ا������، ��ش ������ و وا���� ��ی ���زی آ��� ��ا�� ��. 
، د���ی ����ی از روا��،  ��� ��� در د���ی در ��ل ���ل ا��وز
�� �� ��ا�� ����ی ����وت  ��د  ��ر را ����� ��ا��  آ�ــ�زش و 
و ����ن ا���� را در ��ر�� ����� ر�� ����. ا�� آ�� ا�� �����ات 
�ــ�رگ، �����ی �ــ�ای ا������ و ����� ��ی ����� ا�ــ� �� 

؟ ����� ��ای ����� آ���ه ای ����

   شمشیر دولبه بتا

�� در د���ی د�����ل، ����� ��ه و ��  ��� ���، ���� ا�� 
ا�ــ� ���� ��،  ���ر  در  ا�ــ�  ر�ــ� �� ���؛   ���� از ���� ��ی 
���� ���� ���� �����ات در ���� ��دی و ا������، روا�� 
ا�����، ارزش �ـــ�، و �����ات ���� ���وری �� ���� روان ��� 

و�ــ�د دارد. ر�� در �� د���ی د�����ل و ����� ���� �� 
 ���� ا������،  �����ت  ���ه  در  ��ر��  �����ات  ا������، 
�ــ�د. د���  ا���د ��ا��  ا������  و ��� �����ر��ی  �ــ�دی 
ا������،  روان ���س  و  ����� ���س  ����� ��دی،   ������
��� و�� �� روز���� ��م �� �� ���ن ا�� �� ��ش ������ و  در 
�� ������ژی د���ی در ا���ا �� ����� ا�� و �� ����، ���� 
 �� �� ا�ــ�ار �� ���ر �� آ��، ا���ر �� ���: وا���� ا�� ا�� 
������ژی و ������ ��ی ���� ����� ��� ��� ����� و ��د 
�� �� ��ا���� ���ه ��داری از ا�� ا��ار��  ��د. ا را ����� ��ا��� 
در را�ــ�ــ�ی ا�ـــ�اف، ��ا��� �� و �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�د را دا��� 
�����، �� ��ر ��� ��ش ������ و ������ژی ��ی ���� �� 
���ن در ا����ر ��ا��� ا��.  �� ��� �� ������ �� ���� ا�� 
�� �� رو��ی �� در ۲۰ �� ۳۰ ��ل ����� ��� ر��� ا�� ادا��  ا�� ا
�� ا�ــ�وز ��  د���، �ــ�ون ��د�� ����ت آ���ه از ���� ���� 
 ��  �������� �� ا��ا��:  وی  �ــ�د.  ��ا��   ����� ��ا����  آ��� 
�� �� �� ���ه ������� در ��زه ����� ������  ��ل ���� 
��ا�� ����� �� دو و�� ��رز دارد: ��م ����� و درک ������ 
���� ����� ���ان ������ و ���ه ������� �� ������ت؛ ���� 

�����ن ������ �� ������ �� ����� ��� ����� و ��� ��ای 
آن ��ره ا����� ���� و دروا�� ���ی �� ��م آ���ه ��و�� و درک 

��ا�� و��د ��ارد.

   مسیر گذشته راه به جایی ندارد

ــ�اد �ــ�رآ�ــ�  ــ�د ������ ا�ـ ــ� �ــ� � � ــ� �ــ� د�ــ�: ا �ــ��ــ�ــ� �ــ�دی ادا�ـ
را   ����� و دا�ـــ�ه  ــ�ر ������ ���ار��  ا� رأس  را در  و �����ن 
�� �� ���ظ  ���ر���� �����  ���� �� ����� ��و  و��� �� 
�ــ�ــ�وی ا�ــ�ــ��ــ� و ا�ــ�ــ��ــ�ت او�ــ�ــ� و �ــ�م �ــ� �ــ��ــ� �� ��ا��� از 
��ش ������ و ا��ار��ی ������ژی ا����ده و ����� ����� 
�ــ� �ــ�ار ���� ���ن  ����. ا�ــ� ا �ــ�د را ��� ������ری ����� 
���� ����� را ��و��، ��ز��ه ا�� ���� ����� ���� و ��� ��، 
����� �� �� د��� �� ��ادان  ���� �� د��� ��� ���ی در ��زه 
 �� ���� ای ����� �� ���  ، ������ژی �ــ�دش را ��  �ـــ�رک دار
���ن ��ای �� د���� ا�� �� ����� ای در  ���� از ������ �� ا
آ���ه ����� �� ��د. ا�� ����� ���س �� ����: ��� ��� ��ن 
در ��� ��ش ������ ���� ا��، آن را �� ���ان �� ا�� ����� 
و ��دی �� ���ارد در���� �� ��� زد و ��� از آن ����� ��� د���ی 
�� ��� ��ی ����� ا�����ت  �� ا�� ������ژی ���ه �� ����، ��ا
��� ��� را از ا���ا ��ا��� ا�� و �� آن �����ت ��ده ا��. �����ا�� 
�� �� ���م آ��زش و��ورش ��ن را �� روز ���� و ����� د��� ���  ا
��� ���� ���� و د��� �� �� ��ا�� از ا��ار��ی ���� ��ای ����� و 

������ و ������� ����� ���� ا����ده ���.

    میرایی و زایش؛ ویژگی بارز فرهنگ 

 �� و و�� ا���� ����  ا�ــ�  �ــ�  ���� ����� ��دی، �����  �ــ� 
�ــ� ����� ���ا�� و زا�ــ�  ــ�رز آن ������ ا�ــ�؛ �ــ� ا�ــ� ����  �
ــ� از ا�ــ�ــ��ــ�ت در�ـــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده ����  � دارد. وی �ــ� �ــ��ــ�: �ــ� ا
�ــ�ــ�ر �ــ� ������ر  ــ�اران �ــ�ل در  ــ �ــ� � �ــ�ــ�ن ����� �ــ�ــ� ای 
�� در���  ���ا���  �ــ�  ا ا�ــ�   ،�����  ���� �����ه  �� ��ا��  ــ�ه،  �
 �� ����� ����� ���� ���� از ا�ــ�ار�ــ� و ا�����ت ���� ا����ده 
د�����ل  ���ی  ��ش ������،   ���� از  د���  ����� ��ی 
�ــ�ــ�ــ� و  و �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ�د�ـــ�ن را �ــ� �ــ� ����� 
 ����� �����ه   ����� و  �ــ��ــ�   ���  ���  ����  ����� �ــ� 

ا���د ��د.

��وه  �����

ز��ا ����ی

����اره ����ر��ی ������ا�� ����  ���� را در ز���� 
��ر����� و ���  �� �� ا�ــ�ــ�س،  ا���د �� ���  ����ک 
ــ�د. ا�ـــ� �ــ��ــ�اره  ــ� � �ــ��ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ت �ـــ�ی ���� �
���� �� ��د �� ��د از ��دش �� د���ان ا����ر �����د 
��  ��� دا��� ����. ������ �� در را���  ����� ����� 
ا���د �� ���. در ���ن ا��اع ����اره ���� �� در ��ر����� 
ک ��ی �������� ��د را �� ��  ��وز �� ����، ����اره ��

��د ���ل ��ای ا��ا�� ����� �� ��زد �� ��� ���� و 
��  ��ری در ��� او ������� ���� و ����� ��دش را در 
��ا��� ����  ���� ��ای ر���ن �� آ��� ��  ��ا�� ��ار 
��  د��! ا�� ����اره ���� �� ��د �� ا��اد ا����د ز��دی 
�� ��د و د���ان دا��� ����� و ا�� ��ور را دار�� �� ���� 
و �����دی ����ر  ر���ری  ا�����ارد��ی   ��  ���� ��ش 
����� را ��آورده ����. ا��ادی �� ��د��ز����ی ����ی 

دا��� و ����� ������� �����ت را دار��. ��� ���� ��� 
���  ���ی ا�� ����اره و�ــ�د وا���� و ����اده ����ر 
������ ا��. وا����� �� ��ز��ان ��د را �� ��ا��� ����ر 
�������� و د��ار ����� ��  ���� و ����� از آ��� ا����ر 
���� ���� ����. ��ا�� ��ل ���� ا��  �� ���� و  دار�ــ� 
ا�� ا��اد ر���  ��ی ��� ��د را ��� و�� ���� و آ��� را ���� 

 .�������

��� ای �� ��م 
ک ��ی �������� ��

ا������ در ���ی ���زی ا��. در 
 ����� ����� ��ی  �ــ�   ،�����
در�ـــ�ره   ���� ��� و����ی  و 
�� ��ان  ــ� ای،  ــ�� ر� ������ت 
���ف ������ن  �ــ�  را  �ــ�د�ــ�ن 

ــ�ه ر�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�  ــ �ـ و آ
����� ��د.

���   در د���ی  ��� ���    ؛    �
��ش ������ 

��� ���، ���� ا�� �� در د���ی د�����ل �� د��� �� آ�� و ر�� �� ��� ا�� در ���ر ا�� ���� �� 

ا����ل ��وز ���� ���� در ��زه ���� ��دی و ا������، ����� و ارزش �� ��� و��د ��ا�� دا��

�ــ� ��� از روا�ـــ� ����� و ا�ــ�ر ��� ا���� �ـــ�رای ر�ــ� ���� 
��ر����� ر��� �ــ�رای ا���� ��� ر�� در ��ا��  ���� وا�ــ� 
ا����� ����� ������ن �� ��� ���م ��  ا������� ����اره ��� 
���ری و ا����� و  �ــ�د: ���م ����� �������  ������ در ا�ــ� ��ا�� ا���ر 
�� از ��ی ��ی ا�ــ�ان ا���� و از ���ر��ی �����، ����،  ��ا���ری  ������ان 
��د���ن �ــ�اق �� ر�ــ� ��� ��� ����� و ��� ����� آورد�ــ�  ــ�اق، ����ن و  �
��� ���م ��ض �� ��� .  وی �� ���� از ���م ���� ر���ی ���ا��ن ��� ا��ره 
�� ���ا��  ���: ر��� ���� ا���ب ����د��( ��� د��� ���ر��� از ���ی  ��د و 
���� ����ه و ارا�� ����ه آر��ن ��ی د�� ا��م �� ا���� ������ آر��ن ��، ���ن 
�� ���دت ا���ن، ���ق ����ی ا���ن، ا���ی ا���ن ، ���ا و  ������� ا�� 
�������ری ا���ن و ��ا�� ����� ا����� را ����� �� ���). وی �� ���ن ا���� ���ن 
 ، ا���ن �����ور و ������ ا�� ا�ــ�ود: ����ری از �����ی ����� از ���� �����

������ و ����� از ا�ــ� ��� وارد 
���ر �ــ�ه و ��� ������ ا�ــ�ای 
����� در ا�ــ�ان �� ��م ر�� ، ���ن از 
���� ������ ا�� ��� دارد. ر��� 
��رای ا���� ��� ر�� �� ا��ره �� 
ا���� از ��� ر�� ���ه ��ی ���� و 

������ری �� ����� ���ی ���ر ����� ��ه ا�� ���ن ��د: ������� ��� ����� در ��� 
���� ����� ��اوا�� در ا����ل �����، آداب و ر��م و ���� ��� ��دم دارد و �� ��ات 
�� ��ان از آن �� ���ان �� ز��ن ����ک در ����� ��زی و ا��ح ����� ��م ��د. 
��ر����� �� ���ن ا���� ��او�� ����ل ��� را در ذات و درون ا��اد ������ ���د��� ��ده 
ا�� ����� ��د: ������� ������ان ����� �� ��ا��� ����� را �� ���ظ ������ 
�� در ���� ر�� �����ن ����اری ا������� ����اره  ���� و ا��وز �������   ���
��� ا����� ����� ������ن �� ������ت د���، ��ر�� ا����ء و او���ء ا��� و ���ر 

���و�� �� ��� ��ز��ن ������ _ ا������ ���داری ر�� �����.

 ر�� ��� ��� ����� و ���


