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��������
���ون �����: ���� ����ار

د��� �����: ����ز ����ی 
ا���ی �������: را��� �����، 
����� �����ری ،����� ��روزی و

 ����ز �����ی

���� آرا: ��� �����
��ا��� ���: زر��ز �����        

���: ���� ����� ��د

���� ����� : و��ا���ر

۱۰۶۱
۱۷  دی   ۱۴۰۳   ضمیمه خانواده و سبک زندگی   

 پ�شنهاد های دیدنی  و شنیدنی

 �� ��ل ز��ه ��د ا���� ��ا����:
 �� آن �� ا�� ���� ��ن

 د��� ���ن �� ���� ��د
 آن دم �� ������ ��ا
 از ��� ������ ر��د

ــا�  ــه در خ ــم ک ــک دانه ای ــا ی ــدام از م هر ک
مخصوص خودمان رشــد می کنیم. حالا 
ســوال این جاســت؛ «ا�ــه تــو �و تــوی خــا� 
ــه؟»؛ ــبز میش ــودت س ــی از وج ــکا�ن، چ ب

حتمــا بــه ایــن ســوال فکــر کــن...

ــا�  ــه در خ ــم ک ــک دانه ای ــا ی ــدام از م ــا� هر ک ــه در خ ــم ک ــک دانه ای ــا ی ــدام از م ــا� هر ک ــه در خ ــم ک ــک دانه ای ــا ی ــدام از م  ک
مخصوص

خودشناسی
چکامه

 پ�شنهاد های دیدنی  و شنیدنی پ�شنهاد های دیدنی  و شنیدنی

خودشناسی

�� ���� و �� �� ر����� �� ��� را در ���� �� ��� ��ر ������ �� ��� و از ���� د��� �� ���� ���� و 
���� و ���� از ��� ذ��� آدم را آرام �� ���، ا�� ���ر �� ��ان وارد ا�� ز���� ���� و آرام ��؟ 

در ��م اول وا�� ا�� ��ر��ی روز��ه ��ن را روی �� ���� ������� و آ��� را او���� ���ی ����. در ا�� 
�� �� روز روی ���� ����  ������ ر��ی ���� روزا�� �� ���� را �� ������ری در ���ل ا����ص د���. ا
را �� ������ری ���� ���� �� و���� ��ن را ��� و ��ر ����، د��� ���� در ا����ی ���� ا�� ��ری ��ای ��ن 
��� ���� �� ��� و ������ ����  ���� �����. از ��� د���ه �� �� ���� �����. ا���� در ����ری ��رن، ا
 �� �� ا ������ ��ی ���� و ����� ا����ده ��ه  ��� و  ����� ��ه دار��، ا�� در ���� ��ی ����� از 

���ی �� ��ل آ��� �����، �� د��� �� ����ه ای ز�� از ا���ه و���� ��ا�� �� ����. 
���� و از  ������ �����ن را �����  ���، ���� و  �����ا�� �� ا����ده از ��� د���ه �� �� ��ا��� دا�� 
� ��ص ����. ��� ا���� ���ی آ������� ���ز �� ������ ��ی ��رگ و ��دار دارد �� ��وف  � و �� ��

و و���� ���� �� را��� 
در آن �� ����د. آ������� 
��� ���� ا�� و وا�� 
����� و  ا�� �� روز روی 
�� آن �� د����ل ���ار 

ُ
ا

�� ��� ای ����  ���� ��د 
 ��

ُ
ا و   ����� �� روی   �����

ــ�ان �ــ� و  ــ� آ�ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ� �
��ف ��ی ا���� و ���� ��� 

از �� ���� ���د. ا�� ��ر �� ��ت روی ���ی ��� 
���ی ���� �������ار ا�� و ��ا�� ����ه ����ی آرا��� و ���� ��ای 

���م ���� ا��.

راز داشتن یک خانه مرتب

 ����ز �����ی

��ف ��ی ا���� و ���� ��� 
از �� ���� ���د. ا�� ��ر �� ��ت روی ���ی ��� 

���ی ���� �������ار ا�� و ��ا�� ����ه ����ی آرا��� و ���� ��ای 

�� ���� و �� �� ر����� �� ��� را در ���� �� ��� ��ر ������ �� ��� و از ���� د��� �� ���� ���� و 

کاشانه

در این بخش چهار پ�شــنهاد با�یفیت برای دیدن و شــنیدن  برای شــما دا��م که هم ســرگرم کننده اســت هم آموزنده. خوانندگان ع��ز «چاردیوا�ی» شــما هم می توانید 
پ�شــنهادات خود را راجع به اینکه چطور از آخر هفته بهت��ن اســتفاده را بب��م به ما من�قل کنید تا بعد از تای�د با نام خودتان من�شــر کنیم.

��� ����

ــ�»  ــ�ـ ــ� �ـ ــ��ـ �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� «�ـ
ــ� �ــ�ــ�ــ�د �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� و  ــ�دا�ـ ــ�ر�ـ �ـــ� �ـ
���� ������ ��� او�� در ������ 
�����  ��  ���  ���� ����اره  د�ره 
درآ�ــ�.�ــ�ــ�ان �ــ��ــ�ی، ا�ــ�ــ� آ�ــ��ــ�، 
�������، ��را ���ا��، ا����� ���د 
�ــ��دو�ــ�، ����ر�� آذر�ـــ�، ���� 
����ی، ر�ــ� �ــ�دا�ــ�، ا���م ����ی، ���� اد�ــ�، ����� 
�ــ�د�ی، ��د�� ��ر������� ���اه �� ���ر ����د آ��� و 
ا���� ���ه ���� ��ن ���ام ���ا���ن، ����ن ����ر و ��اد 
� و ����� ������ان ا�� ���� ���� از ����� ������
���� ا��.  دا���ن ا�� ���� در ار���ط �� ��د��ی ۲۸ ��داد و 
��� ��ن ���� ��� و ��ا�� ����� و ا������ آن د�ره 
��و�� ����وت ����� �� ����� ��ای ��� �� ����  ا��. 
��� �� ���� ���ق ا��م ��ه از ���� ��� در ����� ����ه 
دزدی ����. دزدی ای �� ������� ��ای �� ��ام ر�� �� ز��.
�� ا��اق «���� ���» از �������ار���� آ��ر ������� در دو د�� 
������� را ��ا���  �� ����اران �����ی  ا��� ا��. ����� 

��� ��� و �����ه ����� ���� در ��ر���� ���� ای او دارد.

۱

�����
 ����� «��زده ������»

����� «��زده ������» ����� آ���ان 
��ر��دا�� ا���  �����ی ��  دو ��� ا
�������ای  �ــ�ر  �ــ��ــ�  در  �����ی 
����ران ��ی ���� ر��� ا��. در ا�� 
����� �� �����ی آن ��ای ��د��ن و 
����ا��ن ����� �� ��د، ������ا�� 
 ، ��ن ����ا �����، ���� ا���ی ��
 ، ا��� �����ی، ����� ����ی، ا��� ���ر����ی، ��� ���ر

د��� ����ی، ����� ����ی و ا���� ر���� ���ی دار��.
���ب «��زده ������» ���ان ����ب ���� ���ب ��ن �����
���ب ����ا���ه در ���ن را �� ��د ا����ص و ����� 
داده و در �ــ�ل ���� �� ����� از �� ��ــ�ن ����� ��ه 
ا��. ���� �� �� ����ن ��م ا�� ���ب �� �� د��ن ���ش 
���ر �� ���� �� ��زده ������ ����ص ��د��ن ا��، ا�� 
ا�� ��ر ����. ��ن ��� ا�� ������ و ��� �� ���� ��د���� 
������ ����� ����� ا��. ا���� در ���� �� ��رگ ���� �� ��ا��� 
���ب  ����ت ��ده  ������ه ��ه در دل  از ������ ���� 
ا����ده �����، ��د��ن �� �� ��ا��� �� ا�� ���ب �� ���ان 

�� ����ا���� ��د��� و ����� ���ه ����.

۱

�����
 ای ا��ان

�ــ�ا�ــ� «ای ا�ـــــ�ان» از �ــ��ــ��ــ�ر�ــ��ــ� و 
����ر���� آ��� ��ی ����� �����
��� ا... ����� ا�� �� �� ��ای ���� 
�� ��ب �� ا��ا ��ه ا��.��ش دادن 
�� ا�� آ��� در �� ز��ن و �� د�ره ای 
از �ــ���ــ�، �ــ�ــ� از �ـــ��ر و ا�ــ�ــ�ــ�ر را 
�ــ�ای �� ا��ا�� ز�ــ�ه �� ���. د��ــ�ره راز 
������ ا�� ��ا�� ����ر ���� ��ه.��� ���� ����زاده 
(������ دان) ����� ا�� «ای ا��ان» �� ���� �� ا�� �������� 
���� ������ه ای ز�ــ�ه از ��� ���� ��� ����.از ���� 
�� ��ب د���ره ��� ����� ا�� ��ود ���� ��� ��ه ا��: 
«در ��ا��� �� ���� ��ی ���و��ی ا���ل �� �� و�� ����� 
را �� ��زا��، �� ا��ه ا�� ��� �� ذ��� ر���. ��� ��و���ر 
����� ������ آن را ���� و در ��ا�� ��� ���و�� ��ی �����، 
ا�� ��ا�� راه ��د را �� دل و ��� ��دم ���ا ��د».���ی ��� �� 
و��د ���� ا�� ��� ��ل از ��� ���ی ا�� ��ود،����� ��دم 
��ان �� ا���م ���ی از آن ا��ی ��زه ��� ��ده ا��.ا�� ���� 
�� �� ��ای ���� �����ه ا��ا ��ه ،��ز���� از ا�����ت 

������ان ����� از �� ا�� ا��� ا��. 

۱

������

���� ����، آ��ی ����ن

را �ـــ�ـــ�ر  �ـــ�ـــ�ـــ� و �ـــ�ـــ�ـــ�ن  ــ�  �ــــ�ــ
 ��� از  و ����ن   ���� �� ������؟ 
ــ� ��� آ�ـــ�ه ا�ـــ� و �ــ��ــ��ــ� �ــ�ن �
ر���؟«���� و ����ن» از ��وده ��ی 

����� ����ی ا��.
 ���� د���ی �����و از د��ر ��ب ��د 
�ــ��ــ��ــ�ن.   ����� از  �ــ�ــ�ی  ����ن  و 
�� ��� از آ����� �� ����  ا���� ��م ا��� ����ن ��� ��د 
�� او د��ا�� وار د�ر  او را ����ن ���� د��ا�� ��ا����. ��ا 
 �� ��د. ز����   �� ����� ���� در آ��� ��د، ��اف ��   ����
ا�� دو ����� �� ����، ��� ��ن ���� ��د، ا�� ��� ��� 

د��اد�� ��ن ��� �� را �� ��د.
����ر ������ن در ا���ود ��د��� ���� ���ره ۳۶، ��� 
���� ���� و آ��ی ����ن را �� ����� ������ ����� ��د �� 
�� ��ش ��دن �� آن، �� ��ر ��ای ����� از ����ای ���� ���� 

و ����ن ����� �� ����.
���ر ��ای  �وا�� ��دا�ی، �����، ����� ���ی و ����� در 
��ب ����ر ������ن، �� ��د��� ������ ��� ��ده �� 

از ��ش دادن �� آن �����ن ���ا��� ��.

۱

��د���


