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حل سودوکو   4784

چهار خاصیت 
نوشیدن آب 

گرم ناشتا

پوست شفاف1کاهش وزن1پیشگیری از میگرن1رفع سوزش معده1

نــوشــیــدن آب بــا مــعــده خــالــی، 
ــه کـــاهـــش اســیــد  مـــی‌تـــوانـــد بـ
آن  از  ناشی  مشکلات  و  معده 

کمک کند 

 نــوشــیــدن آب در فــواصــل منظم، 
بــه‌ویــژه بــا معده خــالــی، می‌تواند 
ــروز ســردردهــا  بــه طــور طبیعی از بـ

جلوگیری کند 

ــری اســــت،  ــ ــال ــد کــ ــاقـ ــه فـ  آب کــ
بــاعــث احــســاس ســیــری می‌شود 
ــوردن بــیــش از حد  ــ و فـــرد را از خ

جلوگیری‌می‌کند

ــع ســمــوم از بــدن،   آب بــا دفـ
ــره و  ــی بـــه کــاهــش لــکــه‌هــای ت
ــروز مشکلات  ــ ب از  پــیــشــگــیــری 

پوستی کمک می‌کند 
H E A L T H

سلامت

کسن‌گریزی  ما آدم‌های وا
شده‌ایم؟

این‌که ما بعد از تزریق واکسن 
ــوارض،  ــ ــروز بـــرخـــی عـ ــ ــا و بـ ــرونـ کـ
انـــســـان‌هـــای واکـــســـن‌گـــریـــزی 
شده‌ایم، آن‌قدرها هم واقعیت 
نـــــــــدارد؛ بـــه‌خـــصـــوص دربـــــــاره 

واکسن آنفلوآنزا. 
واقعیت این است که بسیاری از عوارضی که این روزها با 
آن مواجه هستیم و آن را به واکسن کرونا ربط می‌دهیم، 
صرفا عوارض واکسن نیست؛ بلکه نشات گرفته از خود 
کووید است. ماجرا این است که در دوره شیوع ویروس 
کرونا، برخی از افراد، به ویروس‌های جهش‌یافته کووید 
، واکسنی را تزریق کردند  مبتلا می‌شدن و از طرف دیگر
که صرفا به همان سویه‌های اولیه اختصاص داشت 
باشد.  تاثیرگذار  جدید  سویه‌های  بر  نمی‌توانست  و 
اتفاقی که باعث عفونت‌زایی مجدد ویــروس کووید بر 

فرد می‌شد. 
ایــن را هم باید در نظر داشته باشیم که به طــور کلی، 
کووید، ویــروس خاصی است و نمی‌توان آن را با دیگر 
چنانچه  کــرد؛  مقایسه  عفونی  و  ویروسی  بیماری‌های 
این ویروس می‌تواند عوارض وسیعی بر همه اعضای 
بدن بگذارد. در نتیجه چه اتفاقی افتاد؟ این‌که برخی 
از افــرادی که هم به ویروس مبتلا شدند و هم واکسن 
تــزریــق کــردنــد، دچـــار عفونت‌های مــکــرر شــدنــد. بــرای 
خ  خ داد و ر همین اســت کــه بسیاری از عــوارضــی کــه ر
می‌دهد را نمی‌توانیم به واکسن کرونا ربط دهیم. من 
آن را ناشی از اثرات کووید درازمدت می‌دانم. اتفاقی که 
به  نسبت  نسبی  اعتماد  عــدم  یک  شکل‌گیری  باعث 
واکسن کرونا و شاید دیگر واکسن‌ها در دنیا شد اما این 
موضوع با اقبال یا عدم اقبال واکسن آنفلوآنزا از طرف 
جامعه کاملا در تضاد است؛ چراکه گروه‌های هدف در 
آنفلوآنزا با گــروه هدف در واکسن کرونا کاملا  واکسن 

متفاوت است.
 این تصور که واکسن کرونا باعث شده مردم از واکسن 
نیست،  صحیحی  فرضیه  نکنند،  استقبال  آنفلوآنزا 
دلیلش هــم ایــن اســت کــه قریب بــه اتــفــاق گــروه‌هــای 
بیماری‌های  کــه  ــرادی  ــ اف و  ســالــمــنــدان  مانند  پرخطر 
واکسن  گذشته،  ســال‌هــای  همانند  ــد،  دارنـ زمینه‌ای 

آنفلوآنزا را دریافت کرده‌اند. 
درواقع حتی اگر کاهشی هم در جمعیت تزریق‌کنندگان 
واکسن آنفلوآنزا وجود دارد، چندین عامل در آن دخیل 
اســت کــه بــی‌اعــتــمــادی بــه واکــســن، در آخــریــن مرحله 
و  پاییز  فصل  در  همیشه  آنفلوآنزا  و  می‌گیرد  ــرار  ق آن 
زمستان، همین وضعیت را نه فقط در ایــران بلکه در 

تمام دنیا داشته است. 

دکتر آمیتیس رمضانی   | متخصص بیماری‌های عفونی

یادداشت

جدیدی  و  تــازه  اتفاق  خیلی  آنفلوآنزا 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

نیست! هر سال و با فرارسیدن فصل 
هم  آنفلوآنزا  تنفسی  ی  بیمار سرما، 
شدت پیدا می‌کند و به اوج می‌رسد 
وس  ــا ظـــاهـــرا تــرکــیــب شــیــوع ویــــر امــ
ونــا، شــدت گرفتن آلــودگــی هــوا و  کــر
ــزا، بــاعــث  ــلـــوآنـ ی فــصــلــی آنـــفـ بـــیـــمـــار
شلوغی بیش از اندازه مراکز درمانی و 

بــیــمــاران مبتلا بــه عفونت‌های تنفسی  تــراکــم 
شــده اســت. موضوعی که دکتر پیام طبرسی، 
با  گفت‌و‌گو  در  عفونی  ی‌های  بیمار متخصص 
جام‌جم آن را تایید کــرد، از طبیعی بــودن این 
جریان گفت و بر مراقبت از افــراد پرخطر جامعه 

تاکید کرد. 

ــوم اســـــت، بـــســـیـــاری از  ــل ــع ــه م ــور کـ ایــــن‌طــ
بــخــش‌هــای مــراقــبــت ویـــژه بــیــمــارســتــان‌هــا در 
آنفلوآنزا اســت؛ چرا با  اختیار بیماران مبتلا به 

چنین اتفاقی مواجه شده‌ایم؟
فصل  زمستان  و  پاییز  نیست!  عجیبی  اتفاق 

آنفلوآنزا نه فقط در ایران بلکه در دنیا است و با پدیده طبیعی و 
معمولی مواجه هستیم. 

 یعنی سال‌های پیش هم به‌شدت امسال، با چنین شیوعی 

مواجه بودیم؟
تا پیش از کرونا که دقیقا همین بود و با شیوع ویروس کووید 
و همه‌گیری بیماری کرونا، آنفلوآنزا لابه‌لای این همه‌گیری، گم 
گر خاطرتان باشد، در همان زمستان سال 98 و پیش از  شد. ا
آغاز کرونا، با شیوع بالای آنفلوآنزا در کشور مواجه بودیم. امسال 
کثر شیوع  هم از دیگر سال‌ها مستثنی نبود و آنفلوآنزا به حدا

خودش رسید. البته که شدتش در ماه گذشته بسیار بالا بود و 
این روزها در سراشیبی قرار گرفته است. 

 یعنی امیدوارم به فروکش کردن آن باشیم؟

بله؛ احتمال بسیار زیادی در دو تا سه هفته آینده، از شدت 
بیماران کاسته می‌شود. 

 میزان خطرپذیری بیماری آنفلوآنزا، چقدر با کرونا متفاوت 

است؟
ک  واقعیت این است که هر بیماری ویروسی، می‌تواند خطرنا
که  گرفته شــود. موضوعی  باشد و باید جدی 
درباره آنفلوآنزا هم صدق می‌کند و یک درصد 
آنفلوآنزا، متاسفانه فوت  به  بیماران مبتلا  از 
مــی‌کــنــنــد. درواقــــع طــبــق آمـــارهـــای جهانی، 
بیماری آنفلوآنزا، یک درصــد آمــار مرگ و میر 

دارد. 
 یعنی آمار خیلی بالایی نیست؟

گر  شاید در جمعیت کم، آمار بالایی نباشد اما ا
شیوع بالا باشد و تعداد مبتلایان خیلی زیاد 
کمی  باشد، یک درصــد از مبتلایان هم عــدد 
را  قابل‌توجهی  تــعــداد  و  نمی‌شود  محسوب 

دربرمی‌گیرد. 
بــا شــدت و تعداد  فکر نمی‌کنید امــســال   

بیشتری از مبتلایان مواجه هستیم؟
همیشه  آنفلوآنزا  که  اســت  ایــن  واقعیت 

بوده اما در روزهایی که آلودگی هوا شدت 
پیدا می‌کند، بیماران مبتلا به آنفلوآنزا و 
بستری در بخش مراقبت‌های ویژه هم 
که  چرا می‌کنند؛  پیدا  بیشتری  شدت 
ــوا نــقــش بــســیــار مــوثــری در  آلـــودگـــی هـ
تشدید بیماری و افزایش عفونت‌های 

تنفسی دارد. 

کنترل   چرا این شیوع هرساله، با پیشگیری‌های به‌موقع 

نمی‌شود؟
بهترین و موثرترین راهکار برای پیشگیری اثرگذار در بیماری 
که زمان طلایی آن اوایــل پاییز  کسن است  آنفلوآنزا، تزریق وا
که در زمان  و همزمان با شــروع فصل سرما اســت. راهــکــاری 
ــودش، بــه دفــعــات توصیه و تــکــرار شــد. به‌خصوص بــرای  خـ
گروه‌های پرخطر که لازم و ضروری است که هرسال تزریق شود 

تا بیماری، کهولت سن، بــارداری و ... با 
آنفلوآنزا همزمان و دردسرساز 

نشود. 
 هنوز هم فرصت برای تزریق 

کسن هست؟ وا
ــد دیــگــر  ــی ــواه ــخ راســـتـــش را ب
ــن دیـــر  ــســ ــ ک ــق وا ــ ــزری ــ بــــــرای ت

کـــه ایــمــنــی دو  شــــده؛ چـــرا
ــاد  ــج ــد ای ــع هــفــتــه ب
ــر  ــه آخ ــود و بـ ــی‌شـ مـ

هستیم  نــزدیــک  فصل 
امــا بــاز هم توصیه‌ام این 

گر کسی در گروه  است که ا
پرخطر قرار دارد، مانند 
بـــیـــمـــاران ســـرطـــانـــی، 

کسن  بیماران مبتلا به نقص ایمنی، دیابت و ... که تا به امروز وا
که در صــورت در  آنفلوآنزا هم نگرفته‌اند، بهتر اســت  نــزده و 

کسن، هرچه سریع‌تر اقدام کنند.  دسترس بودن وا
کسن آنفلوآنزا عارضه‌ای ندارد؟  وا

آنچه مشخص است، این‌که عوارضی که خود بیماری آنفلوآنزا 
از  کند، بسیار بیشتر  ایجاد  گروه‌های پرخطر می‌تواند  بــرای 
کسن بتواند ایجاد کند. موضوعی که  عوارضی است که شاید وا
کسن کرونا هم صدق می‌کند؛ چنانچه بررسی‌ها نشان  درباره وا
می‌دهد که ریسک سکته قلبی در کسانی که به کرونا و آنفلوآنزا 

مبتلا می‌شوند، بالاتر از افراد عادی است. 
؟  و اساسی‌ترین توصیه‌تان در این روزهای آلوده و پرخطر

به  خوبی  نتیجه  نمی‌تواند  آنفلوآنزا،  شیوع  و  آلودگی  ترکیب 
هــمــراه داشــتــه بــاشــد؛ بـــرای همین توصیه همیشگی مــا به 
ایمنی ضعیف‌تری  که سیستم  گروه‌های حساس جامعه 
ــد، ایــن است  نسبت به دیگران دارن
کـــه اولا در مــحــیــط‌هــای شــلــوغ 
و پــررفــت و آمــد حــضــور نداشته 
گـــر هــم حــضــورشــان  بــاشــنــد و ا
از  دارد حــتــمــا  ضـــــرورت 
ماسک استفاده کنند. 

این روزها شیوع عفونت‌های ویروسی، به اوج خودش رسیده است 

نزا   در سراشیبی نفلوآ آ

توصیه همیشگی 
ما به گروه‌های 

حساس  این 
است که اولا در 

محیط‌های شلوغ و 
پررفت و آمد حضور 

نداشته باشند و 
اگر هم حضور دارند  

حتما از ماسک 
استفاده کنند


