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کــم‌کــردن از  دی‌کــاپــریــو- بــرج کج ایتالیا 4( 
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عهد ســاســانــی- خــأ 7( عــامــت بــم‌کــردن 
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که یکی از فــرزنــدان خــانــواده ازدواج می‌کند،  زمانی 
عروس یا داماد به‌‌عنوان عضوی جدید وارد خانواده 
مــی‌‌شــونــد. چگونگی رفــتــار و پــذیــرش آنــهــا اهمیت 
زیادی دارد و در دوام و پایداری زندگی زوجین جوان 
نقش بــســزایــی ایــفــا مــی‌کــنــد. نیازمند زمـــان و توجه 
آنــان هستیم. بسیاری از پدران  دقیق به شخصیت 
ــادران از عــروس یــا دامـــاد خــانــواده انتظار دارنــد  و مـ

بپذیرند  را  آنها  رفتارهای  همه  فــرزنــدان‌شــان  مانند 
کنند اما چنین دیدگاهی  و انتظارات‌شان را بــرآورده 
درست نیست چرا که آنها در خانواده‌هایی با فرهنگ 

و تربیت متفاوت رشد کرده‌اند. 
با ایــن حــال بــرای جلوگیری از مشکلات در آینده و 
ایجاد رابطه خوب با عــروس و دامــادهــا، نیاز است 
آنها توجه و احــتــرام لازم را  که در اولین تعاملات به 

ببخشید تا تصویر مثبتی از شما برای آنها ایجاد شود. 
از سوی دیگر به استقلال فکری رفتاری عروس‌تان 
احــتــرام بــگــذاریــد، بــه نـــوع پــوشــش عـــروس‌تـــان گیر 
گاهی به عروس‌تان تلفن بزنید و حالش را  ندهید، 
بپرسید. برای تقویت رابطه با داماد هم می‌‌توانید او 
را به مهمانی‌های خانوادگی دعوت کنید و در حضور 

دیگران به او احترام بگذارید.

 راه و رسم رفتار 
با عروس و دامادها

ازدواج و تشکیل خانواده در واقع یکی از مهم‌ترین 
گروه جامعه

نازنین میرزایی

تصمیمات زندگی هر فرد است که به این واسطه 
ارتباط روحــی بسیار نزدیکی را با فــردی دیگر برقرار می‌کند؛ از این‌رو 
موضوع سلامت روان و خلأهای عاطفی به‌خوبی خود را نشان می‌دهد. 
روان‌شناسان و جامعه‌شناسان شناخت هر فرد از خودش و کار روی 
ازدواج  از  فــرد پیش  اقــدامــات هــر  از مهم‌ترین  را یکی  سلامت روان 
که این موضوع در چگونگی تصمیم به ازدواج و رفتار فرد  می‌دانند چرا
در آینده را تحت تاثیر خود قــرار می‌دهد. سلامت روان براساس نظر 
خودکارآمدی  ذهنی،  بهزیستی  معنی  به  جهانی  بهداشت  سازمان 
ک‌شــــــده، خــودمــخــتــاری، تــوانــمــنــدی، وابــســتــگــی بین‌نسلی و  ادرا
خود‌شکوفایی توانایی‌های فکری و عاطفی فرد و همچنین موارد دیگر 
است. در واقع سلامت روان ابعاد عاطفی، روانی و اجتماعی زندگی افراد 
را تحت تاثیر قرار می‌دهد و با تأثیرگذاشتن بر طرز تفکر و احساس نحوه 

رفتار افراد در رویارویی با چالش‌های زندگی را رقم می‌زند.

   تأثیر سلامت روان بر ازدواج

با یکدیگر و تصمیم‌های زندگی  افــراد  ارتباط  سلامت روان می‌تواند 
ــود بگیرد،  نــفــوذ خ را تحت  ازدواج  از‌جــمــلــه تصمیم ســرنــوشــت‌ســاز 
بنابراین رسیدگی به این موضوع اهمیت بسیاری دارد. در این راستا، 
با جام‌جم درباره  گفت‌وگو  مریم‌سادات ظهوریان، جامعه‌شناس در 
تأثیر سلامت روان بر روند ازدواج توضیح می‌دهد: »ازدواج سیری است 
که در روند زندگی افراد تعریف شده اما قبل از آن پیش‌برنامه می‌خواهد 

که براساس اصول و پایه‌ دو طرف بنا می‌شود.«
وی ادامه می‌دهد: »در ازدواج دو نفر از راه‌های متفاوت آمده‌اند که 
می‌خواهند در واقع به یک راه برسند، بنابراین باید پیش از آن دو راهی 
را که پیش از ازدواج افراد طی کرده‌اند، هموار شده باشد. در واقع برای 
این ازدواج یک هدفی را دنبال می‌کنیم پس مسیر اولیه هر فرد باید 
هموار باشد تا بتواند با مسیر بعدی زندگی یعنی ازدواج همسو شود. 
کجروی باشد، بی‌شک  گر هر فرد پیش از ازدواج دچار ناهمواری یا  ا

در مسیر ازدواج خسارت‌هایی می‌بیند.«این جامعه‌شناس می‌افزاید: 
»در واقع مسیر اولیه هر فرد همان تربیت و فرهنگی است که هر‌کدام از 
این دو طرف دارند و این چیزی نیست جز تربیتی که مبتنی بر فطرت 
گی‌های فطری دارد؛ به‌طور  افراد باشد. در واقع انسان یک‌سری ویژ
گی‌های شخصیتی و فطری هر انسانی است که  مثال عاطفه یکی از ویژ

گر فرد بخواهد با آن مقابله کند، شخصیت خود را زیر سؤال می‌برد.« ا

   مسائل تربیتی مبتنی بر فطرت انسانی باشد

گر مبتنی  ظهوریان یــادآور می‌شود: »‌همه مسائل تربیتی و فرهنگی ا
بر فطرت افــراد باشد، هنگام ورود به هر اجتماعی از‌جمله خانواده، 
مدرسه، دانشگاه، فضای کار و در نهایت ازدواج با اصول اولیه انسانی 
گر نیازهای  و به صورت درست پیش مــی‌رود.« وی عنوان می‌کند: »‌ا
عاطفی، اجتماعی و احساسی فرد از اولین اجتماع تا انتها تامین شده 
باشد، فرد با مهارت زندگی و سلامت روان به‌صورت غنی با سعه‌صدر 
وارد ازدواج می‌شود. البته در این راستا باید بگوییم که این‌طور نیست 
گر 70 یا 80 درصد خلأها با  که هیچ حسرتی در زندگی افراد نبوده باشد اما ا
غنای کافی تامین شود، فرد در آینده و زندگی مشترک به‌دنبال خلأهای 

گذشته خود نمی‌آید و می‌تواند ازدواج موفقی داشته باشد.«

   نقش خانواده در شناخت سلامت روان

ــاره چگونگی تشخیص سلامت روان در افراد  این جامعه‌شناس درب
پیش از ازدواج، اظهار می‌کند: »بسیاری از روان‌شناسان می‌توانند این 
موضوع را تا حــدودی تخمین بزنند اما نباید فقط روی خود جوانان 
کــه ایــن افـــراد پیشینه‌ای دارنـــد و از یــک اجتماع  متمرکز شویم چــرا
به‌نام خانواده آمده‌اند که ژنتیک و آموزش آنها را دارند، بنابراین باید 

خانواده‌ها هم در مشاوره‌های پیش از ازدواج سهیم باشند.«

   فرزندان بسیاری از رفتارها را از خانواده به ارث می‌برند

گی‌های  ظهوریان ادامــه می‌دهد: »همچنین این‌که پــدر و مــادر ویژ

 فــرزنــد خــود را بهتر می‌شناسند و باید از پــدر و مــادر 
گــرفــت؛ به‌طور  کمک  ــردی در شناخت فــرزنــدان  هــر ف

گر فردی خشن یا بی‌عاطفه باشد، خانواده‌اش او را  مثال ا
به‌خوبی می‌شناسند؛ هر‌چند که فرد شخصیت 

تربیت  و  ژن  ــا  امـ دارد  مستقل 
دارد.«  را  ــواده  ــانـ خـ  ایـــن 

وی با اشاره به این‌که 
شــنــاخــت والــدیــن 
در  بــســیــاری  تاثیر 
روان  ــت  ــاخـ ــنـ شـ
کید  تا دارد،  ــرد  فـ

»‌فــرزنــدان  می‌کند: 
حداقل 30 یا 40 درصد از 

تمایلات روحی و پیشینیه پدر و مادر خود را دریافت می‌کنند.«

   افراد باید با ویژگی‌های طرف مکمل خود آشنا شوند

گی‌های  ظهوریان یادآورمی‌شود: »اصلا هر فردی از کجا باید بداند که ویژ
شخصیتی یک دختر یا پسر سالم چگونه است یا این‌که برای همراهی 
یک زندگی و خانه مشترک از نظر روحــی و فیزیکی چه رفتارهایی را 
کند و چارچوب زندگی من چه قوانینی داشته باشد. در  باید رعایت 
این موارد آموزش پیش از ازدواج اهمیت بسیاری دارد.«وی عنوان 
می‌کند: »باید اصول اولیه زندگی فیزیکی و روحی با شخص دیگر را به 
فرزندان خود آموزش دهیم. هر فردی با ارزش‌ها و اولویت‌های متفاوت 
از خانواده‌ای دیگر وارد یک زندگی مشترک می‌شوند که باید خود را با 

چالش‌های زندگی وفق دهند. شاید حتی در 
مواقعی فرد سلامت روان هم داشته باشد اما 
آمادگی ورود به ازدواج را نداشته باشد. یک 
گی‌های  که خــود را با ویژ فــرد باید یــاد بگیرد 

خانه و خانواده هماهنگ کند.«

وان ضامن زندگی موفق  سلامت ر
سلامت روان در ارتباط موفق افراد با یکدیگر و تصمیم‌های مهم زندگی از‌جمله ازدواج بسیار تاثیرگذار است

پذیرش فرد مهم‌ترین مرحله بهبود است
این جامعه‌شناس در پاسخ به این پرسش که وقتی افراد بدون سلامت روان کامل وارد ازدواج شوند، 
چه راهکاری برای بهود شرایط وجود دارد، خاطرنشان می‌کند: »‌در وهله اول خود طرف باید به این 
قضیه پی ببرد که به کمک نیاز دارد؛ اول مرحله درمان پذیرش طرف مقابل و اراده برای بهبودی است. 
باید بدانم که خودم به نوعی این مشکل را دارم و باید رفع شود.«ظهوریان ادامه می‌دهد: »‌همچنین 
فرد در این مواقع باید از طرف مقابل کمک بخواهد تا صبر و تحمل داشته باشد که بتوان مشکلات 
که ما الان دو نفره وارد این  گر  کــرد. فقط من در چنین مــواردی خیلی اصــرار دارم به این‌که ا را حل 
 چالش شدیم، نفر سوم و چهارمی را درگیر این قضیه نکنیم؛ یعنی نسل سالم را بتوانیم داشته باشیم.«

گر ازدواج  وی می‌افزاید: »گاهی وقتی فردی در زندگی دچار مشکلات روان است، برخی می‌گویند که ا
کند، مشکلات او رفع می‌شود، بنابراین نفر دومی هم به این موضوع پیوند داده می‌شود. مسائل روان 
و تعلیم و تربیت این‌گونه نیست که بگویی مسکن می‌خورم و خوب می‌شوم، بلکه باید زمانی را به این 
قضیه اختصاص داد تا بتوانیم در آینده پدر و مادر سالمی بوده و خانواده سالمی داشته باشیم.« این 
جامعه‌شناس معتقد است: »فردی که سلامت روان کاملی را ندارد باید درمان شود و اول خود فرد 
هم باید به این نتیجه برسد که سلامت روان ندارد. وقتی حرفه‌ای را می‌خواهیم آغاز کنیم، مجوز و 
پروانه کسب می‌کنیم پس برای زندگی با جنس مکمل خود هم باید مهارت‌های زندگی را بیاموزیم که 

متاسفانه پیش از این در مدارس آموزش داده نمی‌شود.«

برش

متن کامل


