
ا�� ���ب �� در �� ��� و ۶۰۰ ���� ����� ��ه ا��، روا�� ���� و د�� او�� 
از «ر���� و ������� ����� ر���ی ���ت ا��م ����� ر��� ا... �� ����� 
���� �����ن ����ن ا����»، «����� آ�� ا... �����ی �� ر���ی آ���ه ���� 
���� �����ن ر���ی و ��� ��ل وی» و در �����، «����� ���ت آ�� ا... 
�� ��ی  ����� ای ���� ���� �����ن �� ر���ی ا���ب ا����» ا��. از و��
«روا�� ر���ی» �� ��ان �� ا����ده از ���� ����ات ��������ه ����� و 
��� ���ت آ�� ا... ����� ای �� ����� ������ت ���� ��ه در ���ب ا��ره 
��ات  ��ات ��رای ا���ب و ��� ��ا ���ب ��ای او��� ��ر از ��ا ��د. در ا�� 
ا����� �����ن در ��ل ۶۴ و ا�����  �����ن در ��ل ۶۸ ا����ده ��ه ا��. 

���  ی �� در اََ�� روز��ر ��� �� ��ر�� و ا���ب �� ��� ����� ��د و ���ز 
� �� ����� �� ����� �� �����ش  �� ���. ا���ب ����ه �� ��د و ا���� ر
دل �� را ����، و ا��ص �� ����ش ��� �� را ز�� و رو �� ���. ��� ���� ����ل 
ا��. ا�� او��� ��ر ا�� �� �� ا��� ا������ در ا��ان، ����ا�� را ����� 
���ب  �� ���� ����ه ا��. ����� ا���  �� ��� و ا��اری را ���� �� ��� 
«�� ا������ ��دم»، از ���ن ���� �� و ��و�� ��ی ����� اوا�� ا���ب، راه 
د���ی را ا����ب �� ��� و �� ��د ��زوی ��ر����ی ��ای ��ا�� از ���م 
��د��، ��� و  �� از �ــ�اران ��ف ��ای در��ن و ����د  ���� و آ��� ����ی 

د��ان ��� ��ده ا��. 
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تازه های نشرزاویه دید

«سردار ایرانى» منتشر شد
ر��ن ����ان «��دار ا��ا��» �� ��� ��� ���� ������ن 
���� ا����رات ���ب ����ان �� ����� ��دار دل �� 

���� ��ج ���� ������� ����� ��. 
��دار ا��ا��، ����ای �� ������ ���� ا�� �� �� �� 
����ران ز������ن ��ض �� ��د. و��� ��ار ��ده ز�� آوار 
������، �� از دا�ن ����� در �� آور�� �� ��ی ا��ا�� �� 
را �� ����ای ���ب �� ��� ا�� ا�� ��� ����ا ����. 
��ر��ی ����� �� ���.  �� ��ا�� آ�����،  �����دی 
��� �� �� ��� ا�� �� ���� ا�� �����د ����س ا��ا��� 
����، �� از ����ا��ی ��زه ای در�� آور��. ��ز �� وارد 
��ه ���� از ����ت را و��� ��ز  آن دا�ن �� ���� و 
��ه �� ��ر��. ��دار ا��ا��،  �� �� ��ج ����   ���� ��
�� ���� ر���� ��ای ����� ��ردن ����ا��ن �� ��دار ا�� 
���� ���� ��ات ورزی و 
�ــ� �ــ�ــ��ــ� را �ــ� ���  
�ــ� �ــ�ارد  روی ����� 
�� ��دش را و�� ��ر�� 

ا��وزش �����. 
ــ�ــ� �ـــ��ـــ��ـــ�ن  �ــ�ــ� �ــ�
����� �ــ��ــ�ی در ارا�ــ� 
ا�� ��ای رده ��� ����ان 

دا��� ا��. 
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 چند خط برای «گرسنگی کشــیده» به قلم دان دلیلو و ترجمه  ســعدی گل ب�انی

�وا�� در ���� ا��ه  دا���ن
 نگاهی به ک�اب «اســتقامت می کنم و سرســختم» نوشــته الیســا نبولســین

هیجان هاى شدیدمان را کنترل کنیم

��م دو���ن ����. ��� ���ر �� ���ب ��ی 
، ���ب ����  ��ر ���� دار��؟ ����رم از ���ب ��ر
ا�� �� در آن ������ �� و ����� ���� و��د 
ــ� ا�ــ�ــ�م د�ــ�ــ�. �ــ� ����  ــ�� �ــ� �ــ� � دارد 
�� ا�ــ�وز   ����� ���ب �� را دو�ــ� دارم.  ا�ــ� 
�ــ�ــ� از ����  ــ� �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ�ا� ــ� � �
���ب ��ی ��ر ا�� �� ۲۸ ������ ���� و ����م 
����ه دارد. ا�� ���ب را �� ��د��ر ا������ 
������ �����، ���� ���� ��ای �� ����� ��ده و 
در ا����رات ������ ��پ ��ه ا��. �� در ا�� 
���ب ���ان ا������ ��د��ن را �� آز��ن �� 
�� د�� �� آور�� و ��اب آن را �� �����. ��� 
ا����ز ��د �� در ا�� آز��ن ��د ��� �� �� 
��د.»  �����  آن �� ��د «���� ��� ��ا�� 
���ب ا��  ��� از �� آز�ــ�ن، �� دا���ن در 
��� �� ��� ��ا���� ��ی ��ن را ���   �� �� ��
�����. ����� ��ی د���ی ��� ����� ����ن 
 �� �ــ� �� ������  ــ�  آد�ـ از �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� 
ا�����ت ����و�� �� دار�� �� در ا�� ���ب 
���ب �� ����  و��د دارد. در ��� د���ی از 
��اس ��ن �� دو���ن و ����ده و ��� ����� 
��ر��ی ��ن  آ��� را در  �� ���� و ا������ 
������ و آ��� را �������. در �� ا�� ���ب �� �� 
آ��زش ��ی ���� ���� �� د�� �� ���رت ��ی 
���� �� ���ا��� ا����د ��  ��د��ن را ����� 

��� ��ن را ��� �����. �� �� ��ا��ن ا�� ���ب 
��د �� ����� �� ����ن ��ی ������ن را ���ر 
���� �� ���ا��� دو���ن �����ی ���ا  ����ل 
����. ��� از �� ����� و ������، �� ���� 
�� �ــ��ی آن �����  ���ب و�ــ�د دارد  در ا�� 
�ــ�ه ا�ــ� «��� ا�ــ�ع ��� »؛ ا�ــ� ��� 
را �� ���� دو�ــ� دارم. ���� را���ر��ی 
��ب و ������ ��ای �� دارد. ����� �� �� ��ام 
���� ����� ا�� و �� ا�� ���� ��� ���� 
���ب ۱۱۷���� دارد، �� ����  و�� ��ن ا�� 
�ــ�ا�ــ�ن آن و ا�ــ�ــ�م �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� را ��� 
���� و ��  ���ب ��ی در�� ��ن ��� ���ی 
روز �� ��� آن را ا���م د���. ا�� ���ب ��ای 
�� ���� ���� ا�� و ��� ��ای ��ر و ��در و 
��رگ ���� �� ���� �� ��ا�� ���� ����. �� 
 ����  ��  ��� ��  ����� دو�����   ���   ���

ا�� ���ب ��ب را ���ا���. 

فرا م�ز

����را، ������ه  ا��  �� ���ن  ���� ��ا��ه ��دم 
�� ا�� �������� را ����� ا�� �����   ���� �� ��
��ار ��� د�� و ا�� ����� ��ا�� ����ی ���� ��ارد. 
��ن �� ����� ����� �� ا�� �������� را در ا����ر 
���� و  ������. �� �������� ����� �� ���� را ���ار 

���� ��ای �����ن ���� ���ن ا��. 
�� وا�� آ��� در دا���ن ���� �� ��د 
و ا��ی ز����� ������� ا��، ���� 
���� ا���ل ������ و ���� ا�� 

�� ا���� ��ر آ���� ����. 
از  ��ده ������   �����  �����   ���� �ــ� 
وا���� ����� ��د. ���� آزاد ��د و ���ن 
��دآ���� ا��اع ��د. دان د���� ���� 
��ر را �� ���. او ا��ار �� ��� ����� 
آ���� �� و�� و ���ل دارد �� ����� 
 �� �ــ��ــ�. د����  از وا����  ��ز����  �ــ� 

���� ���د �� ���� ����� �� ��د در 
دا���ن ���� �� ر��. ���� �� ����� را وادار �� ��� 
�� �� ����� و ����� ����� �� در ������ ���� در 
���ن ���داز��. ����� ��ی ������  ز��ن ��ل و ا
������ ����ه» �� ������ی، ���� ��  دا���ن «
��� ��ی  ��د ���� و ������ ا�� و ا�� ����� ��� 
آ��� در ������ �� و �ــ�ا�ــ� �ــ�ص ا�ــ�.  ����وت 
����� روی ��ز ���ن ���ل  ��را  �� ��� د���� آ����� 
�� در������،  و وا���� در ���� در ���� ����� 

��� و ا���اب ��ن �� ��� وا����� ��� ���� ا���ر 
��ای ����� ��� ��  آ�� و ��ا���ه �� راوی ������ 
�� ������ ����� از ���ا��ن و آدم ��ی ا��ا�� دارد، 
���اه �� ��د. وا���� در دا���ن ��ی د���� ���� 
���ن ����� ا�����ت ����؛ ا������� �� �� ا��ازه  
����ن �� ��ه، �����ن �� �� �� �����ی �����ی 
��را ��ا������ و �� ���ن ا��ازه ��ز �� ����� �� ��د. 
ــ�ی د�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� ای از  ــ ــ�ن � ــ ــ� ــ آدم �ــــــــ�ی دا�
�� ��ی  �ــ�   ����� روا�ـــ�  و  ذ�ــ�ــ�  ������� ��ی  
�ــ�ــ� �ــ�ی و�ــ�اس �ــ��ــ� و ا�ـــ�اض 
���� ����� ا�� در ��� ��ل ا�� 
آدم �� ��ون ��� ���ون زد�� ���� 
���  آدم ��ی ��دی ای ����� �� در 
د���ی ����� �� آ��� ��ا�� �����. 
از  آ�������  ������ه   ا�ــ�  ا����ده  
ــ�ای روا�ــ�  ����� ��� �ــ�ــ�رش �
 �� ا�ــ�ه  دا���ن ����  در ���� 
�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ه ای  ــ� در  � ــ� ا�ـــ� و�
�ــ�ــ��ــ� را  �ــ�را �ــ�رز ا�ــ�. د���� ����� 
در ����� ��ر���� و ������ژی ��� 
 ���� �� ��ح �� ���. ا���ن ا��وزی 
در ����� د������ �� د���ورد��ی ���ن 
�ــ�رن، ���ود�� �� و ���� آ��� ��ی ���� از آن 
��ا���   ۲۰۱۲ ��ل  در  ������ ����ه»  » �����د.  را 
��� راه ���� و �����  �� ����� ����� ����ه  �� ��
����ری از �����ان اد�� را �� د���ل دا��� ����. د���� 
ا�� دا���ن �� را �� اد���ت و ���ی ��ص روا�� ��ده �� 
�� �����  د��� و ����ی از ���ی �� ����� در ا����رات 

���� �� ��پ ر���ه ا��. 
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