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سبک زندگی

جدول عادی

ـــ شهرســتانی در اســتان  کامــی ـ افقــی: ‏1( نا
‏قزوین2( کارخانه پارچه‌بافی ــ انتقام‌گیرنده 
ــ واحد نظامی بزرگ‌تر از گــردان3( پروردگار 
ـــ چوپان4( عیب  ــ زنی که تــازه زایمان کرده ـ
 ــ پنجــم ــ نوعی پنیر خامه‌ای5( بســیار  و عار
دانا ــ تنبل ــ ضمیر اول شخص مفرد6( نیمه 
دیوانه ــ ماده اصلی غذای فسنجان ــ نقاشی 
ـــ بــرای اســیران  روی شیشــه7( نامناســب ـ
ک می‌خواننــد ــ ســنگ ســبز قیمتی8(  خــا
ـــ پرجمعیت‌ترین  برجســتگی داخل ‏مهــره ـ
شــهر خاورمیانــه ــ سرشــار9( دانــه نهــان‌زا ــ 
افراطی ــ فاقد شهرت10( آلبومی با آواز شهرام 
ـــ راز مگــوی خانم‌هــا11(  ـــ گرانبهــا ـ ناظــری ـ
میوه خــوب ــ گریزان ــ ســتون‌بندی ســخت 
کارمنــد ــــ لبــاس  جانــوران12( دســتمزد 
شــنا ــــ پرهیــزگاری13( اهل روســتا ــــ پرچم ــ 
پیغمبر14( نوعی ضایعه پوســتی ــ منسوب 
به یمــن ــ هر هفته15( آســیب ناشــی از تأثیر 

هوا بر روی چیزی ــ مراوده. 
ـــ کارآزمــوده  عمــودی:   1( منــت گذارنــده ـ
هــا2(  هزینــه  و  درآمدهــا  پیش‌بینــی  ــــ 
از چهره‌هــای سرشــناس نوازندگــی تــار در 
ـــ نســبت دو زن بــا یــک  موســیقی ایرانــی ـ
شــوهر3( آلبومــی بــا آواز علیرضــا افتخــاری 
ــــ موتــور جســت‌وجوگر اینترنتــی ــــ مبــادا4( 
 ــ مهربانی5( باده ــ خم کوچک  نشاط ــ باخبر
ــ از غــدد درون‌ریز برای تنظیم رشــد بدن6( 
پارسا ــ قسمتی از اسلحه ــ مگابایت7( کامل 
ــ پایبند در دوســتی ــ خداحافظی بیگانه8( 
وجــود نــدارد ــــ ارســباران امــروزی ــــ ســمت 
راســت9( خالکوبــی ــــ از ذره‌های ریــز داخل 
اتم ــ تکخوان اپرا10( ســفید آذری ــ قانونی که 
توسط دولت به مجلس پیشنهاد می‌شود ــ 

چیره و مســلط11( آماده برای خدمتگزاری ــ 
موی بلند ــ ضربه سر در فوتبال12( گلدسته ــ 
بخیل ــ ترمیم پارگی پارچه13( فراهم آوردن ــ 
 ــ چراغ آویز14( مادر آذربایجانی  آسوده خاطر
ـــ  ــــ رمانــی مشــهور از ژول ورن15( دلواپــس ـ
 . باایمان ــ رابطه علت و معلولی میان دو چیز

 جدول ویژه

افقــی:  1( در آشــپزخانه بجوییــد ــ شــکلی 
هندسی2( ارزن ــ باجه فرودگاه برای انجام 
تشــریفات ــــ موطلایــی3( گیاهــی علفی از 

خانــواده مرکبات ــ حرکات رزمی نمایشــی 
ــــ حــواری خائــن4( قــوی ــــ حبــه خشــک 
 ــ سوره بنی‏اسرائیل5( دوستی  شده انگور
ـــ افسارگســیخته6(  ـــ پیــدا شــده ـ خالــص ـ
ـــ   ـ ـــ نوشــیدنی میــوه‌ای گازدار ســنگریزه ـ
جانوری بی‌مهره7( گونه‌ها ــ حالا ــ بازی8( 
جروبحث بیهــوده ــ هم زمانی ــــ بیننده9( 
 ــ پشت‌ســرهم بودن  ســخنان بیمار تبدار
ـــ کاخ لویی چهاردهم10( دوســالانه  کاری ـ
ــــ مســافر ســرزمین‏عجایب ــ عدد قــرن11( 
ـــ رشــته‌ای از پوســت گیــاه12(  ـــ جــادو ـ E ـ
ـــ میــوه‌ای شــیرین با هســته  نامه‌نــگاری ـ

درشــت ــ دهان کوچک13( خلاصه‌کردن 
 ــ  ــ مناســب تشــریفات ــ برگزیده14( مهم‌تر
تپه ماسه‌ای و هلالی شکل ‌ــ ساز پدالی15( 
از بانــوان هنرمنــد دوبــاژ کــه بیشــتر در 
زمینه پویانمایی فعال اســت ــ گلی زینتی 

و درشت. 
ـــ   ـ ـــ شــکوه‌گر عمــودی:  1( ســتاره ســهیل ـ
شــیپور گــوش میانــی2( فیلمــی ســاخته 
ســام مندس با بازی لئونــاردو دی‌کاپریو ــ 
بازی3( فرمان‌هــا ــ اقامت گزیدن ــ ســلول 
جنسی ماده4( نزدیکی ــ عقیق سلیمانی 
ــ کمک5( مــزه خرمالو ــ کلمه‌ای پرسشــی 
ــــ مجموعــه شــعر قیصــر امین‌پــور6( بــه 
قتل رســاندن ــــ زادوولــد کردن ــــ ردیف7( 
ـــ لبــاس8(  از امــراض فصــل‏ ســرما ــــ فربــه ـ
ـــ ســازمان فضانــوردی   ـ ـــ مقعــر عصبانــی ـ
گنت ــ به  آمریکا9( ضمیر متکلم‌وحده ــ ما
آهستگی10( مجموعه‌ای همخوان ــ بیشتر 
ــــ سرســرای ورودی11( دورافتاده‌تریــن 
کنده12(  جزیــره مســکونی دنیا ــــ فغان ــــ آ
صدای خنده بلند ــ از پادشاهان ساسانی 
ــــ مســابقات ورزشــی سراســری در یــک 
رشته13(‌ســاز بادی غربی ــ جامه پشــمی 
درویشان ــ بدبختی14( عددی دورقمی ــ 
آزادیخواه دوره مشروطه که پس از به توپ 
بستن مجلس دســتگیر و زندانی شد15( 

 ــ قاصد ــ از اصول دین. پیشتاز لشکر
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شماره 6952 18 دی 1403 سه‌شــنبه

کودک درون آسیب دیده 
روانــی،  انحرافات و اختلالات  رفتارها،  از  علت بسیاری 
آسیب‌هایی است که افراد در کودکی دیده‌اند. شناخت 
آن، به ما کمک می‌کند در  کــودک درون و آسیب‌های 
جهت بهبود وضعیت روحــی خود گام برداریم. کودک 
درون بخشی از روان هر فرد است که هر دو بعد مثبت 
و منفی کودکی را در بر می‌گیرد و مهم است که بتوانیم 
با این بخش حساس خود ارتباط برقرار کنیم‌. کودک 
وارد  که  شماست  اصیل  خــود  اولین  نمایانگر  درون، 
ایـــن جــهــان شـــده اســـت و شــامــل ظــرفــیــت شــمــا بــرای 
تجربه شگفتی، شــادی، معصومیت، حساس بودن و 
پاسخگویی است‌. وقتی کودک درون ما فعال می‌شود 
هیجان، نیرو و انــرژی بیشتری کسب می‌کنیم و وقتی 
بی‌حوصلگی،  بی‌حالی،  احساس  می‌شویم،  جــدا  او  از 
خستگی، نارضایتی و خالی بــودن می‌کنیم. مهم‌ترین 
عاملی کــه مــی‌تــوانــد بــاعــث آســیــب کـــودک درون شود 
عدم احساس امنیت افراد در کودکی و غفلت والدین 
از برطرف کردن نیازهای جسمی، عاطفی و روانی کودک 
است. نشانه‌های متعددی برای آسیب‌دیدگی کودک 
درون وجود دارد که از آن جمله می‌توان به اضطراب در 
 ، شــروع یک کار جدید، احساس ناکافی بــودن، احتکار
برقراری روابط ناسالم، بی‌هویتی، درگیری‌های مکرر با 
دیگران، نا‌توانی در نه گفتن، احساس گناه، کمال‌گرایی 
ــده، لازم  و ... اشــاره کــرد. اگــر کــودک درون ما آسیب دی
است ارتباط با او را اولین اولویت زندگی‌مان قرار دهیم و 
به درمان آن کمک کنیم تا زندگی شادتری داشته باشیم 
و از سلامت روان و جسم خود مراقبت کنیم. برای از بین 
بردن احساسات بد مانند احساس گناه، شرم، ترس، 
نفرت، نفرت از خــود و خشم و ... با کــودک درون خود 
صحبت و علت را ریشه‌یابی کنید. کودک درون خود را 
به رسمیت بشناسید و با احترام و مهربانی با او رفتار 
کنید‌. آلبوم عکس‌های قدیمی را مرور و کودکی خود را 
دوباره کشف کنید. کاری که دوست داشتید به عنوان 
یک کودک انجام دهید را دوباره دنبال کنید‌. بنشینید 
و به آنچه دوســت داشتید در کودکی انجام دهید فکر 

کنید و برای انجام آنها وقت بگذارید. 

برای یاد دادن احترام به کودکان، اولین گام این است که 
خودمان الگوی مناسبی باشیم. کودکان معمولا از طریق 
مشاهده رفتار بزرگ‌ترها یاد می‌گیرند. بنابراین، باید به 
که چگونه با ادب و احــتــرام با دیگران  آنها نشان دهیم 
کنند. یکی از روش‌هــای مهم، آموزش مهارت‌های  رفتار 
اجتماعی است. به کودک بیاموزید وقتی با کسی صحبت 
مــی‌کــنــد، بــایــد بــه چــشــم‌هــای آن شخص نــگــاه کند و به 

گــوش دهــد. همچنین از او بخواهید در  صحبت‌هایش 
مکالمات از کلمات مودبانه‌ای مانند »لطفا«، »ممنون« و 
»ببخشید« استفاده کند. مهم است که به کودک توضیح 
دهیم چرا احترام گذاشتن اهمیت دارد. می‌توانیم به او 
که هر‌ فرد شخصیت و احساسات خاص خود را  بگوییم 
دارد و احترام به این تفاوت‌ها باعث برقراری روابط سالم‌تر 
و  داستان‌ها  از  استفاده  با  همچنین،  شــود.  مثبت‌تر  و 

مثال‌های ســاده، می‌توانیم مفاهیم احترام و همدلی را 
به کودک آموزش دهیم. هنگام بروز رفتارهای نادرست از 
کنش مناسب نشان دهیم. به‌عنوان  سوی کودک، باید وا
کرد، با آرامــش و بدون  کسی بی‌احترامی  گر او به  مثال، ا
فریاد زدن، توضیح دهید که رفتار او نادرست بوده و باید با 
افراد محترمانه‌ برخورد کند. در نهایت، باید همیشه رفتار 

مثبت کودک را تحسین کنیم. 

 چگونه احترام را 
به کودکان آموزش دهیم

معصومه صبور |  کارشناس مشاوره
یادداشت

 اگر به ظرفیت‌های ترویج حجاب توجهی نشود 

دشمن از آن بهره می‌برد

زهرا آیت‌‌الهی ،رئیس سابق شورای فرهنگی اجتماعی 
ــورای عــالــی انــقــاب فرهنگی در  ــواده شـ زنـــان و خــان
گفت‌وگو بــا »جــام‌جــم‌« در خصوص فــراهــم‌ســازی و 
استفاده‌ از بسترهای مناسب برای ترویج حجاب و 
عفاف می‌افزاید: »‌برای ترویج فرهنگ حجاب و عفاف 
در جامعه، امکانات و بسترهای زیادی وجود دارد که 
می‌توان از آنها استفاده کرد، اما به نظر می‌رسد این 

ظرفیت‌ها به درستی به کار گرفته نمی‌شوند.‌« 
ــه‌ای  ــانـ ــواد رسـ ــ ــای سـ ــ ــق ــ ــیــد مــی‌کــنــد: »‌ارت ک ــا وی ت
دانش‌آموزان اهمیت زیادی دارد تا بتوانند در فضای 
گاهانه و مسئولانه‌ داشته باشند و  مجازی، رفتاری آ
از آسیب‌های این فضا در امان بمانند. این موارد، 
که با  بخشی از ظرفیت‌های مغفول مانده‌ای است 
بهره‌گیری از آنها می‌توان فرهنگ عفاف و حجاب را 

در جامعه تقویت کرد.« 
 ، آیــت‌الــهــی مــی‌افــزایــد:»‌در زمینه قــانــون‌گــذاری نیز
مجلس و شورای عالی انقلاب فرهنگی نقش مهمی 
ــده، امــا اجــرای  گام‌هایی برداشته ش گرچه  ــد.  دارنـ
تا  شود  پیگیری  جدی‌تر  باید  تصویب‌شده  قوانین 

برای  نهایت،  در  باشد.  داشته  بیشتری  اثربخشی 
هــمــه‌ ایـــن مــــوارد، هماهنگی و نــظــارتــی قـــوی لازم 
تــا از ظرفیت‌های مــوجــود بــه بهترین شکل   اســت 

استفاده شود.«

 توصیه‌های رهبری برای ترویج فرهنگ حجاب

ــورای فــرهــنــگــی اجــتــمــاعــی زنـــان و  ــ رئــیــس ســابــق ش
خــانــواده شــورای عالی انقلاب فرهنگی با اشــاره به 
دیدار رهبری در  ششم دی ۱۳۹۷ با برخی از فعالان 
حوزه عفاف و حجاب و توصیه‌های شنیدنی و مهم 
کــه‌ بــا حضور  ــد:» در ایــن نشست  ــزای ــی‌اف بــه آنـــان م
عده‌ای از فعالان حوزه عفاف و حجاب و در خدمت 
ــزار شـــد، نــکــات و کــارهــای  ــرگ مــقــام معظم رهــبــری ب
کارشناسی در مورد حجاب مطرح شد و رهبر معظم 
کردند.  انقلاب هم رهنمودهایی در این رابطه ارائه 
ــران  کید کــردنــد کــه جــمــهــوری اســامــی ای ایــشــان تأ
باید به مسأله حجاب پایبند باشد و نباید در این 
کــرد. رهبر معظم انقلاب اشــاره  زمینه عقب‌نشینی 
کردند که مردم به جمهوری اسلامی رأی داده‌انــد تا 
احکام اسلامی اجرا شود و رعایت حجاب یکی از این 

احکام‌است.« 
کید مقام معظم رهبری در تأثیرات اجتماعی  وی به تا
که  گفتند  کردند و  و خانوادگی رعایت حجاب اشاره 
رعایت نکردن حجاب می‌تواند به آسیب‌های اخلاقی 
و اجتماعی منجر شود. امام خمینی )ره‌( برای دیدار 
بسیار مهم با گورباچف دو نفر را به عنوان نماینده از 
جانب خود به شوروی فرستادند یک نفر از آنها خانم 

دباغ بودند. 
نیت امــام در ایــن کــار ایــن بــود کــه نشان دهــد یک 

مــوازیــن اسلامی هم حتی  رعایت  با  خانم محجبه 
گیرد.  می‌تواند در جایگاه بسیار مهم اجتماعی قرار 
ظرفیت‌های  از  باید  که  کردند  کید  تأ رهبری  مقام 
گر  موجود بــرای ترویج حجاب استفاده  شــود زیــرا ا
گرفته شــود دشــمــن از آن  ــادیــده  ایــن ظرفیت‌ها ن

بهره‌برداری خواهد کرد.

 غفلت از اجرای قوانین مصوب 

بــه سیاست‌های شـــورای عالی  آیت‌الهی  ادامـــه  در 
انقلاب فرهنگی که از سال ۱۳۶۶ تا ۱۳۹۸ به طور مکرر 
تصویب شــده‌انــد‌، اشــاره و تصریح می‌کند:» با این 
حال مشکلاتی در اجرای این سیاست‌ها وجود دارد 
و دستگاه‌های مسئول به وظایف خود به درستی 
عمل نمی‌کنند؛ به عنوان مثال، وزارت ارشاد موظف 
بــه نــظــارت بــر محتوای اینترنت اســت امــا هنوز هم 

محتوای غیر‌اخلاقی در دسترس است. 
وزارت صمت مکلف شــده از طریق اتحادیه و اتاق 
اصناف بر بازار البسه نظارت داشته باشد اما امروزه ما 
شاهد پوشش‌هایی هستیم که یقینا اسلامی نیست. 
از سوی دیگر وزارت اطلاعات وظیفه دارد مداخلات 
بیگانگان در موضوع حجاب را رصد و تجزیه و تحلیل 

کند و مسئولان را هوشیار سازد. 
گر وزارت اطلاعات به شکل مناسب این کار را انجام  ا
اجباری  از حجاب  برخی مسئولان  ــروزه  امـ مـــی‌داد 
هرگز صحبتی به میان نمی‌آوردند. همچنین وزارت 
در  فعال  تجاری  شبکه‌های  از  دارد  وظیفه  اقتصاد 
حوزه عفاف و حجاب حمایت کند اما آنچه‌ می‌بینیم 
ک  محدودیت و محرومیت کارخانه‌های تولید پوشا

حجاب است.«

بررسی مساله حجاب در گفت‌وگوی »جام‌جم« با رئیس سابق شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده شورای عالی انقلاب فرهنگی

ناهماهنگی ‌ها به قانون حجاب ضربه زد
زش بوده است. اصلا یکی از مهم‌ترین انگیزه‌های قیام مردم مسلمان ایران علیه   عفاف و حجاب از دیرباز برای مردم ایران ار
ژیم ستم‌شاهی مطالبه اجرای احکام اسلامی و در راس آن مسأله عفاف و حجاب بود. به همین دلیل بعد از انقلاب اسلامی  ر
حکم شرعی حجاب، لباس قانون پوشید و حالا هم نه فقط به عنوان واجب شرعی که به عنوان واجب شرعی و سیاسی مطرح 
ویج فرهنگ حجاب می‌توان از بسترهای  ی و فرهنگی در کشورمان، بــرای تر اســت. از سوی دیگر با عنایت به پیشینه‌های عمیق فکر
ویج عفاف و حجاب غفلت  موجود در جامعه استفاده کرد. این در حالی است که به نظر می‌رسد از ظرفیت‌های موجود در جامعه برای تر

شده است. از سوی دیگر استفاده از این ظرفیت‌ها هم به یک هماهنگی جدی میان همه ارکان جامعه نیاز دارد. 
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