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شوهرم مرا با مادرش مقایسه می‌کند

مرتــب  وقتــی  مهــرزاد 
مــادرش  بــا  را  همســرش 
دادگاه  بــه  کارش  درنهایــت  می‌کــرد،  مقایســه 
کــه از رفتارهای  خانواده کشــیده شــد. ایــن زن 
کی بــود، وقتــی مقابــل  شــوهرش به‌شــدت شــا
قاضی دادگاه خانواده قرارگرفت، درباره ماجرای 
گفــت: شــوهرم مرتب مرا بــا مادرش  زندگــی‌اش 
مقایســه می‌کنــد. از ایــن رفتارهای او به‌شــدت 
خســته شــدم و دیگر تحمل توهین را ندارم. هر 

اتفاقــی می‌افتــد مرا با مادرش مقایســه می‌کند. 
مثلا هرشب از دستپخت مادرش تعریف می‌کند 
. روزهایی  و بــه مــن می‌گویــد از مادرم یــاد بگیــر
کــه خســته و بی‌حوصلــه‌ام مــرا مســخره می‌کند 
و می‌گویــد ببیــن مــادرم با آن سن‌وســالش، چه 
روحیــه خوبی دارد. بارها ســر ایــن موضوع با او 
درگیر شده‌ام و گفته‌ام که مرا با مادرت مقایسه 
نکن؛ ولی فایده‌ای نداشــته اســت. وقتی لباس 
می‌پوشــم می‌گوید از مــادرم یاد بگیــر که چقدر 

مثــل  می‌خواهــد  مــن  از  اســت.  خوش‌تیــپ 
مــادرش لبــاس بپوشــم. درصورتی‌کــه مــن اصلا 
ســلیقه مادرشــوهرم را قبول ندارم. مثلا وقتی از 
ســر کار برمی‌گــردد، از من توقــع دارد مرتب از او 
پذیرایی کنم و غذا، چای و میوه برایش بیاورم. 
گر به  وقتــی هــم این‌طــور نمی‌شــود، می‌گویــد ا
خانــه مــادرم رفته بــودم، کلی به من می‌رســید. 
گر در  وقتــی غــذا کمی دیــر می‌شــود، می‌گویــد ا
خانــه مــادرم بــودم، گرســنه نمی‌مانــدم. حتــی 

بارهــا  می‌رویــم،  مادرشــوهرم  خانــه  بــه  وقتــی 
در جمــع بــه مــن توهیــن می‌کنــد و بــه مادرش 
می‌گویــد کمــی فــان چیــز را به همســرم هم یاد 
بــده. دیگر تحمل این توهین‌ها و رفتارهایش را 
نــدارم. او با این کارهایش، زندگی را برایم جهنم 
کــه بازهم  کــرده اســت. مرتــب اســترس می‌گیرم 
مقایســه می‌شــوم. ایــن مــرد اعتمادبه‌نفس مرا 
کنــار او زندگی کنم.  گرفتــه و دیگــر نمی‌توانم در 
از ایــن رفتارهــا خســته شــدم. می‌خواهــم برای 
همیشــه از او جدا شــوم تا با خیال راحت برود و 

کند.  با مادرش زندگی 
در ادامــه شــوهر ایــن زن نیــز بــه قاضــی گفــت: 
آقــای قاضــی، همســرم موضــوع را زیــادی بزرگ 
کرده اســت. من فقــط گاهی‌اوقات با او شــوخی 
می‌کنــم و می‌گویــم مثل مادرم به من رســیدگی 
گر خانه مادرم بودم، بیشــتر هوای  نمی‌کنی. یا ا
مــرا داشــت. اینهــا فقط یک شــوخی بــود. مثل 
خیلی‌های دیگر که از این نوع شــوخی‌ها با هم 
دارنــد. ولــی ســاجده فقــط دنبــال بهانه اســت. 
حاضر نیست کوتاه بیاید. کافی است یک‌بار با او 
شوخی کنم؛ زندگی را برایم جهنم می‌کند. دیگر 
از رفتارهایــش خســته شــدم. او زن بهانه‌جویی 
اســت و مرتــب دنبال دعواســت. وقتی شــب‌ها 
خســته از سر کار برمی‌گردم، مرتب باید حواسم 
به حرف‌هایم باشــد که مبادا همســرم از دستم 
ناراحت و دلخور شــود و یا از حرفم جور دیگری 
برداشــت کنــد و دعــوا راه‌بیندازد. مــن هم دیگر 
ایــن زن  کنــار  خســته شــدم و نمی‌خواهــم در 
کــرد  کنــم.  در پایــان نیــز قاضــی ســعی  زندگــی 
ایــن زوج را از جدایــی منصــرف کنــد، ولی وقتی 
اصــرار آنها را دید، رســیدگی به ایــن پرونده را به 
کرد و از این زوج خواســت  جلســه آینده موکول 
در فرصــت پیش‌‌آمــده با یــک مشــاوره خانواده 

کنند.  مشورت 

همسر خود را با دیگران مقایسه نکنید
بــا  همسرشــان  مقایســه  بــا  زوج‌هــا  برخــی  می‌گویــد:  خصــوص  ایــن  در  روان‌شــناس  شــقاقی،  ســارا 
ــی  ــه‌کردن زندگ ــروزه مقایس ــفانه ام ــوند. متاس ــود می‌ش ــترک خ ــی مش ــدن زندگ ــث خراب‌ش ــران، باع دیگ
گــوار ایــن مقایســه‌ها  کثــر افــراد اطلاعــی از پیامدهــای نا خــود بــا دیگــران بســیار زیــاد شــده اســت و ا
گاهــی افــراد خــود را بــا دیگــران مقایســه می‌کننــد یــا از ایــن مقایســه بــرای رشــد و تقویــت خــود  ندارنــد. 
کاری  کار تــا حــدودی بخــش ســالمی از رشــد در هــر مرحلــه از زندگــی اســت. چنیــن  بهــره می‌برنــد. ایــن 
ــود.  ــی می‌ش ــخصی تلق ــداف ش ــمت اه ــه س ــت ب ــدف و حرک ــظ ه ــرای حف ــزه ب ــنجی و انگی ــی خودس نوع
گیــرد، بــه زوج‌هــا انگیــزه  گــر مقایســه‌کردن از روی حســادت نباشــد و به‌طــور مثبــت مــورد اســتفاده قــرار  ا
گــر از مقایســه‌کردن  کننــد؛ امــا ا کــه بــرای تقویــت رابطــه و داشــتن یــک زندگــی شــاد تــاش  می‌دهــد 

کــه در نهایــت بــه حســادت و حســرت زندگــی دیگــران ختــم شــود، بســیار  کننــد  به‌طــور منفــی اســتفاده 
مخــرب اســت و می‌توانــد باعــث پایــان‌دادن بــه زندگــی مشــترک شــود. مقایســه زندگــی خــود بــا دیگــران 
، دائــم همسرشــان  و تعریــف از دیگــران جلــوی همســر بســیار اشــتباه و ســمی اســت. این‌کــه زن و شــوهر
کننــد و یــا بــه تعریــف از دیگــران جلــوی همســر بپردازنــد، مســلما تاثیــرات منفــی و  را بــا دیگــران مقایســه 
کــه  نامطلوبــی در زندگــی مشــترک خواهــد داشــت. بدتریــن تاثیــر مقایســه همســر بــا دیگــران ایــن اســت 
گــر فــرد بــه شــوخی از مــرد یــا زن دیگــری در پیــش  کنــد، حتــی ا می‌توانــد رابطــه شــما را به‌شــدت ضعیــف 
کافــی ببینــد.  کــه طــرف مقابــل، خــودش را نا کار ممکــن اســت باعــث شــود  کنــد. ایــن  همســرش تعریــف 

ــا گذشــت زمــان رابطــه عاطفــی زن و شــوهر کمرنــگ شــود. ــا دیگــران باعــث می‌شــود ب مقایســه‌کردن ب

سیما فراهانی

گروه تپش  

زن جوان در دادگاه خانواده


