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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی: ‏1( دعوت شــده ــــ دومین پادشــاه 
پیشدادی ــ دارای ارزش غذایی2( مانند 
ک  ــ از ساخته‌های سینمایی آلفرد هیچکا
ـــ رفیــق آذری4(  ــ خانــم3( عشــق پرنــده ـ
طالع ــ فوت و فن ــ قرابت5( نشــانه مصدر 
جعلی ــ عید میلاد مسیح ــ پول امارات6( 
ـــ آیاتــی از قــرآن کــه  گوشــه‌ها و کرانه‌هــا ـ
معنی‌شان واضح است ــ فنی در کشتی7( 
ـــ غــار بعثــت8( خواهش ــ  ـــ بــاادب ـ  ـ موقر
ـــ ســومین فرمانــروای  برانــدازی نظامــی ـ
خوارزمشاهی9( نبرد ــ سبیل ــ فرمانروا10( 
ـــ فیلمــی ســاخته داریــوش  کار ناتمــام! ـ
ـــ محــل نشســتن11( از القاب  مهرجویــی ـ
حضرت فاطمه)س( ــ مهم‌ترین ابزار مورد 
ـــ خط‌کــش نقشه‌کشــی12(  نیاز عکاســی ـ
مهیا بودن ــ نشسته ــ منفک13( آبستن ــ 
کدخدا14( سمت و سو ــ طفولیت ــ معبود 

 ــ سرکرده.  یگانه15( چشم ــ بی‌نظیر
ـــ یکــی از پنــج  عمــودی:  1( مــاه کارگــری ـ
ـــ بزرگوارتــر  آواز موســیقی ســنتی ایرانــی ـ

آن  پایــه  کــه  ایرانــی  ســنتی  غــذای   )2
 - Eـــ ـــ مایــه زحمــت دیگــران ـ  برنــج اســت ـ
ـــ بــه آهســتگی  )ص( ـ 3( خانــدان پیامبــر
ــــ محــل تقاطــع دو دیــوار4( یک‌حــرف و 
ـــ خانه  ســه‌حرف ــ حرکات رزمی نمایشــی ـ
ـــ آب  زیرزمینــی5( ســکه طــای قاجــاری ـ
ورز6( بی‌بندوباری ــــ چند نکته ــ زاپاس7( 
شبکه گسترده جهانی ــ آیین ــ داخل‌شدن 
ــــ مــاه هشــتم میــادی8( فرمانــده دلاور 
جنــگ ایــران و عــراق و ملقــب بــه مســیح 
9( پســندیده ــــ بی‌صدایــی ــــ  کردســتان
ـــ اندک10( ظــرف نگهداری  چین و چروک ـ
ـــ شــهرداری قدیم11(   ـ مایعات ــ ستایشــگر

همــدم بانــوی  ــــ  زاهــدان  قدیــم   نــام 
12( اقــدام بــه کاری ــ ژانــری در ســینما ــ به 
ـــ  عمــل برآیــد13( ســوره هشتادوهشــتم ـ
ـــ ضربــه‌ای بــر صــورت14( آیینــی  قطعــی ـ
عضــو  روی  ــــ  بــودا  تعالیــم  بــر  مبتنــی 
 آســیب‌دیده می‌گذارنــد ــــ پشت‌ســرهم
کارونــی  ـــ ما 15( نوعــی مسلســل دســتی ـ

 . ورقه‌ای ــ معاون هیتلر

 جدول ویژه
ـــ رمانی  افقــی: ‏1( از ظروف آزمایشــگاهی ـ
ـــ رهرو .‌تالکیــن ـ .‌آر  تخیلــی نوشــته جی.‌آر

ـ  ـــ دســتگاه ردگیــری در هواپیمــا ـ  ـ 2( پــدر
دارای تشدید3( نام چندتن از پادشاهان 
ـــ تحــت تأثیــر حرف‌هــای  فرانســه بــود ـ
ـــ مایع  دیگــران اســت4( الفت ــ همیشــه ـ
ـــ دریانــورد و  نوشــیدنی گازدار5( شــگرد ـ
کاشــف بریتانیایی که چند ســفر به قطب 
شمال داشــت ــ سبکی در موســیقی پاپ 
 ــ ماه   ــ رفت‌وآمد بسیار غربی6( کسب‌‌و‌کار
سرد7( ضدحمله ــ رود جاری در خراسان 
شمالی ــ بدگویی در شعر8( رهن‌دهنده ــ 
 ــ از اجزای  موج ــ تجهیز شده9( پشم شتر
گرد  مهم موتور خودرو ــ خدمتگزار10( گردا

 ــ مهلت دادن11( سماق  دهان ــ بی‌شمار
ــ یاقوت ســرخ ــ حرف جر عربــی12( مرتب 
ـــ دیدنی بــم13(   ـ ـــ پاییــن شــلوار و منظم ـ
نوبــت بــه نوبــت ــــ انــکار14( چنــد وکیــل ــ 
سابقه شغلی ــ شکوه و جلال15( پارسای 

 ــ طرف مشورت.  دیرنشین ــ شعبده‌باز
عمــودی:   1( از مطهــرات ــــ از اجــزای 
ســازنده اتم ــــ اصطبــل2( هدایت‌کننده ــ 
حامله ــــ نیم‌کاســه!3( تن‌پوش ــ آســمان 
ـــ  ــــ بخــش پایانــی مقالــه4( برکــت ســفره ـ
ترســو ــ پروژکتور5( تیراندازی ــ پاره‌کردن و 
ک‌دادن6( آهنگســاز اتریشی و ملقب  چا
بــه پدر ســمفونی ــــ متاع ــــ نوعی موشــک 
ـــ  ـــ حاجــت ـ 7( ضمیــر ســوم ـ ضد‌تانــک
بــا ســرعت زیــاد و بــدون توقــف ــــ پســوند 
شباهت8( فیلمی ساخته زنده‌یاد عباس 
کیارستمی9( تنها ــ اشتباه لفظی ــ لطیف ــ 
بله انگلیسی10( اهل سنت بودن ــ فاصله 
گیر  بین دنیا و آخرت ــ آخریــن جنبش فرا
نقاشــی مــدرن11( مغــازه لبــاس فروشــی 
ـــ  ــــ پاییــن لبــاس12( تخمــه آفتابگــردان ـ
ـــ قــوی13( گیاهــی از خانــواده  باایمــان ـ
 اســفناج ــ هجــوم ــ ورقــه چاپــی تبلیغاتی

14( دشمن سرسخت ــ پیش‌بینی درآمد 
و هزینــه ــــ عــرب بیابان‌نشــین15( گدایی 
ــ قهرمــان دوی حیوانــات ــ نشــانه صفت 

تفضیلی. 
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اختلال یادگیری
کــودکــان و بــزرگــســالان مبتلا بــه اخــتــال یــادگــیــری، درک 
ــراف خــود دارنـــد. ایــن تــفــاوت در  متفاوتی از دنــیــای اطـ
درک، می‌تواند به بروز مشکلاتی در روند یادگیری منجر 
شود و در نتیجه، میزان یادگیری و عملکرد دانش‌آموزان 
کمتر از حد انتظار خواهد بود. در اختلال  مبتلا معمولا 
یادگیری عدم توانایی فرد در یک یا چند مورد از مواردی 
مانند مــهــارت خــوانــدن، درک‌مــطــلــب خــوانــدنــی، بیان 
نوشتاری و محاسبات و استدلال ریاضی دیده می‌شود. 
عــاوه‌بــرایــن افـــراد مبتلا ممکن اســت در بیان شفاهی، 
درک‌مطلب شنیداری و در به‌خاطرسپردن محرک‌های 
شنیداری و دیـــداری نیز مشکل داشته باشند. ممکن 
کلمات مشکل  کـــودک در خــوانــدن و هجی  ــت یــک  اس
کــودک دیگری نتواند مفاهیم  داشته باشد، درحالی‌که 
ریاضی را درک کند. همچنین، برخی کودکان ممکن است 
در درک صحبت‌های دیگران و برقراری ارتباط به‌صورت 
که باید به  صوتی با مشکل مواجه شوند. نکته مهمی 
کثر کودکان دارای اختلال  خاطر بسپارید این است که ا
یادگیری از بهره‌هوشی معمولی برخوردار هستند اما سبک 
یادگیری آنها با بقیه متفاوت اســت. اختلالات یادگیری 
انواع متفاوتی دارد. عوامل تاثیرگذار در بروز این اختلال 
ــوزادی،  : ژنتیک، خطرات دوران بـــارداری و ن عبارتند از
تجارب استرس‌زای دوران کودکی، آسیب به سر، قرارگرفتن 
در معرض سرب و ... . اما مشکل در یادگیری همیشه ناشی 
از اختلالات یادگیری نیست. اضطراب، افسردگی، حوادث 
اســتــرس‌زا، ضربه‌های عاطفی و سایر مشکلات موثر بر 
تمرکز، بیش‌فعالی و ... هم می‌توانند یادگیری را مختل 
کنند. کودکان دارای اختلال یادگیری ممکن است در ابراز 
آرام‌کـــردن خود و درک رفتارهای غیرکلامی  احساسات، 
دیگران دچار مشکل باشند. بنابراین آموزش مهارت‌های 
اجتماعی و عاطفی در کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری 
از اهمیت زیــادی بــرخــوردار است. اختلالات یادگیری و 
چالش‌های تحصیلی آنها می‌تواند به عزت‌نفس پایین، 

انزوا و مشکلات رفتاری منجر شود. 

معصومه صبور    |    کارشناس مشاوره

یادداشت

کــودکــان شامل ارتــبــاط بــا والــدیــن،  تعاملات اجتماعی در 
کودکی در آنها  ــل  مربیان و همسالان اســت و از همان اوای
شکل می‌گیرد. اولین ارتباط و تعامل کودک با والدین آغاز و 
کم‌کم شامل همسالان و دیگر افراد مانند مربیان نیز می‌شود. 
کودک در ابتدا حمایت و امنیت را در خانواده و در کنار والدین 
خود تجربه و به آنها اعتماد می‌کند. این ارتباط، پایه و اساس 
کودک  در  ایمن  دلبستگی  و  بنیادین  امنیت  شکل‌گیری 

است. بااین‌حال کودکان و نوجوانان برای رسیدن به رشد 
مناسب  ارتباط  همسالان‌شان  با  باید  اجتماعی مطلوب 
برقرار کنند. همسالان می‌توانند از طریق الگوسازی و تعادل 
یکدیگر  بــه  اجتماعی را  ــای  ــ ارزش‌ه  ، یکدیگر بــا  هم‌سطح 
انتقال دهند و نقطه اتکایی بــرای یافتن استقلال باشند. 
اجتماعی‌شدن  عوامل  مهم‌ترین  از  دوستان  و  همسالان 
کودکان و نوجوانان به‌شمار می‌روند. آنها از راه‌های مختلف 

می‌پذیرند.  تأثیر  یکدیگر  از  و  مــی‌گــذارنــد  تأثیر  یکدیگر  بــر 
کید دارند و از آن به‌عنوان  بسیاری از محققان بر این عامل تا
ارتباط افقی یاد کرده‌اند. یعنی ارتباطی که در میان افرادی 
نسبتا هم‌سطح از لحاظ سنی، طبقه اجتماعی، تحصیلی، 
اقتصادی و ... برقرار است. به‌هرحال فرآیند اجتماعی‌شدن و 
جامعه‌‌پذیری کودک از سه‌‌سالگی شروع و تا زمانی که انسان 

به اجتماعات بزرگ‌‌تری وارد می‌شود، ادامه پیدا می‌کند.

فرآیند جامعه‌پذیری 
کودکان

چند سالی است که تعداد دوستداران 
گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

زیبایی‌های ساختگی به حدی زیاد 
شده است که هرساله با کاهش سن عمل‌های زیبایی مواجه 
هستیم. و حالا نوجوانان از 14 ــ 13سالگی دغدغه ظاهر و انجام 
کمی از  عــمــل‌هــای مختلف زیــبــایــی را دارنـــد و در تلاشند تــا 
اعتمادبه‌نفس بر باد رفته‌شان را در کلینیک‌های زیبایی جبران 
کنند. البته بماند که در این میان افرادی را هم می‌بینیم که اصلا 
نیازی به انجام عمل و تغییر اساسی ندارند و چنین اقدامی فقط 
جنبه سلیقه‌ای دارد و طبق نظر شخصی خــودشــان است. 
نوجوانانی که در ســودای زیباتر و بهتر شــدن، والدین خود را 
مجبور به پذیرش کارهای خود می‌کنند و چه‌بسا خیلی‌های‌شان 
هم با یک قصور پزشکی، جان‌شان را از دست می‌دهند. حالا 
سؤال اینجاست که چرا درخواست عمل‌های زیبایی در کشور 
کنون به دم‌دستی‌ترین موضوع  به حدی پایین آمده که هم‌ا

بین نوجوانان تبدیل شده است؟
 شاید تمایل به انجام اقدامات زیباجویانه و گسترش و گرایش 

که در عصر حاضر به  کشور ما نباشد، چرا آن فقط مختص 
یک پدیده همه‌گیر تبدیل شده است. بینی‌های عروسکی و 
سربالا، قرنیه‌های رنگی، صورت‌های استخوانی و زاویه‌دار و ... 
همگی اقداماتی است که نشان می‌دهد نوجوانان ما به‌نوعی 
دچار مشکلاتی در تصویر بدنی خود بوده و خودشان را آن‌گونه 
که خانواده‌ها را هم به  که هستند دوست ندارند. مسأله‌ای 
چالش کشانده و به دردسر انداخته است. البته نباید در این 
ماجرا نقش برخی پزشکان را هم نادیده‌گرفت؛ همان‌هایی که 
بیشتر به فکر سود و هزینه دریافتی خودشان هستند و اصلا 

نوجوان را از تصمیمش درخصوص انجام عمل‌های زیبایی 
منصرف نمی‌کنند!

    دنیای مشروط نوجوانی

کشور مــا، انجام  یکی از ترندترین اقــدامــات سال‌های اخیر در 
جراحی‌های زیبایی است. کارهایی که دیگر به شکل افراط‌گونه‌ای 
انجام می‌شود و در میان بسیاری از افراد به‌‌ویژه نوجوانان، به یکی 
از روش‌های پررنگ برای رسیدن به استانداردهای زیبایی تبدیل 
شده است. صدیقه بزازان، مشاور خانواده در گفت‌وگو با جام‌جم 

بر این باور است که استفاده نوجوانان از دنیای مجازی یکی از 
که آنان را در  عوامل گرایش به انجام عمل‌های زیبایی است، چرا
یک رقابت غیرواقع‌بینانه قرار می‌دهد و احساس می‌کنند برای 
این‌که در دنیای بیرون دیده شوند، بایستی در حد بهترین‌ها یا 
گر بخواهیم  در حد سلبریتی‌ها باشند.وی ادامه می‌دهد: »اما ا
نگاه خود فرد نسبت به خودش را هم در نظر بگیریم، از آنجا که 
بچه‌ها از بعد روانی به‌صورت مشروط در فضای خانواده پذیرفته 

می‌شوند در نتیجه خودشان هم، خود را مشروط می‌پذیرند.«

   در جست‌وجوی یک زیبایی افراطی!

کــه او حاضر بــه انجام  شاید نوجوانی دنــیــای پرریسکی اســت 
هر اقدامی است، حالا فکر کنید که این اقدامات از نوع زیبایی 
باشد که بیش از هر کار دیگری برای یک نوجوان جذاب است. 
مسأله‌ای که حتی اشکالات خیلی جزئی در بدنش را هم خیلی 
ــزازان ضمن بیان دنیای درونی  بــزرگ می‌‌بیند. البته صدیقه ب
نوجوانان و اهمیت آن در این خصوص به ما می‌گوید: »رابطه 
والدین و برخوردهای اشتباه آنان با فرزندان در همان سال‌های 
ابتدایی زندگی، به قیاس نوجوانان با دنیای بیرونی‌شان منجر 
گــروه همسالان  مــی‌شــود. ایــن دنیای بیرونی هم نگاه و تایید 
است. زمانی که فرصتی ایجاد می‌شود تا فرد، تغییراتی در خودش 
حاصل کند. اما این موضوع زمانی خطرآفرین می‌گردد که حالت 

وسواس‌گونه پیدا کند.«

   ریشه‌های خودکم‌بینی در زیباجویی نوجوانان

شاید قسمت تلخ ماجرای جراحی‌های زیبایی بین نوجوانان، 
آنجایی باشد که تازه آنها بعد از هر عمل، گویا میل افراطی به انجام 
عمل‌های متعدد دیگری پیدا می‌کنند و درصدد انجام دوباره آن 
به هر قیمتی هستند. بزازان در پاسخ به این پرسش ما که کمبود 
گرایش آنها به انجام عمل‌های  چه حسی در نوجوانان باعث 
زیبایی می‌شود، می‌گوید: »احساس خودکم‌بینی از دیگر دلایل 
گرایش نوجوانان در این مورد است. باورهایی که ریشه‌های آن 
از مقایسه و قضاوت‌های والدین در رابطه با عدم عملکرد کافی 
از سوی بچه‌ها شکل می‌گیرد.« وی همچنین معتقد است که 
عکس‌العمل و نگاهی که نوجوان از گروه همسالان خود دریافت 

می‌کند هم تاثیر بسزایی در انجام این‌گونه کارها دارد.

  چرا سن انجام عمل‌های زیبایی به نوجوانی رسیده است؟ 

یبایی از نوجوانی! اعتیاد به جراحی ز

تقویت خودپذیری در نوجوانان
ــن پــدیــده تحت تأثیر عــوامــل مختلفی ازجمله  بــاایــن‌حــال، ای
فشارهای اجتماعی، نفوذ رسانه‌ها، استانداردهای زیبایی غالب و 
تأثیرات روانی ناشی از شبکه‌های اجتماعی قرار دارد. نوجوانانی که 

به‌دنبال این فشارها، در تلاش برای پذیرش و ایجاد تصویری مثبت 
از خود هستند. شاید به همین دلیل است که به تصمیم‌‌گیری‌های 
عجولانه و بعضا ناپخته در زمینه جراحی‌های زیبایی از سوی 
آنان منجر می‌شود. شاید توجه بیشتر به آموزش‌‌های فرهنگی و 
اجتماعی، تقویت خودپذیری و کاهش فشارهای بیرونی می‌‌تواند 

راهکار مؤثری برای مقابله با این روند باشد. 

برش


