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تازه ها

���� ���� �� ��ف �� ز���
را ا���م �� د���،  ��ر��ی ����   �� �ــ�ازم ����� ای 
���� ��رد ���� ��� را �� ������ و  ��درو���� �� 
ر����   ��� �����ن   �� ر�����   ����� ���ا��ت 
�����، از ���� ��اردی ����� �� ���اه �� ��ش 
رو�����   ۲۰۲۵ CES �ــ�ــ�وری  �������ه  در   ������
ــ�ای ��� ���� در  �ــ�ه ا�ــ�. ��� �ـــ�ارد ذ�ــ� �ــ�ه �
�������ه �ــ���ــ� CES در �س و�ـــ�س �ــ� �ــ� ر���� 

��ا��� ��د. 

������ ����ر��ن �� ���
 ا���س ������ �� ��� از ����ت ���ا�� ����� 
����� ����� ��ه ا�� �� �� ز���� ا��اد در �� ��� 
����� �� ��ارد. ا���س ������ ����� در ���ن ا��اد 
��� رواج دارد  ا�� در ���ن ��ا��ن ��� ا��ا�� �����، 
�� ۶۱ در�� از ��ا��ن ۱۸ �� ۲۵ ���� �����  �� ��ری 
���ر ا���س ا��وا را ��ارش ��ده ا��. ���وری �� ����ش 
��ده ؛ ز��ا روا��  ار�����ت ���زی، ���� را ���� �� 
���� و ���� را ������� �����ت ����دار و رودررو 
������ در ا�����  ��ده ا��. ��و����ان دا����ه 
����� ��ن ۴۲ ��ار ��ر���ل ۴۰ �� ۶۹ ���� را �� ���� 
��ده  ا����ت ����� (Biobank) �������� ��� آوری 
��د، ����� و����� ��د�� و در������ ا���س ������ 
���� ا��ا�� ����� ��� ��و���� ��ص �� ��د. ا�� 
����ری ��ی  ا���د   ��  ������ �� ��رت  ��و���� �� 
�����ول  ����- ��و��،  ����ری ��ی   ����� �ــ�ی 
���، ���و�� �� ا������ و ��� ��گ زودرس ����� 
ز��� ������  �ـــ�زو�ـــ�ر�ـــ�ی  �ــ��ــ�ــ�  ا�ـــ�   .�����
آ��� ر����ن ا���س ������ �� ���� ���� را 

رو�� �� ���. 

�� ��ی ������ 
�� ُ�� ��ی وا���!

�ــ�ــ�ــ�ری از �ــ� �ــ�ی ر�ــ��ــ�ــ� و ر�ـــ�ت �ـــ�ی ���ر�� 
�� ��ا��� روی ز�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ــ�ار �ــ� �ــ�ــ� دار راه 
ز�������ن ��� و  ا�ــ� ��� در��ر�� �� ز���  ��و�� 
���� ���� ؛ �� ���ر��، در ���� �����ه �� �� آ��د ��� 
�� ��ر�� �� ���� از ��ر �� ا����. ������ن �� ا���م از 
��زن �� و ���ا���� �� در ز�����ه ��ی ������ ز���� 
�� ����، ��ای ا�� ر��ت �� ُ�� ���� ��ا�� ��ده ا��. 
��س  ا�����  در   ����� �ــ�ــ�وری  دا����ه  �����ن 
����ی از ����ی ر����� را ����� داده ا�� �� �� ��ر 
���� ����� ���� ر��ت �� را در ز��� ��ی ������� 
����� ِ�� و ��ف ����د �� ����. ا�� ���� �� �� ��ی 
ر����� ا���ن �� د�� ��ر��ی ������ ����� راه  ر��� 
در �����، ��� �� ���ورزان و �����ت ��ی ���ت 

در ���� و ���� ��ی ��� ا����ر را ا���م د���. 

����ی ����ی �� دوام ���

�ــ��ــ�ی در �������ه  �ــ��ــ�ی  �ــ� ���� ������ری 
 �� �����ت ����� ا����و���� ۲۰۲۵ ����� داده 
آ�� ����� و ����ن ���وم  ���� �� �ــ�راخ �ــ�ن و 
ــ�. �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ری «�ــ�ــ�ــ�ــ�» �ــ� در �ــ�زه  ــ ا�
����ی ��ی   ��  ��� ��  ������  ��������� ا��ژی ��ی 
�ــ��ــ� �ــ��ــ�ی �ــ�د �ــ��ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�د �ـــ�ده ا�ــ�. 
ا�� ����ی �� ��ا��ی ���� ����� ���� �� ����� ��ی 
ذ���ه ا�ــ�ژی ���� دار�ــ� و �� د��� ا����ف ����ی، 
����ب  ز���   ���� از   ����� و  ا����   ،����
 ����� �ــ�ــ�ــ��ت  �������ه  در   �����  .�����
ــ�د را ��  ا����و���� ۲۰۲۵ �ــ�ــ�دی �ــ�ــ�وری �ــ��ــ� �
���ه  در  ���ل  ا���د   �������  �� ��ا��   �����

ذ���ه ��زی و ���ف ا��ژی را دارد.

ذره ���

ر�ــ��ــ�ن �ــ� ������� �ــ� �ــ�ــ�ره د�ــ�ــ� �ــ� ���� 
�ــ�رگ ا�ــ�. �� ا�ــ� �ــ�ل، ا�ــ� ���� از �ــ�ر �ــ�دن ا�ــ�اد 
��وه ����  �����ه ����   ���� �ــ�ــ� �ــ�د.  آن  روی 
��ر را ا���م �� د��� ���ر���  �� در ��ل ���� ا�� 
Tau Zero Foundation و Breakthrough Starshot از

�� �� دو �� ��� ����ر ���� از ���وی ����� ����� 
دار��. ����� ای از ���ی �����ن، ر��� ���ت ����ه 

گ، ������ان آز������ه ���  Tau Zero و ���� ��و��
�ــ�ــ�ر ���� دارد، ��  �ــ� در �����  �ــ�س آ��ــ�س 
����� ��� از ا�� ���وری ��ی �����- ���� ا����و�� 
��� ����� �� ��ان از  ������ - �� ��دازد �� ��ر�� 

آن ��ای �� دادن ������� ا����ده ��د. 
����م ��ا�� ا�� ��� ����ر��، �����ت ز��دی 
و��د دارد �� ��� از ��ر����� ����ت آ��� (�� ����ی 

����) ������ ������� ا�ــ�. ا�� ����� ��  وا��� 
������م - ������ �� ا��ازه  ��و�����ی �� ��ود ۱۰۰۰ 
 -�� ����� ۱۹۷۰ در د�ــ�  �ــ�  وو�ــ�ــ�  ��و�����ی 

�� ��دازد. 
، ا���ن ���  �� �� ���وری ������� �� ����� ا�� 
ا��  آ���  از  ������ ��ی ����ر د��� ��ی  و   ������

����� �� دار��، ��ا�� ��ا�� ��. 

ار��ل ��و��� �� 
��ا��ی ���ی 
��� ���ره ای

از ���� ��ی ��� در �ــ�زه ���   ���
��ز���� ���ر

آ��� ا��ی

ژ���� ا�� ا�� �� ��ا ���� ا��اد ���� 
�� ��� ��ی ژ����� ����ری زا، ��ون ���� ���� �� ����� و 
�� ����ری ای �� ژن ���� را دار��، ���� ��� ����؟ ������ت 
���� ���ن �� د�� �� در ����اده ���� �� دارای ا����ت 
ژ����� �����، �ــ�ت ����ری را ����ً� ���� ���ل �� ژن 
����� �� ���. ا�� ����� �� ��رادا�� ��ی ژ����� ���� را �� 
�ــ�ای ����� و  را  ���� �� ���� و رو���د��ی ����ی 

در��ن ����ری ��ی ار�� ��� �� ��ار��.  
���ب در��  ا�ــ�   �� ������ �ــ�ر ���� �����ن دا����ه 
�� ��ا ���� از ا��ادی  ژ���� را ����� داده و ���ن �� د�� 
�� ���� ژن ��ی ����ری زا �����، ��� ����� ��ار��. �� 
دا����ی ز��� ����� �� آ��زد �� �� ���ل در ��ن �� (�� 
�� ا���م و ����) �ــ�وی دو ���� از �� ژن ا�� (��� از 
�� دو وا��) و �� ���� �� ���� ��ا�� در ���ل دارد. ا�� ا�� 
�� ���� از ���ل �� ا��� در  ������ ���� ���ن �� د�� 

��رد ���� ژن �� ������� ر���ر �� ���� و ���� ��� از وا���� 
را ������ل �� ����. ا�� ����ه ��ود �� د�� ��� ��� �� 
�� ر���ر ���ل �� �����  ا�� ا�� ��و�� ��زه ���ن �� د�� 

�� ��ا�� �� ����� ����ری �� ����� ���ارد. 
 ������ �ــ� د�ــ� آوردن  �ــ�ای   ������ دا����ه  ��و����ان 
از ا�� ����ه، ���اد ����� از ���ل ��ی ا���� ا�ــ�اد ��دی 
�� ا�� ���ل �� ���� �ــ�دری ��  ��د�� و در������  را ��ر�� 
��ری �� ژن را �� ازای �� ۲۰ ژن ��رد ا����ده ���ل ������ل 
در  ��د��ن  ا��������ژی  ا���د  ������و��،  دو�ــ�ن  ��ده ا��. 
���س دا����ه ������ و ������  ���� �����ن و ��ا��ن وا
DNA �� ا�� ��و�� �� ����: «ا�� ����� �� ���ن �� د�� 
�� ���� �� آ��� ��� �� ��� �� ��د��، وا�� ا����ف ����ی 
�����ی ا��. ��ای درک ���� ���ان ������� ا�� ����ه ���� 
��� �� ا�� �����ات ����� �� ��ا�� ��� در ����ل ��ی ���� 
��ن، ����وت از ���ل ��ی ���� ���� و ���� �� ���� ز��ن 

«.��� �����

  اهمیت موضوع

ا�� ��و�� ���� �� ����ی ����� در ����� را ����� 
�� د��: ا���� ��ا ���� از ا��ادی �� ��� ���� ����ری 
را �� ارث ��ده ا��، ���� �� ������ �� ���ن ��� ژ����� 

�����، ���� ����ی را ����� �� ����؟
������و��، دا�����ی �� ��د��ن ���� �� ا����ت ا���� 
������ ا��و��� ��� ���  �ــ�در را در ���� ����� دا����ه 
 �� دارد، �� ����: «در ����ری از ����ری �� ���� ����� 
۹۰ در�� از ا��اد دارای ��� ژ�����، ����ر �����، ا�� ۱۰

در�� از ا�� ا��اد �� ا�� ����ر ��� ����.»
�����ن �� ا����ده از �� ��� ��� ا����� از ����ران (��� 
از ��������� دا����ه �� و �����ت  ار�ــ�  از ۳۰ ��و���� 
��و��� در ���ن)، ����� ����اده را �� ا����ت ژ����� 
��ر��  �ــ� �ــ�ارد،   ����� آ���  ا����   �����  ��  ��  ������
��د��. در �� �ــ�رد، ���� ���� ����ری ����� در ����ران 
���ل ��د و در �����ن ����� �� ژن ��ی ����� را �� ارث ��ده 

��د��، ����ب �� ��. ������و�� �� ����: «����� ز�� ���� 
و��د دا�� ���� �� ا�� �� ا�� �����ی ���ل �� ���� �� 
����ده در  �� ���� ��ری �� ��دری �� ��ا�� ���وت ��ی 
���ن ���  ��ت �� ����ری ژ����� را ����� د�� ا�� ��
��و��  ��ا����  ا�ــ�.»  ��ا���  و�ــ�د  ����� ای  ��ا�� 
����� ��� ���ل ��ی ا���� را �ــ�رد ��ر�� �ــ�ار داده ا�� 
������و�� �� ���� �� �����ی ا������ ��ای ���� ��دری 
�� ��ری �� ژن، ��� در ��رد ژن ��ی ����ط �� ا���� ��ق 
��� ��� و ژن ��ی �����ی را ��� ��� ����� ��ار �� د��. او 
�� ����: «�� او����� ��ای ژن ��ی ا���� �� �� د��� د���ی 
از ژن �� ��� �����، �����ا�� ��� �� ���� ا�� ����ه �� ��ا�� 
�����ت ����ده در ��ت ����ری را �� در ����ری از ��ا�� 
 ��� �� ������و��  د�ــ�.»   �����  ،����� �� د���  ژ����� 

�� ��� �� «ا�� �� ��ا�� ��� ��ک ��ه �� ����.»
ا�� ����ه �� ��ا�� �� ����� ����ری ��ی دارای دوره ��ی 
��د (����  ور ��ن ����) ����� ����س �� ����ری ���� �� 
���؛   ���  ،���� ��  ����  ����� ���ک ��ی   ��� ��
ــ� �ــ��ــ�ه �ــ� �ــ�ا�ــ� در ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ن ���  ������ ا�

دا��� ����. 

  تغییر آینده درمان بیماری های ژنتیکی

�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی ا�ــ� ������ �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ی �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ای 
����� و ���� ��� در��ن ����ری ��ی ار�� ا��ره دارد. 
از  را�ـــ�  ا�ــ�ــ��ــ�ارد   ����� �ــ�   ���� �� ������د  �����ن 
����ری ��ی ژ����� را ����ده �� ���� �� ��وه �� ژ����� ��ی 
����ران، «����� ��ی رو�����» و ا�����ی ������ ژ�� آ��� را 
��� ���� ��د. ������و�� �� ����: «ا�� �����ات، ا���واره 
ــ�) آز�ــ��ــ� را ��ا�� از DNA و �� ��� RNA ��ق  ــ�رادا� �)
�� د�� و ���ن ��ر �� �� در ��و�� ��ق ���ن داده ا�ــ�، 
در ��� ا��اع ���ل �� ����ن ���� و �� ��ا�� در ��ل ز��ن 

«.��� ����� ���
������ل ��زی  ������� ��ی  ���ا���  �ــ�و�ــ�ــ�ــ�ان  �ــ�  ا
 ����  ،����  ������� را  ���ل ��   ���� ژن �ــ�  ا������ 
ا�� ���ا��� ����ری ��ی ژ����� را �� رو�� ���� و �� ����� 
ا���ی ���ر ژنِ ����ر ��ای ����ب ���� ������ب و ����ب 

در��ن ����. 
ا���ا��ی ����   ���� �ــ�  دارد   ��� �� �ــ��ــ��ــ�و�ــ�  �ــ��ــ�  ا
 �� ���ز �� ا����ده ������ ����� دار�ــ�، ا�� ������ ا�� 
��ر را  «��ا�� در ِ��� ����� در آز������ه �� ��ا��� ا�� 
ا���م د��� ؛ دروا�ــ� د����ری در ا�� روش، ا���� �� ��ض 
ا���� ���� �� ا�� ��ر ����، �� ��ا�� ����ری ژ�����  ��د را 

�� ���� ��� ����ری ����� ���.»

و��� ���ل �� ������� ر���ر �� ����
رو���د��ی �� در ����� و در��ن ����ری ��ی ار�� را ��ر�� ��ده ا��

و ����� در ��ه ��ی ��داد و ��داد ر� �� د�� و ا��اد ���� 
از �ــ�ازم ������� ��ن در ��ا�� ���� ��ا���� ��ر��� 

ا����ده ����. 

  اشعه فرابنفش کی خطرناک می شود؟ 

������ی ��ا���� ���� از ������ی ��ر ��ر��� ����� 
��ار����� �� ���� ��  آن، ���� �� ���  ���� ���ان   ��
��ر��� در روز�ــ�ی ����� ��ل و ����ت ����� روز 
����وت ا�ــ�. ا�ــ�وزه در د���، �ــ�ای ا�ــ�ع از ��� ���� 
��ا���� در ���� ��ی ��ز و ��ون ����ش، از ���� 
��ا���� �� UVI ا����ده �� ��د. ا�� ���� ا���ا ���� 
دا�����ان ����دا�� در ��ل ۱۹۹۲ ارا�� �� و ��� ���� 
��ا�����   ����� ��ز��ن  و  ��ـ�ا��   ����� ��ز��ن 

���� و ا�����ارد ��.  در �ــ�ل ۱۹۹۴ �ــ�رد ����� �ــ�ار 
���ار ��دی ا�� �ــ���، ���ان ر��� ���� ��ا ���� 
را �� ��رت ���� ���� �� ��� و ��ا��س آن �� ر���� 
���ان  ���ا��،   ����� �ــ�ز�ــ�ن   ������ ����� ��ی 
آ��� ����ی ا��اد را �� ��ان ���� داد و �� ار���ی ��� 

���� ����� ��� ��د. 

   رابطه افزایش دما و اشعه فرابنفش

���� د�� و ���� ��ا���� �� دو �� ا�ــ�ژی ��ر���  ا
����� ����� ا�ــ� ������ ������ دار�ـــ�. د�ــ� ���ن 
�� د�� �� ��ا ���ر ��م �� ��د ا��، در ���� �� ���� 
��ا���� ���ن ��د�� �� ������ی ��ا���� ��ر��� 
���ر ��ی �����. ا�� دو ���� ���� ����� دار�� ا�� 

ــ�ر�ـــ�ی �ـــ�زه �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ه �ــ�ــ��ــ� ���ن   آ�ـ
�� د�� ا��ان و ���ر��ی ����� در د�� ��ی 
���� ��ر����  آ���ه �� ا��ا�� د�ــ�ی ��ا و 
رو �� رو ��ا��� ��د. �� ���رف �� �� ����� ���� ������ در 
�� د�� آ���ه د��ی ��ا �� ���ان ۲/۶ در�� �������اد 
ا��ا�� و ��ر���� �� �� ۳۵ در�� ���� ��ا�� ����. از ا�� 
از  و ����� ��ور����� ������  ــ�ان  ا� ا���� در   ����� رو، 
����ری از ����� ���ن ا�ــ�. ����� و ����� �����ات 
�� ا�ــ�ان در آ���ه  ������� د�ــ�ی ����� ���ن �� د�� 
��د�� ( �� ��ل ۲۰۴۰) �� ���ب �����ی ��م ��ا�� ��. ��� 
از ��� ���� �������ی ا�� �����ات، ���� ���� ا�� و 
در����� ا��ا�� ���� ��ر���ی �� ��� ز��� و �� و��ه 

ا��ا�� ��ت ������ی ��ا���� ا��. 
    

  تهران، بی پناه در برابر خورشید

���� ����د  ����ی ��ا���ه در ��ل ��ی ا���  ����� ا�� 
��د و دو�� را ����ر ��د �� د��� د��ی ��� از ۳۸ در�� 
�������اد در ������، ������ ا���اری دو روزه ا��م ���. 
��� از ��� ���� آ��ر ����� ا����، ���� ���ان ا�� و �� ��� 
آن، ا��ا�� �ــ��� ��ا���� ا��؛ در ا�� ������ ��ی 
ا�ــ�ــ�اری، �ــ�وه �� ا�ــ�ا�ــ� د�ــ�ی �ــ�ا، ا�ــ�ا�ــ� ���� 
در  ��ار �����  و  ���ر  ���ط  از   ���� در  ��ا����  ا�ـ�� 
 �� ا���م ��ه  ��� �����ه ��. ������  و���� ���ا�� 
��ا���� در ��� ���ان در دوره ۱۰ ���� ���ن   ����
داده �� ���� ���� UV �� ��ه ��ی ��� ��م، ���د�� 
����� دا��� و ������� ���ر���� ��داد �� �����ر ۱۱/۲۸

و ������ ������� آن در ��داد ���ار ۱۲/۰۶ ������ ��ه 
ا��. ������ ���� ���� UV ���ان �� ���� �����ی 
ار���ع ���ان ���ن  از   ����� ��  ���� ار���ع ���ا�����   ��
�� ا�� ���� �� ا��ا�� ار���ع ���ا�����، ��  �� د�� 
������� ��ود ۱۱ در�� ا��ا�� �� ����. رو�� ������ت 
 �� UV  ���� ، ������� ���ر���� �ــ�داد �� �����ر
��ل ��ی ۱۳۹۳ �� ۱۴۰۲ ا��ا��� ��ده ا��. در ��ود ۲۱/۶
در�� از روز��ی ��ل، ���� ا�����ارد UV ���ان ��ر��� 
و ��ود ۱۱ ا�� �� در رده ���� ��ق  ا���ده ز��د ��ار دا��� 

����� �� �� ������ ������. ���ن ���� �� ���ن �� 
د�� ������ ���ان ����ی ��ا�ــ� و �� ��ا��� ����� ��د، 
 ���� �� ر���� و ���� ا�� وا���� �ــ�ده، در���� 
��ا���� ������ ��� ��ت ���� ��ا���� در �� ��� 
�� ����� ا�ــ�. ���� ��ا���� �ــ�� ��و�� �� ����ی 
�ــ�م ����. �����، ���� ��ا���� �����  �� روز 
�� �ــ�ا �ــ�د ا�ــ�. �� ���ان ���ل،  �� ا�ــ� ���� ���� 
�� روز ا��ی و ��� ���� ا�� د��ی ������ دا��� 
�� ا���� ��زک ����� و ا��زه ���ر ا��� ��ورای  ���� ا�� ا
���� را �����، ���� ا�� دارای ���� ��ا���� ��� 
����. �� ���� �����، �� روز ��م و آ����� ���� ا�� 
�� زاو�� ��ر���  ���� ��ا���� ����ی دا��� ����، ا
�� �� ��� ���� ازن و�ــ�د دا��� ����  �� ����، �� ا
���. را��� ��� د�� و  �� ���ر ا��� ��ا���� را ���ود 
���� ��ا���� �� را��� ������ و ����دار ����. 
 ���� آ��� �� ��ا��� در �� ��� ����� و �� در ��� 
��� ا��ا��  ���ً� ������� ����� ا�� �� ��ر  ����� و �� 
د�ــ�ی �ــ�ا �� ��ا�� �� �ــ�ت ���� ��ا���� �������ار 
�� �����ات ا����� و  ��د  ����. از ا�ــ� رو �� ��ان ���ن 
ا��ا�� ���� ��ا���� �� �� ار���ط ������� دار��. 
 ��� �� �����ات ا����� ��� ����� ��� ازن �� ��د 
از ��� ���� د��� ا��ا�� ���� ��ا����، ����� ��� 
ازن ا��. ��وه �� ا��، ����� ا���� �� ��ا�� ���� ����� 
، ��ا��� �� ������ی  ���� ا�� ��د و �� ���� ���� ا��
ا�����  �����ات   ������  .���� �� ا�ــ�ا�ــ�  ��ا���� 
���� ����� در ا�����ی ��دش �� �� ��د. ا�� �����ات 
�� ��ا��� ���� �� ا��ا�� �� ���� ���ان ���� ��ا���� 
در ����� ����� ����. درک ا�� ����� ��� �� ��� 
�� ��ون ���� �� د��، در ��رد ا��� ��ا���� و ������ 
دا����   .������ �ــ��ــ��ــ� ای  آ ������ت  آن  �ــ�ا�ــ�  در 
���� ��ا���� ��ای ������ ر��ی ������ ��ی ��ر� 
ــ�وری ا�ــ�. ���� ���� �� د�ــ� �ــ�ای ����  از ���ل �
��� ��ار ����� در ���ض ��ر ��ر��� ���� ����. �� در 
��� ����� د�� و ���� ��ا����، �� ��ا��� از ���� 

��د در ��ا�� آ��� ��ی ا������ ������ ����. 

��� ���� ��� ��ش ��!
ا��ا�� ���� ��ا���� در ا��ان �� ���� ��ی ا��

کوتاه تر از گزارش

���� و ا�����ارد ��. و ����� در ��ه ��ی ��داد و ��داد ر� �� د�� و ا��اد ����  در �ــ�ل ۱۹۹۴ �ــ�رد ����� �ــ�ار 

��� ���� ��� ��ش ��!
ا��ا�� ���� ��ا���� در ا��ان �� ���� ��ی ا��


