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اهمیت احترام به پدر در اسلام 

یکی از مهم‌ترین اصول اخلاقی در فرهنگ آسمانی قرآن 
و عترت موضوع احترام و تکریم پدر و مادر است و آیات و 
روایات فراوانی درباره این موضوع بیان شده، طوریک‌ه 
در بسیاری از مــوارد پس از توحید به احسان والدین 
توصیه شده‌ایم. خداوند متعال در آیه 83 ســوره بقره 
می‌فرماید: »واذ اخذنا میثاق بنی اسرائیل لا تعبدون الا 
کین  ا... وبالوالدین احسانا وذی‌القربى والیتامى والمسا
وقولوا للناس حسنا واقیموا الصلاه وآتوا الزکاه ثم تولیتم 
الا قلیلا منکم وانتم معرضون؛ و چون از فرزندان اسرائیل 
پیمان محکم گرفتیم که جز خدا را نپرستید و به پدر و 
مادر، خویشان، یتیمان و مستمندان احسان کنید و با 
مردم ]به زبان[ خوش سخن بگویید، نماز را به‌پا دارید و 
زکات را بدهید، آن‌گاه جز اندىک از شما ]همگى[ به حالت 

اعراض روى برتافتید.«
گفته حجت‌الاسلام ناصر رفیعی، استاد حــوزه علمیه   به 
قم، شایسته است فرزندان در رفع نیاز پدر و مادر با یکدیگر 
کنند. این وظیفه ما در قبال پــدران‌مــان اســت. در  رقابت 
مقابل ممکن است افرادی باشند که پدران‌شان از دنیا رفته 
باشند. بدانیم گاهی اوقات انسان در عالم برزخ عاق والدین 
می‌شود و گاهی هم اثر کار فرزند را پدر دریافت میک‌ند. مثلا 
روزی حضرت‌عیسی)ع( داشتند از جایی عبور میک‌ردند. 
دیدند دارند صاحب قبری را عذاب میک‌نند. خیلی متأثر 
شدند. مرتبه بعد که آمدند، دیدند عذاب رفع شده. تعجب 
و ســـؤال کــردنــد. فرشته وحــی فــرمــود: او فــرزنــدی داشــت، 
یتیمی را سرپرستی و جاده‌ای را درست کرد و ثواب آن را به 

پدرش هدیه نمود و این ثواب به او رسید.

درنگ

حضور کودکان در اجتماع به‌عنوان یکی از مراحل مهم 
رشد و توسعه فردی آنها مطرح است. از نظر روان‌شناسی 
کــودکــان در فعالیت‌های  ــیــرشــدن  و اجــتــمــاعــی، درگ
توانایی‌های  بــر  مثبتی  تــأثــیــرات  مــی‌تــوانــد  اجتماعی 
اجتماعی، عاطفی و شناختی آنان بگذارد. این حضور، 
کــودک را شکل داده و او را آمــاده  به‌تدریج شخصیت 
میک‌ند تا در آینده به‌عنوان یک فرد مؤثر و مسئول در 

جامعه عمل کند. هرچند که برخی روان‌شناسان سن 
کــودک در اجتماع را سه‌سالگی  مناسب شــروع حضور 
می‌دانند امــا ایــن مسأله بستگی بــه عــوامــل مختلفی 
مانند تربیت‌خانوادگی، شرایط اجتماعی و فرهنگی و 
کودک در آنها قرار می‌گیرد، دارد.  که  نوع محیط‌هایی 
کــودکــان به  در بــســیــاری جــوامــع، از سنین ابــتــدایــی، 
مدارس و مهدهایک‌ودک فرستاده می‌شوند تا به‌تدریج 

مهارت‌های اجتماعی مانند برقراری ارتباط با دیگران، 
همکاری در گروه و حل مشکلات اجتماعی را بیاموزند. 
کــودک را با واقعیت‌های زندگی اجتماعی   ، این حضور
آشنا میک‌ند و می‌تواند موجب تقویت اعتمادبه‌نفس، 
مهارت‌های ارتباطی و تصمیم‌گیری‌های صحیح شود. 
بااین‌حال، باید توجه داشت که حضور در اجتماع برای 

گهانی یا  بی‌ملاحظه باشد.  کودکان نباید به‌طور نا

تاثیر اجتماعی‌شدن 
کودکان بر شخصیت آنها

 بر کسی پوشیده نیست که بخش عظیمی از 
ــواده بــیــرون مــی‌آیــد و  کــه از دل خــان هرآنچه 
خــودش را نشان می‌دهد، دسترنج مادرانی 
است که تلاش می‌کنند همه جنبه‌های نظام خانواده را در 
اوج نگه دارند و آن را در روشن‌ترین مسیر هدایت کنند  اما 
در این میان، نمی‌توان از نقش پدر چشم‌پوشی کرد؛ نقشی 
شاید کمتردیده‌شده از مادر اما بسیار تاثیرگذار. نقشی که 
می‌تواند مسیر پیش‌روی فــرزنــدان را پرنورتر از هر وقت 
دیگری کند. پدر و مادر، هر دو از ارکان اساسی خانواده و در 
جزو  کــه  عــضــوی  دو  هستند؛  جامعه  بـــزرگ‌تـــر،  مقیاس 
ابتدایی‌ترین و اصلی‌ترین مراقبت‌کننده‌های زندگی یک 
فرد محسوب می‌شوند. اما در میان این ارزش و اهمیت‌ها، 
کفه‌ ترازو به طرف نقش کدام‌یک سنگینی می‌کند؟ واقعیت 
این است همان‌طور که از مادر به‌عنوان ستون خانواده نام 
می‌بریم، نباید فراموش کنیم که نقش پدر در حفظ خانواده 
گر بیشتر از مادر نباشد، کمتر هم نیست؛  و رشد فرزندان، ا
که دکتر عباس عبدالهی، روان‌شــنــاس و عضو  موضوعی 
هیات علمی دانشگاه‌ الزهرا)س( در گفت‌وگو با جام‌جم بر 
کید دارد و معتقد است که طبیعتا، شکل‌گیری برخی  آن تا
خصلت‌های مردانه، از پدر به فرزندان منتقل می‌شود؛ 
گی‌هایی که برای سال‌های آینده و حضور  خصلت‌ها و ویژ

فرزندان در جامعه ضروری و لازم است.

    همسر نمونه، پدر ایده‌آل  

کند، خانواده   »هرچه پــدر بتواند مــادر خــانــواده را دلگرم‌تر 
را دکتر عبدالهی  ایــن  پیوند محکم‌تری خــواهــد داشـــت.« 
می‌گوید و ادامه می‌دهد که ایفای نقش پدر در قالب همسر 
به نحو احسن، تاثیر بسیار باارزشی در روند رو به رشد فرزندان 
خانواده دارد: »هرچه پدر حمایت بیشتری از مــادر داشته 
باشد، هرچه صمیمیت بیشتری میان پدر و مادر شکل بگیرد، 
احساس رضایت بیشتری در مــادر به‌وجود می‌آید، همان 
رضایت و حال خوب به دیگر اعضا می‌رسد و به‌طورکلی، باعث 
حتی  موقعیت‌هایی،  چنین  در  می‌شود.  خانواده  انسجام 
دلبستگی مادر و فرزند هم بیشتر می‌شود و چه چیزی بهتر از 
این؟« درواقع به نظر می‌رسد که رفتار مناسب مرد خانواده با 
همسرش، فقط یک محبت ساده و گذرا نیست بلکه در بطن 
خانواده ریشه می‌کند و اثرات مثبت آن، به شکل‌های مختلف 

خود را نشان می‌دهد. 

   الگویی این‌چنین

فرزندان به پدرشان به چشم یک قهرمان نگاه می‌کنند؛ قهرمانی 
که آنها را کول می‌کند، وقت خواب بغل‌شان می‌کند و پله‌ها را بالا 
می‌رود. قهرمانی که وقت دل‌گرفتگی و حوصله‌های سررفته، با 
یک کشتی و قلقلک، خنده را بر لب‌های‌شان می‌آورد. قهرمانی 
که شرایط آسایش زندگی را فراهم می‌کند. حالا همین بچه‌ها، در 

دوره نوجوانی هم چشم‌شان به پدرشان است؛ پدری که مظهر 
شجاعت است. او که می‌تواند در زمانی کوتاه تصمیم بگیرد و 
این قدرت و شجاعت تصمیم‌گیری را نه در کلام بلکه در رفتار 
به فرزندانش یاد بدهد. موضوعی که دکتر عباس عبداللهی هم 
آن را تایید می‌کند و می‌گوید: »تجربه نشان داده این‌که یک فرد 
در زندگی چقدر قدرت تصمیم‌گیری داشته باشد، شجاعت 
داشته باشد، مسئولیت‌پذیر باشد و در چالش‌های زندگی، 
گی‌هایی است که پدر در  به‌دنبال راه‌حلی کاربردی بگردد، ویژ
گر پدری در  که ا شکل‌گیری‌اش نقش دارد.« او معتقد است 
کارش استمرار داشته باشد، عاشق یادگیری باشد و چالش‌ها 
را فرصتی برای یادگیری بداند، فرزندانی با همین خصلت‌ها 
گی‌ها به جامعه تحویل خواهد داد: »درواقــع به همان  و ویژ
گی‌های منحصربه‌فرد مادرانه بر  اندازه که مادر می‌تواند در ویژ
کودک تاثیر بگذارد، پدر هم در مسیر رشد اجتماعی فرزندان، 
نقشی بسیار تاثیرگذار  دارد.« تاثیری که هم می‌تواند به شکل 
الگوی کلامی و هم الگوی مشاهده‌ای قابل توجه باشد. »یعنی 
گاهی پدر به اندازه رفاقت و صمیمیتش می‌تواند با فرزندان 
همکلام شــود و به‌طور مستقیم از خــوب و بدها برای‌شان 
، الگوی مشاهده‌ای بودن پدر است که  بگوید؛ اما از آن مهم‌تر
گر چنین خصلت‌هایی را در عمل بروز دهد و شخصا در زندگی  ا
روزمره به‌کار ببرد، بچه‌ها از او الگو خواهند گرفت و همان ارزشی 

را که از پدرشان دیده‌اند، بروز خواهند داد.« 

؛ نخستین قهرمان زندگی پدر

 پسر کو ندارد نشان از پدر
دکتر عبدالهی معتقد است کسانی که به‌اجبار به‌شکل تک‌والد 
و تنها با مادرشان زندگی میک‌نند، گاهی در یادگیری و آموختن 
برخی مسائل این‌چنینی دچار چالش‌های جدی می‌شوند. 

»اینک‌ه بگوییم پــدر تعامل بیشتری با جامعه دارد اصــا به 
معنای آن نیست که نقش مادر کمتر است؛ بلکه در رابطه با 
پدر و نسبتش با جامعه، می‌توانیم از صفت تفضیلی استفاده 
که می‌پذیریم پدر می‌تواند در صفات  ک‌‌نیم.« آن‌وقــت است 
خودش،  هم‌جنس  فرزند  به‌خصوص  فرزندانش،  اجتماعی 
تاثیر بیشتری داشته باشد. یعنی همان‌قدر که پدر می‌تواند 
احساس حمایت‌شدن و پشتوانه‌داشتن و دلگرمی‌های پدرانه 

را در وجود دخترش زنده کند، به همان اندازه می‌تواند تاثیرات 
اجتماعی بر پسرش بگذارد: »مثلا چه بهتر که پدر از پسرش 
کسب تجارب، در تجارت و در مسائل اقتصادی  بخواهد در 
و اجتماعی همراهی‌اش کند. درواقع این موضوع که مسائل 
اقتصادی به شکل عرفی در جامعه بر گردن پدر است، می‌تواند 
الگویی بـــرای پــســران خــانــواده باشد و آن تــاش و احساس 
مسئولیت را از پدر بیاموزند و در زندگی خودشان به کار ببرند.«

برش

، نقش پدر در خانواده و تربیت فرزند را بررسی کرده‌ایم در آستانه روز پدر


