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پیشنهادهای دیدنی و شنیدنی

اونجا که شهریار میگه:

خ علی بین  گر خداشناسی، همه در ر  دل ا

به علی شناختم من به خدا قسم خدا را 

ناراحــت نبــاش کــه وقتــی زمیــن خــوردی، سکــی دســتت رو نگرفــت یــا در شــادی‌هایت 
سکــی کنــارت نبــود. یــاد بگیــر خــودت بلنــد شــی، خــودت اشــک‌هات رو پــاک کنــی، خــودت 
بــرای موفقیت‌هــات جشــن بگیــری و خــودت بــرای خــودت کافــی باشــی. ایــن یعنــی قــوی 
بــودن، یعنــی ســاختن خــودت بــا تمــام خوشــی‌ها و ناخوشــی‌هایی کــه اطرافــت را گرفتــه. 

پنــاه امــن خــودت بــاش. 

خودشناسی
چکامه

  در این بخش، چهار پیشــنهاد باکیفیت برای دیدن و شــنیدن به شــما ارائه می‌دهیم که هم ســرگرمک‌ننده و هم آموزنده اســت. خوانندگان عزیز »چاردیواری«، شــما هم می‌توانید 
پیشــنهادهای خود را درباره ایک‌نه چگونه از آخر هفته به بهترین نحو اســتفاده کنیم، با ما به اشــتراک بگذارید. پس از تایید، پیشــنهادها با نام شــما منتشــر خواهد شــد.  

سینما

که  فیلم سینمایی »معجزه پروین« 
بعدها به »پروین« تغییر نام داد به 
کارگردانی محمدرضا  و  نویسندگی 
محمدرضا  تهیه‌کنندگی  و  زی  ور
ــر پــــرده  ــ ــا ب ــ ــ ــن روزهـ ــ ــا ایـ ــی ــی‌ن ــف ــری ش
که  لطیف  فیلمی  سینماهاست. 
اعتصامی   از جوانی شاعره پروین 

تا لحظه درگذشت او را روایت می‌کند. 
این فیلم بــرای نخستین‌بار در جشنواره فیلم فجر پارسال 
نمایش داده شد و بازیگرانی چون مارال بنی‌آدم، آزیتا حاجیان، 
محمدرضا شریفی‌نیا، محمدعلی نجفی، امیرحسین صدیق، 

رامین ناصرنصیر و رضا فیاضی در آن بازی می‌کنند. 
پروین را می‌توان تنها پرتره از زندگی یک زن هنرمند معاصر 
ایران دانست. زنی که در جامعه مردسالار آن دوران انفعال را 
کنار می‌گذارد و با حضور مستمر خود در جامعه تصویری تازه 

در تاریخ معاصر ایران رقم می‌زند. 
ــارال بنی آدم بــرای بــازی در نقش  که م جالب اســت بدانید 
»پروین« در این فیلم سینمایی نامزد دریافت جایزه بهترین 
بازیگر نقش اول زن از جشنواره فیلم فجر شد و در نهایت 

توانست  این جایزه را با خود به خانه ببرد.

1
تئاتر

در اینجا گزیده‌ای از نمایش‌های کودک 
و نوجوان به شما معرفی می‌شود که 
تا دیــر نشده دســت بچه‌های‌تان را 

بگیرید و به تماشای آنها بروید. 

1

تجسمی

که  گالری‌هایی  گــزیــده‌ای از  در اینجا 
اخیرا افتتاح شده اند را به شما معرفی 
می کنیم. امیدوارم تا فرصت باقی است 
لذت تماشای شان را از دست ندهید. 

1

پادکست

زنــدگــی آدم‌هـــا الــگــو و منبع قابل 
ــت. از  ــرای یــادگــیــری  اسـ اتــکــایــی بـ
طرفی این امر به خواندن و بررسی 
کتاب های متعددی نیاز دارد که در 
گرهای  امــا و ا آنها  صحت و سقم 
ــود دارد. امـــــروزه با  ــ فـــراوانـــی وج
پیشرفت فــنــاوری، پادکست های 
گرفته انــد و خاصه   مختلف ایــن وظیفه سنگین را به دوش 
 در پادکست های تاریخی  روایــت آدم ها و اتفاقات مختلف 

به زبانی گویا و رسا در اختیار مردم قرار گرفته  است. 
کــه همه صلح هــا را بــر بــاد داد« بــا جزئیات   کتاب »صلحی 
به بررسی فروپاشی امپراتوری جنگ جهانی اول می پردازد و 
تاثیری که این فروپاشی بر وضعیت خاورمیانه امروزی گذاشته. 
جنگ جهانی اول که به آن جنگ بزرگ می گفتن، قرار بود خط 
پایانی بر تمام جنگ ها در جهان  باشد اما این اتفاق نیفتاد. 
در فصل اول پادکست بی پلاس اپیزود دهم، خلاصه این 
کتاب »صلحی که همه صلح ها را بر باد« تعریف شده است. 

گر طرفدار با پادکست تاریخی باشید شنیدن این پادکست  ا
گر خیلی اهل پادکست تاریخی نیستید  لذت بخش است و ا
باز هم پیشنهاد می کنیم خلاصه این کتاب را از دست ندهید. 

1

گیاهان  گاردن، آلاچیق یا حیاط خانه‌‌تان کوچک است و می‌خواهید آنجا را با  گر فضای بالکن، روف  ا
رونده و پیچکی زیبا کنید، کاشت گیاهانی که در ادامه معرفی می شوند، گزینه مناسبی برای شماست. 

گیاهانی برای زیباتر شدن فضای باز

   پیچ گلیسین را همه شما در 
ماه‌های اردیبهشت و خرداد 
در کوچه و خیابان‌ها دیده‌‌اید. 
ــده یــاســی‌رنــگ  ــ یــک گــیــاه رون
کـــه شــکــوفــه‌هــای  و بـــرگـــریـــز 
خیره‌‎کننده اما سمی دارد. بهترین 
گلیسین اوایل  کاشت پیچ  زمان برای 
کود  بهار یا اوایــل پاییز است و نیازی به 
ندارد. این گیاه به علت ظاهر زیبایی که دارد در 
محیط‌های باز نگهداری می‌شود و می‌توان آن را 
در محیط‌های متفاوتی غیر از داخل خانه کاشت 

و از زیبایی بی‌مثال آن لذت برد. 

پیچ      گلیسین
  گل آبشار طلایی را همه شما در بهار 
گیاه مناسب فضاهای  دیده‌‌اید. این 
باز مانند حیاط، باغ و باغچه است. با 
این حال، برخی افراد با شرایط خاص، 
ــزرگ در  گــلــدان‌هــای ب گیاه در  از ایــن 
می‌کنند.  نگهداری  نیز  منزل  داخــل 
گل آبشار طلایی نیازمند  نگهداری از 
شرایط پیچیده‌ و خاصی نیست. در دو 
سال اول پس از تولد اولین ریشه، باید 
توجه ویژه‌ای به آن داشته باشید. پس 
گیاه به‌خوبی با محیط  از این مدت، 

خود سازگار می‌شود .

گل آبشار طلایی
ــده،  گــل‌هــای رونـ    نـــوع دیــگــری از 
یاسمن است که به خاطر عطر کم‌نظیر 
و گل‌های ستاره‌ای شکل و جذابش در 
سراسر جهان شناخته می‌شود. منشأ 
این گیاه از ایران است و از همینجا به 
نقاط دیگر دنیا معرفی شده است. گل 
یاسمن گیاهی قوی و پر رشد است که 
ک همیشه مرطوب  به نور متوسط، خا
و رطوبت بین 70 تا 90 درصد نیاز دارد. 
بــه صبر و  گلدهی یاسمن  ــرای  ب تنها 
حوصله نیاز داریــد، زیرا ممکن است 
گلدهی آن از سال دوم کاشت آغاز شود.

گل یاس یا یاسمن
گــیــاهــان  ــل نــیــلــوفــر پــیــچ یــکــی از  گ    
کــه اغلب  ــت  ــذاب اسـ ــ فـــوق‌‌الـــعـــاده ج
گیاه رونـــده روی دیــوار  به‌عنوان یــک 
منازل مورد استفاده قرار می‌گیرد. این 
گیاه در تمام دنیا با سرعت رشد بالا و 
بــزرگ و رنگارنگش شناخته  گــل‌هــای 
می‌شود. چون به راحتی با استفاده از 
شاخه‌های بلند خود به سطوح مختلف 
گل  تابستان  در  معمولا  و  می‌چسبد 
می‌دهد. نیلوفر پیچ به آفتاب زیاد نیاز 
ک‌های مرطوب و خوب  دارد و در خا

زهکشی شده رشد بهتری دارد. 

نیلوفر پیچ
ــرای مــنــاطــق گـــرم و     گــل کــاغــذی بـ

گر در منطقه‌ای  مرطوب مناسب است. ا
سرد زندگی می‌کنید، می‌توانید این گیاه 
گلدان بکارید و در فصل زمستان  را در 
جای آن را تغییر دهید. گل کاغذی یک 
درختچه رونده با رشد سریع است که 
ــای رنــگــارنــگ و  ــرگ‌ه دارای شـــاخ و ب

زیباست و گل‌های کوچکی آن را احاطه کرده‌اند. 
فقط توجه داشته باشید که گل کاغذی خود را در 
مکانی با آفتاب کامل بکارید، زیرا نور کامل خورشید 
باعث افزایش سرزندگی و تعداد شکوفه‌های این 

گیاه در طول سال خواهد شد.

گل کاغذی

کاشانه

مهمان ناخوانده/  زهرا مریدی
کانون پرورش فکری )پلاتو آینه(

لاغ / محمدحسین داداش‌نیا  آرزوی ا
تماشاخانه سبحان

 قهرمان کوچک/ عاتکه حسینی
فرهنگسرای ابن‌سینا

 السا ملکه برف‌ها / علیرضا دهقانی
فرهنگسرای ابن‌سینا

هتل ترانسیلوانیا/ امین گلستانه
پردیس تئاتر شهرزاد

شش پنگوئن کوچک
/ رضا عبدالعلی‌زاده تالار هنر

+3

+3

+3

+3

 +3

+5 

 زیرزمین دستان/ گروهی/ نااندام
: سامان نقی فام کیوریتور

تا 4 بهمن

 گالری ایت کیوب/ گروهی/ تن مرده
طراح و اجرای پروژه: عماد خانکشی پور

تا 5 بهمن

ــوروزی/ دربــاره  / شاهین ن   گالری نگر
: عیسی جباری تاریخ انقضا/ کیوریتور

تا 28 دی

  گالری شریف/  سه‌گانه شماره دوازده
مجموعه‌ای از نمایشگاه‌های گروهی

تا 28 دی

  گالری اچ/ سولماز نباتی/ هبوط
نمایشگاه ‌انفرادی

تا 28 دی 

صفحه آرا:  علی طالبی و هادی‌حق‌شناس
 گرافیک عکس: زرناز حسینی        

جلد: سپهر سهامی‌فرد

:  فاطمه شاهق  ویراستار


