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همیشه  علی  بـــود.  پــدر  روز  بهانه 
قــدردان خانواده و پدر و مــادرش بــوده و آن‌قــدر ماخوذ به 
حیاست که سرش را هیچ وقت مقابل پدرش بلند نمی‌کند. 
او در لابه‌لای حرف‌هایش یک جمله خاص می‌گوید: »هر چه 

دارم مدیون پدر و مادرم است.«
یک چیزی که ذهن ما را درگیر کرده این عدم استقبال از 
کامیون  ورزشــکــاران تهرانی اســت. در شهرستان‌ها یکی با 
استقبال شد، یکی با صد موتورسوار و یکی با کارناوال شادی در 
شهر. اما در تهران هیچ کس به استقبال قهرمانش نمی‌رود. 
نگاه مسئولان تهران به یک قهرمان نباید بیشتر از اینها باشد؟

اول این‌که در شهرستان‌ها مردم واقعا عاشق ورزش و پیگیر 
موفقیت ورزشکارشان هستند اما در تهران این طور نیست. 
خودم هم واقعا تمایلی به شلوغ کاری و این کارها ندارم. حتی 
برای مسابقات مهم هم به خانه زنگ می‌زنم و می‌گویم که 
کسی بنر یا پوستر نچسباند! دنبال این هستم در خفا بروم 
خانه. صدالبته وقتی این همه استقبال را می‌بینم خوشحال 
می‌شوم. استقبال از علیرضا یوسفی، از علی عالی‌پور و ... 
باشکوه بود اما در تهران به دلیل بزرگی شهر‌، مسئولانش 
کــنــون شهرهای  ــد! ا ــدارن ــن گــونــه ن وقــتــی بـــرای کــارهــای ای
ورزشــکــاران  نمایندگان مجلس همگی  و  اســتــانــدار  دیــگــر 
گر مسئولی هم ما را  منطقه‌شان را می‌شناسند اما در تهران ا

بشناسد طوری وانمود می‌کند که انگار نمی‌شناسد!
ــا مــنــظــور ما  ــت امـ ــن بــحــث شــلــوغــی یــک چــیــزی اسـ ایـ
ــه صـــورت مــی‌گــیــرد. در  حــمــایــت‌هــای پــشــت پـــرده اســـت ک
از  امــا شما و خیلی  کمک‌های زیــادی می‌شود  شهرستان 

قهرمانان شهر تهران از این حمایت‌ها بی‌بهره هستید.
بله! خوشبختانه یا متاسفانه بی‌بهره هستیم. من حرفه‌ای 
تمرین می‌کنم اما مسئولان استان حرفه‌ای عمل نمی‌کنند 
و وقتی آنها حرفه‌ای نیستند من هم مجبور نیستم رفتارم 
‌حرفه‌ای باشد. این بی‌توجهی‌ها همیشه بــوده و من هم 
که هرگز دنبال  کرده‌ام اما واقعیت این است  گاهی اعتراض 
مادیات نبوده و نیستم. بیشتر دنبال مدال و نتیجه هستم. 
کلا دنبال این هستم که این چند سال آخر ورزشم را فقط به 

موفقیت فکر کنم. 

تو  با  کسی  که برگشتی  از مسابقات جهانی بحرین 
تماس گرفت؟

از اداره کل آقای جوادی بیشتر پیگیر کارهای من بود. واقعا 
از این اتفاق خوشحالم. همین که زنگ می‌زنند آدم دلگرم 
می‌شود. قبل از المپیک هم برای من اسپانسر گرفت اما به 

غیر از آقای جوادی کسی نبود.
... این چند سال آخر یعنی تا   گفتی این چند سال آخــر
کلا عمر قهرمانی فوق سنگین‌ها به دلیل فشار بالای  کی؟ 
ــدرت از 30 ســـال عــبــور می‌کند.  تــمــریــنــات و آســیــب‌هــا بــه نـ
نمونه‌اش حسین رضازاده، بهادر مولایی، بهداد سلیمی یا 

سجاد انوشیروانی. 
گــر آسیب نبینم تا المپیک لس‌آنجلس ادامــه  ــاءا... ا ان‌شـ
گر بخواهم می‌توانم  می‌دهم. همیشه حرفه‌ای کار کرده‌ام ا
تا 10 سال دیگر وزنه بزنم اما شرایط سخت است. همین الان 
آزمایش از من بگیرند 10 آیتم من در بدنم غیرطبیعی است. 
با این حال سعی می‌کنم در بهترین فرم بدنی باشم و طلای 

المپیک را به دست بیاورم.
خیلی‌ها به تو می‌گویند مرد نقره‌ای. به شکل عجیبی 
تــو را ول نمی‌کند. در المپیک، در بــازی‌هــای  نــقــره  ایــن 
کی می‌خواهد  آسیایی و حالا در جهانی. علی داوودی 

این طلسم نقره‌ای را بشکند؟
تالاخادزه که رفت راه هموارتر شده. امسال می‌توانستم طلا 
بگیرم‌. از ورزشکارانی که این طور حرف می‌زنند همیشه بدم 
می‌آید اما واقعا بزن بودم و نشد. همه سعی خودم را می‌کنم 
کار را انجام بدهم. امسال یک سال خاص  سال آینده این 
بود. از المپیک تا جهانی 16 -17 ماه در اردو بودیم و خیلی 
گر یک استارت خوب  به خودم فشار آوردم. الان می‌دانم ا

داشته باشم می‌توانم اتفاق‌های خوبی را رقم بزنم.
در بحرین حق تو را خوردند؟

حقیقت فیلم را که دیدم، حرکتم یک مقداری خطا بود ولی 
لایان  خب می‌شد و می‌توانستند خطا نگیرند. حرکتی که لا
زد هم خطا بود یا 255 کیلوگرم تالاخادزه در المپیک هم خطا 
بود و 2 بار دستش پرس شد ولی خب این وزنه را از او قبول 
کردند. کلا داوران باید با ورزشکاران روی وزنه‌های بیشتر از 

245 کیلوگرم کمی مهربان‌تر باشند.
در یکضرب ما وزنه 210 کیلوگرم را از تو در تمرینات دیده 
بودیم. چه اتفاقی افتاد که در جهانی وزنه 206 را ثبت کردی؟

کتف چپم آسیب دیــده بود.  من یک مــاه قبل از مسابقه 
ــودم. واقعا  کیش هم بیشتر از 202 ثبت نکرده ب در اردوی 
شرایط سخت بود. کلا اهل شو و نمایش نیستم و هر چقدر 
گر مصدوم  مصدومیت داشته باشم نشان نمی‌دهم، اما ا
نبودم قطعا 210 را می‌زدم. مهار 206 هم ریسکی بود. ممکن 

بود مصدومیتم بیشتر شود چون درد زیادی داشتم.
این افسوس برای تو باقی نمی‌ماند که در پاریس دومین 
مدالت را از دست دادی؟ چه اتفاق‌هایی در پاریس افتاد که 
پــای مــدال، چهارم شــدی. می‌شد شرایط طــور دیگری رقم 

بخورد؟ خودت از لحاظ روحی و روانی آماده بودی؟
خیلی آمـــاده بــودم امــا عــوامــل زیـــادی دخیل بــود. یکی از 
گر 255 تالاخادزه خطا می‌شد ممکن بود  عوامل این بود که ا
اتفاق‌های دیگری بیفتد. نمی‌گویم منم حتما مــی‌زدم اما 
257 را زدم و در آخرین لحظه از روی دستم افتاد. اما همین 
باشم.  ــرای مسابقات بعدی حریص‌تر  ب باعث شــد  اتــفــاق 

ان‌شاءا... برای لس‌آنجلس جبران می‌کنم.
یک مقدار دلخوری داشتی این مدت. شاید بعضی‌ها 
در  را  شما  کــه  المپیک  حقوق  بحث  از  بــوده  بهانه  بگویند 
پایین‌ترین سطح حقوق قرار دادند. آنجا بحث مالی بود یا 

رعایت نکردن شان و جایگاه شما.
ک  تبعیض و ظلم برای من سنگین است. به نظرم کلا پول ملا
نبود. چون آن‌قدر چشمگیر نبود و ظلم بود. گمان کردم از 
روی قصد و غرض نیست اما در زمان مسابقه فهمیدم که از 
روی قصد و غرض بوده. )پدر علی: علی جوان است اما همان 
مقام مسئول هم پدر آن سیستم اســت.( یکی از مسئولان 
که پــدر من سه بــار تا دم در اتاقش رفته و  اسبقیان اســت 
گفته‌اند جلسه است! اصل وجود وزارتخانه ورزش به دلیل 
قهرمانانش است. ولی وقتی این اتفاق می‌افتد آزرده خاطر 
می‌شوی. من دل و جراتش را دارم بگویم. نه در مسابقه من 
آمدند و نه چیزی. من هیچ کدام را ندیدم، نمی‌دانم شاید 
گر مسئولی  چشمان من ایراد دارد. )پدر علی: علی می‌گوید ا
می‌آمد دلگرمی بــود. خــدا می‌داند من صادقانه به مناف 
گر گرهی داشت شما باید در  هاشمی هم گفتم. گفتم علی ا
حقش پدری کنید.( البته آقای مناف هاشمی کار استخدام 
من را پیگیری کرد و من این خوبی‌ها را هم باید بگویم. اما 
قبل از مسابقه یکی از بزرگان ورزش می‌گفت برخی مسئولان 
گر  دنبال لایــک و فالوئر و دوربــیــن هستند. من نمی‌گویم ا

می‌آمدند طلا و نقره و برنز می‌گرفتم اما حالم بهتر می‌شد. 
البته باخت یک عنصر یتیم اســت امــا وقتی می‌بری همه 

شریک می‌شوند.
خدا را شکر اتفاقات تلخ پاریس با مدال‌آوری در جهانی 
کمرنگ شد و ما معتقدیم در لس‌آنجلس می‌توانی اتفاقی را 
گر همه چیز خوب پیش برود  رقم بزنی که همه کنارت باشند. ا

علی داوودی به چه عددهایی فکر می‌کند.
نمی‌شود گفت اما این چند سال روند من رو به رشد بوده 
کیلوگرم فکر می‌کنم و  است. من خودم به رکــورد بالای 480 

می‌خواهم به آن برسم.
در دوضرب حریص‌تری یا در یک‌ضرب؟

کــردن هم حریص هستم. در شب زود  من حتی در نرمش 
خوابیدن هم حریص هستم. تشنه پیشرفت و مدال گرفتن 

هستم و تا روزی که ورزش کنم این حرص و جوش را دارم.
احــســاس می‌کنم تــو در مقطعی حــال روحــی خوبی 
با  امــا الان  رقیبی نداشتی.  اردو هــم  البته در  و  نداشتی 
حضور علیرضا یوسفی و آیت شریفی شرایط بهتر است. 

این طور نیست؟
رقیب و رفیق خوب واقعا تاثیر‌گذار است. خیلی بیشتر داریم 
تمرین می‌کنیم و از ایــن بــه بعد هــم هیجان بیشتر است 
ــودم به  ــود. مــن خ و شاید مخاطب وزنــه‌بــرداری بیشتر ش
عنوان یک علاقه‌مند به ورزش دوست دارم بدانم رقابت سه 

ورزشکار ایرانی به کجا می‌رسد. 
که هر مدیری دوســت دارد  یک بحثی الان راه افــتــاده 
موفقیت‌های یکی مثل علی داوودی را به نام خودش بزند. تو 
در یک دوره مدیریتی شروع کردی و در زمان یک مدیر دیگر 
رشد کردی. موافق این بحث‌ها هستی. کلا فضای فکری تو به 

کدام سمت است؟
معتقدم نمی‌شود موفقیت یک ورزشکار را به نام کسی سند 
زد. یک سری از مسئولان هدایت‌کننده ورزشکاران هستند. 
دوره اول علی مــرادی خوب بود اما در دوره دوم همه چیز 
عوض شد. ما گاهی غذا از خانه می‌بردیم، آب معدنی نبود 
و بی‌ادبی نباشد، مایع دستشویی هم نبود! پودر منیزیوم 
نبود و هر نتیجه‌ای که می‌گرفتیم ما بودیم و کادر فنی که آقای 
برخواه بودند. بعد از این‌که آقای انوشیروانی آمد همه چیز 
بهتر شد. سال اول آن طور که خودش انتظار داشت جذب 
منابع نشد اما رفته رفته همه چیز خوب شد. کمپ بازسازی 

شده و تغذیه و مکمل و ... در بهترین شرایط است. پیشرفت 
زمانی اتفاق می‌افتد که همه این زیرساخت‌هایی که گفتم 
باشد. از لحاظ پزشکی تا به حال سابقه نداشته فدراسیون 
 به این صــورت پیگیر ورزشکارش باشد. خود آقا سجاد هر
ــار زنــگ مــی‌زنــد و از مــن دربـــاره مصدومیت و   10 روز یــک ب
پیگیری درمان سؤال می‌کند. این یک اقدام بی‌سابقه بوده 
است. آقا سجاد وقتی خودش 10 سال پیش وزنه می‌زده حالا 
من ورزشکار را بهتر درک می‌کند اما مدیری که سختی‌های ما 
را نکشیده فقط می‌گوید همین که هست و نمی‌خواهی روی 

نفر دوم سرمایه‌گذاری می‌کنیم!
و چقدر این نگاه مدیران روی عملکرد ورزشکاران 

تاثیر دارد؟
ــرای مــثــال ایــن  ــــدارد و مــن بـ بــاشــک. ایـــن چــیــزهــا گفتن ن
کــرونــا مــن تنهایی تمرین مــی‌کــردم.  را مــی‌گــویــم. در زمـــان 
می‌رفتیم کمپ و پس از سخت‌گیری‌های زیاد برای ورود که 
کسیژن خون را اندازه می‌گرفتند و... وقتی  تب را می‌گرفتند و ا
به محل تمرین می‌رسیدیم می‌دیدیم در اتاق آب معدنی‌ها 
بسته است! سؤال می‌کردیم چرا می‌گفتند آقای سرپرست 
گفته و مرادی هم قبول کرده اما الان در کمپ به روی همه 
باز است و آنجا خانه وزنه‌برداران است. در کل خیلی شرایط 

خوب شده است و من به نوبه خودم از آقای انوشیروانی 
گر تشکر می‌کنم  تشکر می‌کنم. من چرب زبان نیستم و ا

از ته دلــم اســت و حــال وزنــه‌بــرداری خــوب اســت و همه 
چیز را دارند فراهم می‌کنند. وزنه‌برداری را روی عدد 10 
تحویل گرفتند و حالا به 60-70 رسیده است و باز هم 

شرایط رو به بهبود است.
 در این سال‌ها با چند سرمربی کار کرده‌ای. از برخواه 

گر  گرفته تــا سعید علی حسینی و نـــواب نــصــیــرشــال. ا
بخواهی یک نکته مثبت از هر کدام بگویی که در روند کارت 

تاثیر داشته‌اند چه چیزی می‌گویی؟
همه برای من زحمت کشیده‌اند. من از بچگی با آقای برخواه 
بودم. از نوجوانان تا جوانان و بزرگسالان. خیلی به من کمک 

کردند و به لحاظ فنی خوب بودند. با آقا نواب هم واقعا 
خوب کار کردیم. هر دو نظم دیسیپلین خاص 

خودشان را داشتند. قبل از این‌که آقا نواب 
سرمربی شود واقعا فکر نمی‌کردم تا این 

اندازه با هم خوب پیش برویم. از آقا 

نواب و بهمن‌خان تشکر می‌کنم. دلسوزانه برای من 
زحمت کشیده‌اند.

 حتما شنیده‌ای که نواب نصیرشلال استعفا 
داده است؟

بــلــه! امــا امــیــدوارم از تصمیمش منصرف 
شــروع  تـــازه  نتیجه‌گیری‌ها  شـــود. 

شده است. 
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