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سبک زندگی

��ول ��دی

ـــ  �ــ� ـ ـــ دا�� �ــ�ی ��را ا��ــ�: ۱) ��ــ��ل ـ
ـــ ��ــ�ر ����  �ــ�ای ر��ــ�۲) ����ا�ــ��ن ـ
�ــ��ی ــ �� ���ل ر���ن۳) ��ــ�� ژا��� 
ــ آ�� ���ه ــ �ــ�ره ���� ��آن۴) ������ ــ 
���ت، در��۵) ���س ــ ��ن ر�� و �� ر�� 
ــــ دو��ــ� �ــ�ره �ــ�رگ د��ــ�۶) ������ــ�ی 
 ــ ��ار داده ��ه ــ ��ل آذری۷) ا��  ����ار
�ــ��وش در �ــ������ ــ ��ودت ــــ ���وه۸) 
ـــ از ��ا�ــ� ا��ــ� و  ���ــ��ز دور��� �ــ� ـ
ا��ــ��� ����ــ� ���ــ� ــــ ��ــ�۹) ��اق ����ه 
ـــ ��� �ــ�۱۰) از �����ن   ـ ـــ �����ــ��ر ��� ـ
��ــ�رز �ــ� در ���ــ� ������ــ� ��� ا��� 
���م ��د ــ ��ــ��� از د�ــ� ــ ���� ����رت 
�ــ�ر �� ر�ــ�۱۱) دا��ــ���� ����ــ� در 
ـــ از ا��ــ�ب ا�ــ�ای �ــ�ک ــــ ���  ا����ــ��ن ـ
ـــ در آ����ــ�  در دا�ــ�ه۱۲) ��ــ�ب زر��ــ� ـ
ـــ  ز �ــ� �����ــ�۱۳) ا�ــ� �ــ�ز��� �� �ــ� ـ
 ــ ��� ��ز۱۴) ���ــ� ���ــ� ���دف  آ�ــ��ر
ــ ����ا�� ــ ���ــ� زن۱۵) ��ی �ــ� ــ ���� 

راه ر��� ا�� ــ ��� ��������. 

۱) �ــ� از آن ــــ ��ــ�ه ای از  ��ــ�دی:  
ـــ ر��� �ــ� ا������ــ�۲)  ���ــ�اده ���ــ� ـ
�� ــ ���ر����ن ــ از ا���ب ا��ا��  ���� ��را
 ــ زن ���� دار۴) ا��ح  ارو����۳) ���ــ��ر
 ــ ��ن �� ــ ���� ������۵)  ��� �� از ���ر
ـــ ���  ـــ از ���ــ� �ــ� ��ری ���و��ــ� ـ ��ــ� ـ
۶) ��ــ�  ��ا��� �ــ�ی و�ــ�ه ����ر�ــ��ن
���ر�� ــ �������۷) زن ��� رو ــ ������� و 
د�� ا��ــ��� �����ن ــ ا��ای ����۸) 
ـــ �ــ�ده ای �ــ� دور  از ����ــ�ت در ا�ــ�م ـ
��� ����ه �� ��د ــ ر��� ���� �����ن۹) 
�ــ�وری ــ �ــ�ل ۳۵۴روزه ــ ��ز�ــ� �����۱۰) 
ـــ از  وا�ــ� ا��ازه  ��ــ�ی ����ــ� ا������ــ� ـ

ا����ی ز�ــ�ن �����ــ�۱۱) ��ای ا�ــ�اف ��ه 
ـــ از ��ا�ــ�ان ��و��� ــ �ــ� ����۱۲)  ز��� ـ
 ــ رودی ��ری در ��ز��ران ــ ���۱۳)  ر���
��� ��ا��� �ــ�ی و��ه در ����ر�ــ��ن ــ 
����۱۴) ����ــ� ر�� ــ ��ز�� ا�ــ����� 
��ــ�(ع) ــــ �ــ��ه۱۵) آش ا��ــ� ��ــ��ی ــ 

 ــ ����.  ������ ����، ���� و ����

 ��ول و��ه

ـــ  ا��ــ�: ۱) �ــ�ای ���ــ���ن آوازه �ــ�ان ـ
ـــ ��ــ�ه  دور��ــ� �����ــ�داری ���ــ�  ��ــ� ـ

ـــ ادا�ــ�  �ــ�داب۲) ����ــ� �ــ�اب ���ــ� ـ
 ــــ ��و�ــ� و ���ــ�ار۳) �� �ــ� �ــ��ه  �ــ� ��ــ�
��� �� ��ار�� ــ ����� ــ ����ــ��ه ا������ 
�����ــ���� د��� ���ــ��س۴) �ــ�ده ای در 
ورزش دوو���ا�ــ� ــ از و�ــ��� ��� و ��� 
درون �ــ��ی۵) ��ری د��ــ�ه ــــ �ــ�ای 
ا�ــ� ــ ������ــ�داری۶) روده �ــ� ــ ��ــ�اری ــ 
�ــ������۷) ���ب ��دان ����� ــ ���ه ــ 
��س۸) ����� �ــ���� ــ ������ ���ی 
از وا��� ا���ت، ���� و ������ه ا������ 
 ــ از ���ش ا����� ــ �� ��ر  ــ ���۹) ���ار
����ر�ــ� و ���ــ�۱۰) �ــ�ر آذری ــــ ���س و 

ـــ ����ــ� ��� �ــ�اب و ��ــ�اری۱۱)  ����� ـ
ـــ ��ــ��� از �ــ�۱۲) ��� ــ  ����ــ�� ــ ���� ـ
� آ��ــ�� �� آرد �ــ���ری۱۳)  ��ا�� از ��
ـــ ����د �ــ�دی ــ و��ا�� �ــ���  ��ه ��� ـ
ـــ ��ــ��� ���  ����ــ� ����ــ�۱۴) �ــ�ردم ـ
ـــ ا�ــ�اع ��ــ�ه و  ــــ ���ــ�۱۵) �ــ��ه ��ــ�ه ـ

 . �� ــ ��آور ���ی ��ی ��را

��ــ�دی:   ۱) �ــ�ل ��ــ�ر �ــ�د �� �ــ�دد ــ 
ا����ر ���ل �ــ����� ــ ��ی ��زک �� روی 
���ــ���ت ��ــ� �� �ــ�د۲) دارای ا�ــ� 
��ــ��ک ــ ���� ــ وا�ــ�ی �ــ�ای ا��ازه  ���ی 
ز��ن۳) ��� ��رگ ��ــ����� ــ ��ا��ــ��۴) 
���� ــ ورودی ــ �����۵) ��� ���� ــ از 
������ان ��� ا�ــ�ا��� ــ �� ���ران۶) ��ادر 
������� ــ ���د۷) از ��م ��ی دوز� ــ ���� 
��ــ��� ���ه ای ا����� ��ا��ــ�ی ــ آ���ن 
���۸) آ��ی ���� ــ ������ه ر��ن وداع 
�� ا�ــ��� ــ دو�ــ��۹) ��ا�ــ���� ــ ژا��ی 
�ــ������ ــ �����ران۱۰) زر�ــ� ــ ���� در 
�ــ�اب �� ��ــ��!۱۱) ���وز و ���ــ� ــ ��ف 
��ای ����زان در ��د��ن ــ ا��ک۱۲) در��ر 
ک۱۳)  و ������ ــ وا�� ������ت ����� ــ ��
از ا��ــ�ب ا�ــ�م ز��ن(�ــ�) ــــ ��ــ� ����ــ� 
��ــ�ن ــ ��ــ��  �����ــ�ت ��ــ�ب۱۴) ��ا
��اج ــ ����۱۵) �� ����ره ــ ���� ��دن ــ ��در 

د����ه ��ی ������ ا��ا��. 

 �� ���ل ��دی      ۶۹۱۱ �� ���ل  ���ه       ۶۹۱۱

���ل    ۶۹۱۲
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

���ره ۶۹۶۰ ۲۹ دی ۱۴۰۳ �ــ���

����� در ���� �� ����� ����  در ��� �ــ�ل 
����� و و����ری در ���ی  �����ن و ���د��ی ��
���زی ����� ������� در ����� ����ر آرام �� 
�ــ�د. در ا�� ���ن ������ ������   ���� ����� �� ���
 �� ��� ���ب،   �����  ���� ��� و  د�ــ�ــ�  �ــ�وژه �ــ�ــ�ــ�ان 
راه ا�ــ�ازی ����� ��ی ����� ���ک ا�� ����ن ��د. �� از 
ــ�  رو� ا�ــ�ــ�ــ�   ���� �ـــ��ـــ�ای  و  آزادی»  ز�ـــ��ـــ�،  «زن،   ����
��� ���ب در ا��ان �� ���� �� ����� ��ی د����ن ��ر�� 
و ��� ���ب ��ی ������ ���� از ������� �� در ����� ��زل 
د���، �� ���� �����ی ادا�ـــ� ����. �� و�ــ�د ا�ــ� �� از 
����� ��ن ����ن ���ف و ���ب و ����� ���� ��ای ا��غ 
و   �������� ������ ��ی  از  �ــ��ــ�  ر��� ����ر  �ــ�  آن 
�������ل ���� ا�� ����ن �� راه ا���د. ���� از ا�� ا��اد ��� 
�� ��ر �� ����ن را ���ا��ه ا�� ا�� ر���� ��د را در �� ����ن 

��دن ���ب �� �����.

  به روز شدن قوانین با توجه به شرایط روز
���� ���م ���� ر���ی، ���ب از ��ی د����ن ��   ���
������ ر��ی و ����، ����� �� ����� ای ������ ��ای ���ر 
��� ���ب را �ــ�ام ���� و  ��ه ا��. ا���ن ������ 
��� ��د�� ���ن ��ر �� د����ن  ��ام ����� دا����� و ��
�� ���� و ������ وارد ا�� ��ر ��ه ا��، �� �� ���� �� ������ و 

���� وارد ����.
در ا��ان ��� ����ن ا����، ��ای ��� ���ب و ��� ���� 
���زات ���� در ��� ����� ��ه ا�� �� �� ���� �� ��ا�� 
����� �����، ����ش ���ی ���زی و ��ا�� �����، ��وم 
��ز���ی در ��ا��� ����د ا�ــ�ی ����� �� ��� �� ر���. 
��ای ���ل «��� ار��د» �� د��� ��زدار���� �� و ����� ز��د 
��� ���ب  ����ش  از  ������ی  در  �����ی   ، ���ر �ــ�ای 
و ������� در ����� �ــ�ا�ــ�. �� ���� ا�ــ�س ���� 

ــ�ام ��  ــ�رای ا�ــ��ــ� �ــ� در ������ی ����� �ــ�ا�ــ� ا�ـ �ـ
����� ����ن ����� از �ــ��ــ�اده از ���� ��و�� ����� 
���ف و ���ب ��د. ��� ����ن ���� ����، در و��� اول 
ا�� ���� از ��م �� ���� ����� ��ه و رو�� ����رد �� آن 

از ���� ����� �� ��� ��ا��� ��م و ������ ر��� ا��.

  جامعیت و کم چالش بودن قانون
در ا�� ����ن از ��ده ۲ �� ��ده ۳۵ ��ای ����ری از د����ه ��ی 
�����، از ��ز��ن ا��ژی ا��� ����� �� ��ز��ن اداری  دو��� و ��
و ا����ا��  ���ر و ... �� ��ا��ر ��� ��د و���� ����� 
����� ��ه ا�� �� ��د ���ن د���ه ������ و ������ ا�� 
����ن ا��. از ���� ����ن ���ف و ���ب ���زات ����� را 

�ــ�ای دا�ــ� در�ــ� �ــ� ���� ������� �� 
����� و ��ای  و ا�ــ�اد ����ر در ��� 

ا�ــــ�اد �ــ�ــ�ــ��ــ�، �ـــ�ـــ�زات ���� 
����� ����� ا��.

 �ــ�ای ���ل در �ــ�ده ۴۲ ����ن 
ا��ره ��ه ا�� �� ا��اد ����ر 
ا������  �������اری  دارای  و 

در ���ی ���زی �� ������زی 
�ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� از  ا

�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�د در 
ــ�ن  ــ�� ــ� � ــ ا�

 ��� ����، ��وه �� ���زات ���ر در���ص ��م ار�����، �� ��ا
���زات ���ی در�ــ� ۲ (���� ۲۸۰�����ن ����ن)، �� �� �� ۵

در�� از ����� ا��ال ����ل و �������ل ����ام �� ����� ���� 
����م �� ����. ������ �� ���و��� از ������ ��ی ���� 
�� �������� �� ��ت �� ��ه و �� ����� ���� �� ������� 
��و� از ���ر �� ��ت دو��ل ��� ����م �� ���� و در ��رت 
���ار ��ا�� از ��ی ا�� ا��اد ا�� ���زات ����� �� ��ا�� ��.

 �� در �ــ�ده ۳۷ ��� ذ�ــ� �ــ�ه ا�ــ�، �� ���� �� ����ری 
دو�� ��، ���� ��، ر���� ��، ��وه �� و ��ز��ن ��ی ��ر�� �� 
����� �� ا���ص ����� ����� �� آ��� و �� �� ��رت ��ز��ن ����� 
ــ� ����� �ــ��ــ�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ��ــ�ــ��ــ� و  �ــ��ــ�ــ� �ــ�و�ــ� �
������� �ــ�دد �� ��� در�ــ� ۴ و �ــ�ای ���ی در�ــ� ۳

(۱۵۰�����ن ����ن) ����م �� ��د.
ا�� ا�� ����ن در ����رد �� ��دم ��دی، ����� رو���د ار��دی 
��� ���ب  و ا���� دارد. ��� در �ــ�ده ۵۰ ����� 
��� ��ای  در ���ی ���زی �� ����� �ــ� دوم ��ا
���ی در�� ۸ (۱۵�����ن ����ن) ا��؛ �� ا���� در 
����� اول ا�� ����� �� ��ت �� ��ل ������ 
ا�ــ� و �ــ��ــ� ����د�� �ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ــ� در 

��رت ���ار ا���ل و ����� �� ��د.
از ���� �� �� ا���ن در ا�� ����ن ����رد 
������ �� ا��اد ����� و ��زدا�� و ... ���� 
����� ا��. ����� ��ر ا�� ����ن روی دوش 
دور��� ��ی �����، ���ن ��ی �����  و 
دور��� ��ی ������ ���� ا�� �� �� 
��ار����� ا����ت ا�� دور��� �� 
در ا����ر �������� ا������، 
��آ��� ����� ���� ا���م و 
����� ��رد ��� ا���ل ��ا�� 
ــ� �� ��� �� ر��  ��. دروا�

ــ�رت ا�ـــ�ای د��� ا�ــ� �ــ��ــ�ن از �ــ�ی ��� ���د��ی  در �
����ل، در ������ت ���� �� ��آ��� ��م و �� ���� ��ای 

ا��ح و�� ����د در ز���� ���ب ��ا��� ��د.

  آنارشیسم و سیاسی کاری 
آ��ر���� در ��� �� ����� ای ����� ���� �� ��د �� ����ه 
دارد ������ و �ــ�رت ����� در �� ���� �����وری و 
������ ا��؛ ا�� در ا���ح ���وره ای  �� ���� �� ������ 
�� ��� و���، آ��ر���� ���� �� ��د. �� ا�� ا��س، ���� 
ا��اد �� ا����� �� د��� ��رت و ر���� ای �� در ا����ر دار��، 
�� ��� ���� ����� از ����� �������ار �����، در ز���� 
���ب ��ا�� ������� ا���ذ �� ����؛ ���� �� ��� ار��د 
������ �� ����، ���� �� ���ب ��ن ���و، ���� �� ��ا��� 
���� �ــ�ای ورود �� دا����ه �� ����ز��ری دار�ــ� و ا��وز 
��� ����ن ���� در ��رد ���ب را ��� �� ����. ���� ا�� 
 ����  ����� ����� �����ن  و  ����ن   ������  �� ����ن 
 ����� �� و ���ب �������. اد�ــ�ی ا�ــ� ����ن آن ا�ــ� 
�ــ�ا�ــ�س �ــ�ف، �ــ�د �ــ� ���� ���د�� در را�ــ�ــ� �ــ� ���� 
��ا�� ر��� و ���زی �� ����ن ��اری در ا�� ز���� ����. ا�� 
��ده ا���ری ا�� ����� در ���� ا�� �� ��� دو�� ��ی 
��ر�� و ������ ��ی �� و ���س و ر���� ��ی ��د�� و ... 
را در ����� ��ف �� ����� ��ای ا��اف ��� ��ده د����ن 
��� ����� و ��� ��� را ا����� و ���� �� ���� ����� 
، ����� ����� ��ری ��� ��� د���  �� دا���. از ��ی د���
از رو���د��ی ��در�� �� ����� ���ب ا��. ا�� ����� 
�� ���� در ز��ن ا������ت ���� ����ن ��ب ��ا ��ای ��� 
آرای ��دم ��رد ا����ده ��ار �� ���د، ���� �� از ا������ت 
��� �� ����ر ����� ر��� �� روی آن ��� ��اری �� ��د. 
��ل آن �� ا�� ���� ����� ��ری �� در ������ت ا������ 
ــ ������ ����� ���ب، ���� ��ه ا�� و���� ���ب 
�� ��ی ����د، روز �� روز �� ��� ���� ��ن ��� ��ود. ا�� 
�� ����ن ��ار و ���ی ����ن ���� ��ا�� ا��  در���� ا�� 
آ��ر���� ��ی ����ن ����  دو ����ن، ���� ����� ��ران و 
در ز���� ���ب ����� و از �����ی ��� ا�� �����، در 

ا��ای ��� ا��� ���ب ���ا���. 

������ ���ر   |      ��ر���س ���وره

��ددا��

��وم ����� ا�����ت
ــ� �ــ� �����.  ا�ــ�ــ��ــ�ت، �ــ�ز�ــ��ــ� از و���� د�و�ـ
�����ا��، ����� ا�����ت ���� ا���� در ���� 
�ــ�د�ــ�ــ��ــ� ا�ـــ�. ا�ــ�ــ��ــ�ت �ــ� �ــ�ــ�م ���� ��ی 
ــ�. آ�ــ�ــ� ��ــ�ــ� در �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ش ��  ــ�ار� ــ�� ز�ــ��ــ� �ــ� ا�
ــ� �ـــ��ز ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی �ــ��ــ� در ��  ــ� و � ــ ــ� �ــ�ــ��ــ� دار� �

 .���� �� ����
ــ�ت ���ـــ�اد�ـــ�ی �����، ������ت  ــ�ع و � � ، ا�ــ�ــ�ر
�����، ���ه �����ت �� �� د���ان، و���� ���� 
و �وا�� �� و ... ��ع و ��ت ا�����ت �� را ��� ����� 
ا�����ت  و   ���  ،����� ا�����ت  �� د���.  �ــ�ار 
����و�� در ��� و ��ن ��ن ا���د �� ����. ����� ��ع 
������ت،  ���ا���   ����  �� �� ��د   ���� ا���س، 
ر���ر�� و وا��� ��ی ��د را ����ل ���� و ����� ��ی 
����ک ��دن  د�ــ�ــ�  �ــ�ی  از   .������ �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی 
ا�ــ�ــ��ــ�ت ا�ــ�ــ�ن �ــ� در ���� �ــ�ا�ــ�، ��� ا���د 
آ��� و ا�ــ�ــ�م �ــ�ر�ــ�ی ��و��  ا�ــ�ــ�س ����� ���ن 
ــ�د. ا�ــ�ــ��ــ�ت �ــ��ــ��ــ�ــ� و �ــ��ــ��ــ��ــ�ــ�ی  ــ� �ـ �ـ
�ــ� �ــ�ــ��ــ� �� ���� در �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ�ی �ــ�ــ��ــ� �� 

����ر ������. 
ا�ــ�ــ��ــ�ت �ــ��ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�س ا�ـــ�ـــ�وا�ی، 
ــ�ت، ا�ــ�ــ�ــ�ه و ... و ا�ــ�ــ��ــ�ت  ــ �ـــــ�دی، �ـــ�ـــ�، �ـ
 ،�� �ـــ�س،  ا�ــ�ــ�د�ــ�،  ا�ــ�ــ�س   �����  ���������
�ــ�س، ��� و... ا�ــ�. و�ــ�د �� دو ��ع ا�����ت 
�ــ�ای ز���� ا�ـــ�ه آل ا�ــ�ا�ــ� ا�ــ�. ا�����ت �� را �� 
ا���م ���� ��ر�� ����� و از ا���م ��ره ای د��� از ا��ر 

��ز�� دار��. 
��ای ����� ���� ا�����ت ��د ���� ���� �� 
������� را دو�� دا���، از �� ������� ����ن �� آ��، 
ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی �ــ�ن   . و...   ������ �� را   ���  ������� �ــ� 
را �ــ��ر ���� و �� در�ــ� و ��� �ــ�دن آ��� ��� ���� و 
��� ر���ر��ی در�� ������� را ���� ������. 
ا�����ت و ر���ر��ی ��ن را ����ب �����، در ��رت 
�ــ�وم ���� ���� و �� �ــ�د�ــ�ن در �ــ�رد ��� �� دا��ــ� 
 �� ا�ــ�ات ���� و ���� ا�����  ���� ������ و 

دا��� را در ��� ������.

��� و�� در روا�� ز������ ��� ���� �� ���ه دارد و �� 
����� ار���ط ����� و ������ ��� �� ���. ا�� ار�����ت 
��د����، ا����د و درک ������ را ا��ا�� �� د��. از ��ی 
د���، ��� و�� ������ ا��ار ��ای ����� ������ زو��� 
ا��. �� ���ه ���ی از ا�� ���رت، زو� �� �� ��ا��� �� درک 
����� از ������ د�� ����� و �� ا����د�� ��� �����ی 
����. ا�� ���رت، ذا��  ��ا��� �� و ���ات ��د را ���ن 

���� و آ�ــ�زش ���� ����� ا��.  و ار�ــ� ����، ���� �� آ
����� �� ا�� ���رت را در ��د ��ورش داده ا��، �� ��ا��� 
��� و��ی ����ی �� ���� ��د دا��� �����. ��ا�� ��ل، 
��� و����ی زو���  ر���� ���ت و ا�ــ�ل ����� در 
ــ�ای �ــ� دو �ــ�ف ��ز��ه  �ـــ�وری ا�ــ� �ــ� ا�ــ� �����ت �
و ������ ���� و �ــ� ����� ����� ���� �ـــ�د. ��� از 
��� ���� ����� �� ���� �� ��� ��ار داد ا�� ا�� �� ���� 

و ��� ��� ��ا��� �� ������ ����� �����. در �� ��� 
�� ���ر ��د�� �� ����ن ��ف ����� را �����  از ��� و�� ا
��� ���� ����� �����ی ���ا��� �� ����م در�� ��ی را 
در���� ����. ا�� ����� ���� �� ��د �� ��ء ����� �� 
���� ����. ��� و�� از ����ا���� ���� ���رت ��ی ز���� 
�� ��ون آن �� �� از ������ دور �� ����  ����ک ا��، ��ا

و ا�� ��د �� ����� ��رگ ��ای ز���� ز������ ا��.

ا���� ��� و��ی ���� 
در ���ن �و���

؟ از ����ن ���� ���ب �� ���

�� ���� ��ای ��م ����� از ����ن ���ب �� �����

����� ��ن ����ن ���ف و ���ب و ����� ���� ��ای ا��غ 
و   �������� ������ ��ی  از  �ــ��ــ�  ر��� ����ر  �ــ�  آن 
�������ل ���� ا�� ����ن �� راه ا���د. ���� از ا�� ا��اد ��� 
�� ��ر �� ����ن را ���ا��ه ا�� ا�� ر���� ��د را در �� ����ن 

���� ���م ���� ر���ی، ���ب از ��ی د����ن ��   ���
������ ر��ی و ����، ����� �� ����� ای ������ ��ای ���ر 
��� ���ب را �ــ�ام ���� و  ��ه ا��. ا���ن ������ 
��� ��د�� ���ن ��ر �� د����ن  ��ام ����� دا����� و ��
�� ���� و ������ وارد ا�� ��ر ��ه ا��، �� �� ���� �� ������ و 

در ا��ان ��� ����ن ا����، ��ای ��� ���ب و ��� ���� 
���زات ���� در ��� ����� ��ه ا�� �� �� ���� �� ��ا�� 
����� �����، ����ش ���ی ���زی و ��ا�� �����، ��وم 
��ز���ی در ��ا��� ����د ا�ــ�ی ����� �� ��� �� ر���. 
��ای ���ل «��� ار��د» �� د��� ��زدار���� �� و ����� ز��د 
��� ���ب  ����ش  از  ������ی  در  �����ی   ، ���ر �ــ�ای 
و ������� در ����� �ــ�ا�ــ�. �� ���� ا�ــ�س ���� 

����� ��ه ا�� �� ��د ���ن د���ه ������ و ������ ا�� 
����ن ا��. از ���� ����ن ���ف و ���ب ���زات ����� را 

�ــ�ای دا�ــ� در�ــ� �ــ� ���� ������� �� 
����� و ��ای  و ا�ــ�اد ����ر در ��� 

ا�ــــ�اد �ــ�ــ�ــ��ــ�، �ـــ�ـــ�زات ���� 
����� ����� ا��.

 �ــ�ای ���ل در �ــ�ده ۴۲ ����ن 
ا��ره ��ه ا�� �� ا��اد ����ر 
ا������  �������اری  دارای  و 

در ���ی ���زی �� ������زی 
�ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� از  ا

�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�د در 
ــ�ن  ــ�� ــ� � ــ ا�

ــ� ����� �ــ��ــ�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ��ــ�ــ��ــ� و  �ــ��ــ�ــ� �ــ�و�ــ� �
������� �ــ�دد �� ��� در�ــ� 

(۱۵۰�����ن ����ن) ����م �� ��د.
ا�� ا�� ����ن در ����رد �� ��دم ��دی، ����� رو���د ار��دی 

و ا���� دارد. ��� در �ــ�ده 
��� ��ای  در ���ی ���زی �� ����� �ــ� دوم ��ا
۸���ی در�� ۸���ی در�� ۸ (۱۵�����ن ����ن) ا��؛ �� ا���� در 
����� اول ا�� ����� �� ��ت �� ��ل ������ 
ا�ــ� و �ــ��ــ� ����د�� �ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ــ� در 

��رت ���ار ا���ل و ����� �� ��د.
از ���� �� �� ا���ن در ا�� ����ن ����رد 
������ �� ا��اد ����� و ��زدا�� و ... ���� 
����� ا��. ����� ��ر ا�� ����ن روی دوش 
دور��� ��ی �����، ���ن ��ی �����  و 
دور��� ��ی ������ ���� ا�� �� �� 
��ار����� ا����ت ا�� دور��� �� 
در ا����ر �������� ا������، 
��آ��� ����� ���� ا���م و 
����� ��رد ��� ا���ل ��ا�� 
ــ� �� ��� �� ر��  ��. دروا�


