
نگرانی از صعود در  جدول دود
 آیا کاهش سن مصرف سیگار تنها محدود به ایران است؟ 

 انتشار همزمان چند داده آماری از چند 
نهاد مختلف و کنار هم قرار‌دادن برخی از 
این مولفه‌ها ما را به نظام‌های استدلالی 
جالب‌توجهی می‌رساند. اولین فقره آماری مربوط به 
کاملی از سوی  ــزارش جامع و  گ گذشته اســت؛  هفته 
بانک مرکزی که به‌نوعی هزینه خانوار ایرانی در سال 
گذشته را پیش ‌روی ما قرار می‌دهد. رصد این گزارش در 
یک بازه زمانی نسبتا طولانی )یک دوره ده‌ساله( حاوی 
نتایج شگفت‌انگیزی است. به‌عنوان مثال در حوزه 
ک جامعه ایرانی  مقدار متوسط مصرف خــورد‌و‌خــورا
که از سال 1392 تا 1402 چه  می‌توانیم متوجه شویم 
کی از سفره ایرانی آب رفته است.   میزان از اقلام خورا
با نگاهی کلی می‌توان متوجه شد اغلب مواد پروتئینی 
، لبنیات، میوه، ماهی، برنج  و لازم از گوشت تا نان، شیر
و.... به شکل معناداری کم شده اما در سه قلم از این 
اقلام، مقدار مصرف جامعه ایرانی افزایش داشته است‌؛ 
غ، چای و البته که »سیگار«. دومین فقره آماری  تخم‌مر
دبیرخانه  رئیس  حــرف‌هــای  به  مربوط  منتشر‌شده 
ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت بهداشت است 
که می‌گوید »نتیجه آخرین مطالعه‌ای که در خصوص 
وضــعــیــت مصرف 
دخــانــیــات در 
بین نوجوانان 

۱۳ تا ۱۵ ساله انجام دادیم، این بود که مصرف سیگار در 
گــروه سنی، ۱۳۳ درصــد افزایش  بین دختران همین 
پیدا کرده و از ۹ دهم درصد به 2/1 دهم درصد رسیده 
است.« ماجرای مصرف سیگار در ایران به مرز هشدار 
رسیده است. این ماجرا محدود به ایران هم نیست، 
ســن مصرف دخــانــیــات در جهان از جمله ایـــران به 
۱۳سالگی رسیده است. در جهان ۳ درصد از دختران و 
۶درصد از پسران ۱۳ تا ۱۵ ساله سیگار مصرف می‌کنند. 
کــرده سالانه بیش از  سازمان بهداشت جهانی اعــام 
۸میلیون آدم در سراسر دنیا به‌خاطر مصرف سیگار 
جان خود را از دست می‌دهند. در عین حال داده‌های 
جهانی نــشــان مــی‌دهــد مــصــرف سیگار در جــهــان از 
۲۰سال پیش‌رو به کاهش است. در کشورهای نیجریه، 
ژاپن و برزیل بخش زیادی از مردم گفته‌اند در سال2024 
هرگز سیگار نکشیده‌اند. حال این سؤال پیش می‌آید 
که چرا مصرف سیگار در جهان کاهش پیدا کرده است؟ 
بسیاری از کشورها برای کاهش مصرف سیگار در کنار 
گاهی‌بخشی در حــوزه سلامت و خطرات مرتبط با  آ
مصرف سیگار و بیماری‌های مرتبط با آن مثل سرطان 
ریه، بیماری‌های قلبی و تنفسی، مالیات بر سیگار را نیز 

افزایش می‌دهند. 
افزایش  جهانی،  بهداشت  سازمان  ــزارش  گ براساس 
کشورهای با درآمــد بــالا مصرف  مالیات بر سیگار در 
سیگار را 4 درصــد و در کشورهای با درآمــد متوسط و 
پایین حــدود 5 درصــد کاهش داده اســت. از دیگر 
کاهش مصرف سیگار محدودیت  اقدامات برای 
کن عمومی  تبلیغات و ممنوعیت سیگار در اما
کاهش مصرف  که می‌تواند تا حدی بر  است 
آن مــؤثــر بــاشــد. بــرخــی پــژوهــش‌هــا در ایــران 
افزایش مالیات بر سیگار را در کاهش مصرف 
سیگار کم‌اثر می‌دانند. چرا که معتقدند افراد 
به‌جای ترک سیگار یا کاهش مصرف به سمت 
سیگارهای ارزان قیمت یا قاچاق می‌روند. 
با این وجود افزایش مالیات بر سیگار اثر 

بازدارندگی برای افراد غیرسیگاری دارد. 
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    روزنــامه فرهنگی، اجتمــاعی صبح ایــران
      صاحب‌امتیاز‌: سازمـــان صدا و سیمــــای جمهوری اسلامی ‌ایران 

واحهحکمت
نه در برابر چشمی نه غایب از نظری

نه یاد می‌کنی از من نه می‌روی از یاد / حافظ
امام علی)ع(: هرگز وعده‌اى نده که نسبت به انجام آن 

از خود مطمئن نیستى./ غررالحکم

کرم )صلی‌ا... علیه وآله(:  پیامبر ا
مدارا کردن با مردم، نیمى از ایمان است و ملاطفت با آنان، نیمى از زندگی./ معانی‌الأخبار

 وصیت‌نامه شهید کرامت بهادری
، عدالت، شکیبایی در برابر مصائب، عبادت در مقابل خداوند متعال، دستگیری از بیماران و  »به تقوا، صبر

احساس به مسئولیت در برابر جامعه سفارش می‌کنیم.«

شمیم رحمت

مشق عشق 

یادداشت

ک قصد دارد روز یکشنبه که ممنوعیت فدرال برای این اپلیکیشن به اجرا درمی‌آید، پلتفرم   تیک‌تا
خود را برای کاربران آمریکایی تعطیل کند؛ مگر آن‌که دادگاه عالی جلوی آن را بگیرد. این در حالی 
است که آمریکا همواره در رابطه با فیلترینگ شبکه‌های اجتماعی در کشورهای مختلف از جمله 
ایران اعتراض داشت و آن را مصداق مخالفت با آزادی بیان می‌دانست اما انگار دم خروس بیرون 
گر  ک شده‌اند!  پایگاه فناوری »اینفورمیشن« گزارش داد ا زده و خود آنها مجبور به فیلترینگ تیک‌تا
ک به روی کاربران آمریکایی بسته شود، نتیجه متفاوتی از آنچه براساس قانون اجبار شده  تیک‌تا
ک در فروشگاه‌های  بود، خواهد داشت. قانون تصویب‌شده، تنها ممنوعیت دانلود جدید تیک‌تا
برنامه اپل و گوگل را اجباری می‌کند اما کاربران فعلی همچنان می‌توانند برای مدتی از این اپلیکیشن 
گاه، افرادی که تلاش می‌کنند این اپلیکیشن را باز کنند، پیامی را  استفاده کنند. به گفته منابع آ
مشاهده خواهند کرد که آنها را به وبسایت حاوی اطلاعات درباره این ممنوعیت هدایت می‌کند.  
ک قصد دارد برای کاربران، گزینه دانلود همه داده‌های‌شان را فراهم کند تا بتوانند اطلاعات  تیک‌تا
ک و بایت‌دنس که شرکت مادر این برنامه است، درباره این خبر  شخصی خود را نگه دارند. تیک‌تا
اظهارنظر نکردند. جو بایدن، رئیس‌جمهور آمریکا در آوریل گذشته، قانونی را امضا کرد که بایت‌دنس 
را ملزم می‌کند دارایی‌های آمریکایی خود را تا ۱۹ ژانویه سال ۲۰۲۵ بفروشد؛ در غیر این‌صورت، با 
ک قصد دارد حتی در صورتی که دادگاه عالی  ممنوعیت در این کشور مواجه خواهد شد.  تیک‌تا
حکم ممنوعیت این اپلیکیشن را لغو نکرد، همچنان حقوق کارمندان آمریکایی خود را بپردازد. این 
ک آمده است: تیم رهبری ما،  پلتفرم چینی محبوب، ۷۰۰۰ کارمند در آمریکا دارد. در یادداشت تیک‌تا
، ترامپ که مراسم  بر ادامه برنامه‌ریزی برای روز‌های آتی، متمرکز مانده است. براساس گزارش رویترز
ک برگزار می‌شود، اعلام کرد: احتمالا پس از روی کار  تحلیفش یک روز پس از اجرای ممنوعیت تیک‌تا

آمدن، فرصت پیگیری یک راهکار سیاسی برای این موضوع را خواهد داشت.

دم خروس بیرون زد! 
ک را فیلتر می‌کند دولت آمریکا تیک‌تا
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      عدم مصرف سیگار  در جهان
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