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چهار علت 
آسیب‌های 

دندانی

شست‌وشوی 1دندان‌قروچه1مواد اسیدی1
فشار به بدن1بیش از حد

 غذاهای با محتوای اسید بالا می‌توانند 
به مینای دندان آسیب بزنند. این مواد 
شامل قهوه، نوشابه و مرکباتی مانند 

لیمو، پرتقال و گریپ‌فروت است

 دندان‌های ما می‌توانند برخی از فشارها 
بــه‌طــورکــلــی، فشردن  ــا  ام را تحمل کنند 
دنـــدان‌هـــا روی هــم مــی‌تــوانــد از دلایــل 

آسیب به دندان باشد

دهــان  چندین‌باره  شست‌وشوی   
طــی روز بــا شــویــنــده‌هــا، می‌تواند 
باعث ایجاد حساسیت دندان‌های 

شما شود 

مطالعات در مـــورد ورزشــکــاران 
نــشــان مـــی‌دهـــد کـــه تــمــریــنــات 
استقامتی می‌تواند باعث از بین 

رفتن مینای دندان شود
H E A L T H

سلامت

چالش فعالان غیرمجاز زیبایی!
فاقد  و  باصلاحیت  پزشکان  شــامــل  پیج   ۶۰۰۰ حـــدود 
ــراد غــیــرپــزشــک )مــداخــلــه‌گــران(  صــاحــیــت کــافــی یــا افــ
وجود دارد که به انجام تبلیغات برای انجام عمل‌های 
کنترل  واحــد  میان،  ایــن  در  می‌پردازند.  جراحی‌زیبایی 
نظارت نظام‌پزشکی به ۱۲۰۰ مورد از سایت‌های پزشکان 
اکثر  متاسفانه  امــا  ــت،  اس داده  آیین‌نامه‌ای  تــذکــرات 
سایت‌های مجازی، غیرپزشک هستند که دلالی اعمال 
زیبایی را انجام می‌دهند؛ موضوعی که توسط پلیس فتا 

باید مدیریت شود.
متاسفانه یکی از مشکلاتی که در ایران و در حوزه پزشکی 
وجــود دارد، راه‌افــتــادن موجی به‌نام موج زیبایی است 
که اغلب افراد تمایل به انجام عمل‌های زیبایی دارند؛ 
عمل‌هایی که در اغلب مواقع، شاید نیازی به انجام آن 
هم نباشد اما واقعیت این است که خیلی از این افراد، 

فریب همین تبلیغات دلال‌ها را خورده‌اند.
با وجود تمایل به انجام عمل‌های زیبایی، یکی دیگر از 
مشکلات این حوزه، ورود افراد غیر‌متخصص، به انجام 
عمل‌های زیبایی مانند لیفت ابــرو، لیپوساکشن و ... 
است که حتی در برخی موارد می‌تواند جان بیمار را به خطر 
بیندازد. متاسفانه برخی افراد غیرمتخصص و دلال‌ها، 
جهت انجام عمل‌های زیبایی، حتی در فضای مجازی 
نیز شروع به تبلیغ می‌کنند و مشاهده شده است که 
در برخی مـــوارد حتی بیمار پــس از انــجــام عمل توسط 
این افــراد، به‌دلیل وخامت حال در آی‌سی‌یو بستری 
می‌شود یا عصب ابروی فرد قطع شده و برخی مشکلات 

دیگر که خدای‌نکرده می‌تواند غیرقابل‌جبران باشد. 
توصیه ما ایــن اســت که افــراد قبل از انجام عمل‌های 
زیبایی، حتما با مراجعه به منابع معتبر مانند سایت 
، از فوق‌تخصص  نظام‌پزشکی و دیگر منابع دارای مجوز
 ، پلاستیک بودن پزشک مطمئن شوند. از طرف دیگر
ارگان‌هایی مانند پزشکی‌قانونی، نظام‌پزشکی و ... که 
توانایی شناسایی افــراد غیرمتخصص از دلال‌هــا که با 
جان مردم سروکار دارند، به این قضیه ورود کرده و آنها 
کلینیک‌های  و  به‌عنوان پیج‌ها  را در سایت‌های‌شان 
تقلبی معرفی کنند تا سلامت قشر بزرگی از جامعه دچار 

مشکل نشود.
خوب است بدانید که برای انجام عمل زیبایی، لازم است 
که فرد سه سال در دوره فوق‌تخصص، تحصیل کند تا 
بتواند فــردی مناسب بــرای انجام جراحی پلاستیک و 
زیبایی باشد و فقط در این صورت است که به این افراد 

جراح فوق‌پلاستیک می‌گویند. 
ــن درحــالــی‌اســت کــه تجربه نــشــان داده حتی برخی  ای
افــراد غیرمتخصص که با سلامت افــراد بــازی می‌کنند، 
، اشــتــبــاه مــی‌گــویــنــد و  مــشــخــصــات خـــود را بـــه بــیــمــار
ــار عـــوارض عمل زیــبــایــی مــی‌شــود و به  وقــتــی فــرد دچـ
مشخصاتی  با  فــردی  می‌کنند،  مراجعه  پزشکی‌قانونی 
که بیمار می‌گوید اصــا وجــود نــدارد و یا مشخصات با 
فرد عمل‌کننده اصلا تطابق و همخوانی نداشته باشد. 
ایــن موضوع نشان می‌دهد که ویزیت و جــذب بیمار 
توسط دلال انجام شده و عمل هم توسط تکنیسین؛ 
در این میان یک جراح فقط پرونده‌ها را مهر زده است. 
بــرای همین اســت که شدیدا و اکیدا توصیه می‌شود 
که افــراد حتما مراقب این دلال‌هــای غیرمتخصص در 

تصمیم‌گیری‌های‌شان‌باشند.

دکتر سیدنجات حسینی   | نایب‌رئیس انجمن جراحان پلاستیک
یادداشت

ــون دنــــدان پــوســیــده در  ــی ــل ــی »250م

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

 
دهــان ایرانی‌ها وجــود دارد.« ایــن را 
رئیس کل سازمان نظام‌پزشکی ایران، 
مــی‌گــویــد و بــر بــهــداشــت نامناسب 
ــای مــردم کــشــورمــان تاکید  ــدان‌ه دن
ــا وجـــود ایـــن حــجــم از  ــرا ب ــا چـ دارد. امـ
درخصوص  تبلیغات  و  ی  فرهنگ‌ساز
و هستیم؟  ــــه‌ر وب رســیــدگــی بــه دنــدان‌هــا، بــا چنین عـــددی ر
ر دنــــدان، در  مــوضــوعــی کــه دکــتــر مــازیــار مــیــر، متخصص لــیــز
گــفــت‌وگــو بــا جــام‌جــم بــه آن پــاســخ مــی‌دهــد و عــلــت بخش 

ونا می‌داند.  قابل‌توجهی از این اتفاق را ناشی از دوران کر

  شما وضعیت سلامت دندان‌های ایرانی‌ها را چطور توصیف 
می‌کنید؟

از نظر علمی، برای بررسی وضعیت سلامت دندان‌ها، شاخصی 
به‌عنوان BMFT وجود دارد که هرکدام از حروف به ترتیب مخفف 
دندان‌های پوسیده، دندان‌های کاملا ازبین‌رفته، دندان‌های 
که این درمان‌شده‌ها  پرشده و دندان‌های درمان‌شده است 
کثر مواقع یا به‌صورت موقت هستند و یا نیاز به تکرار درمان  در ا

که  دارنـــد. بررسی ایــن شاخص در ایرانی‌ها نشان می‌دهد 
تعداد هرکدام از دنــدان‌هــای پوسیده، از بین‌رفته، 

پرشده و درمان‌شده، عدد بسیار بالایی است. 
 اما چرا به این درجه رسیدیم؟

بــه دوران  ایـــن مساله  از علت  ــادی  ــ زی بخش 
ــردد؛ اتــفــاقــی کــه در بــســیــاری از  ــرمــی‌گ کــرونــا ب

مراجعه‌کننده‌ها وجود داشت و تصمیم‌شان 
این بود که فقط درد دندان‌شان را به‌صورت 

اورژانسی تسکین دهند!

 و حالا آن تسکین موقت، امروز دردسرساز شده؛ درست‌است؟

دقیقا همین‌طور است. این موضوعی بود که در همه طیف‌های 
سنی هم صدق می‌کرد؛ یعنی از بچه 8 ــ 7 ساله تا سالمندان، فقط 
به‌دنبال درمان همان قسمت دردسرساز بودند که دردشان کم 
شود. اما ضعف این ماجرا آن است که بعد از ازبین‌رفتن درد و بعد 
از فروکش‌کردن دوره کرونا، دیگر سراغ درمان دائمی آن دندان 
ـ 2سال، دوباره با دندان‌های آبسه‌کرده و  نرفتند و حالا بعد از 3 ـ

ک به ما مراجعه می‌کنند.  دردنا
ــزو هــمــیــن آمــــار بــــالای پــوســیــدگــی‌  ــی کـــه جــ ــایـ ــدان‌هـ  دنـ

محسوب‌می‌شود؟
که  که در سه سال اخیر، مراجعین اطفالی  واقعیت این است 
درمان شده‌اند اما نیاز به درمان دائمی دارند، شش‌برابر شده 
ــد و اتفاقا در  ــال سن دارن که بین شش تا 12س کودکانی  اســت. 
اما  به‌سرمی‌برند،  دنــدانــی  مراقبت‌های  سنی  ــازه  ب مهم‌ترین 

قریب‌به‌اتفاق آنها دارای دندان‌های پوسیده، ازبین‌رفته، پرشده 
و نیازمند به درمان مجدد هستند. 

 یعنی از نظر شما، بیشترین آسیب دندانی، به این گروه سنی 

اختصاص دارد؟
گروه  کرونا، ما بیشترین آسیب را به همین  متاسفانه در دوران 
کــه بــایــد انتظار سونامی  ــوجــوان زدیـــم و البته  کــودک‌ون سنی 
دندان‌های پوسیده را در 3 ــ 2 سال آینده داشته باشیم. همین 
امروز من با کودک هشت‌ساله‌ای مواجه هستم که چهار دندان 
پوسیده دارد، سه‌ دندان پرشده، دو دندان کشیده‌شده و سه 

دندان درمان‌شده! 
ــک کـــــودک در   امــــا چــــرا یـ

هــشــت‌ســالــگــی و ایــن‌‌قــدر 
ــن  ــی ــن چ بــــــا  بـــــایـــــد  زود، 

آسیب‌هایی مواجه باشد؟

ــه دنــدانــپــزشــک   عــامــل اصــلــی ایـــن اتـــفـــاق، مــراجــعــه‌نــکــردن ب
ـ 3سالگی است. درواقع قریب‌به‌اتفاق والدین این تصور را  در 4 ـ
دارند که خراب‌شدن دندان‌های شیری، موضوع نگران‌کننده‌ای 

نیست؛ درحالی‌که تصور بسیار اشتباهی است. 
 یعنی آسیب به دندان‌های شیری هم می‌تواند دردسرساز 

باشد؟
که پوسیدگی دندان‌های شیری می‌تواند  البته که می‌تواند؛ چرا
به دندان‌های دائمی منتقل شود. برای همین است که بسیاری 
که ممکن  کید دارند، چرا از مقالات علمی بر نبوسیدن کودکان تا
کتری‌های افراد بزرگسال، به دهان و دندان کودک منتقل  است با

و باعث خرابی و آسیب به دندان‌هایش شود.
 شما بیشترین اهمیت مراقبت را در کدام گروه سنی می‌دانید؟

واقعیت این است که در مواجهه با اتفاقات دندانی، ما با سه 
گر  که ا گروه سنی شش تا 12 سال  گروه سنی مواجهیم.  طبقه 
کودک در این سن سالم باشد، تا آخر عمر سالم  دندان‌های 
گر تا 12سالگی، دندان پوسیده‌ای نداشته  خواهد ماند؛ یعنی ا
باشد، خیلی بعید است که در سنین بالاتر با این مشکل مواجه 
شود. هدفی که طبیعتا نیاز به رسیدگی از طرف والدین دارد. 
گروه دوم بازه 12 تا 25 سال است که خودشان از اهمیت این 
گاه هستند و به نسبت قابل قبولی، از دندان‌های‌شان  موضوع آ
مراقبت می‌کنند. اما دوباره در بازه 25 تا 45 سال، این مراقبت 
ممکن است به‌دلیل مشغله‌های اجتماعی کاهش پیدا کند و 
سن بالای 45 سال که شاخص بی‌دندانی است که چه تعداد 

دندان ندارند. 
ــلــی، بــهــتــریــن راه‌هـــــای مــراقــبــت و پــیــشــگــیــری از   بــه‌طــورک

آسیب‌های دندانی را چه می‌دانید؟
ک و دهان‌شویه، همیشه از  استفاده مداوم از نخ دندان، مسوا
مهم‌ترین و پرتکرارترین توصیه‌ها بــوده اســت، اما یکی 
دیگر از توصیه‌های شخصی من به مراجعه‌کنندگانم 
ــای بـــدون قند مثل روغــن  ــن‌ه اســتــفــاده از روغ
نارگیل، در زمان پیش از غذاست. مالش این 
روغن پیش از غذا به دنــدان باعث لیز شدن 
دندان می‌شود و در نتیجه غذایی روی لثه‌ها 
و در بین دندان‌ها باقی نمی‌ماند که باعث 

پوسیدگی دندان گردد. 

رسیدگی‌های موقتی به دندان‌های آسیب‌دیده در دوران کرونا، باعث سونامی دندان‌های پوسیده شده است

ونا وزگار کر پوسیدگی‌های ر


