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���ب «���� ا��ا���» (��� راوی  ���ا��� �� و���� ا�� 
�� ���� در ��ا�� و   ���� ����� .���� ���ب) را ���ا 

������ی ��دی ز���� ���� د������ ����. 
�ــ� ���� �ــ�ــ�زی �ــ� و�ــ�د آ�ــ� ا�ــ� از ���� ا�ــ� ز���� 
 �� ��� ��د  �� ��ی ز�ــ�دی دا�ــ� و ا�� �����  و��
��ف ��ی او ������ و درس آ�ــ�ز ��د و �� �� از ز���� 
��ر��د ا���� و ������ دارد و  ���ب  ��د. ا��  او ا����ده 
�� ��ا�� ��ای زو� ��ی ��ان ����ر ���� و ��ای ����اده �� 

را���� ����. 
��� ���� �� ���� ��د؟

و��� د��� ����ر ������ �� ���ان �����؛ ���ب را ��ا�� 
��� �� در ا�� ���ب �� ��� �� ���� �� ��� رو��، د���ی 
��� ����� و ����� ��� ز���� ���ب ا�� �� �� �� ��� �� 
��� ��ی ������، ����اد�� و ��درا��� ��� ا��ره دارد. در 
�� ����� �� ��د ���ن ����� ���� �����  ا�� ���ب �� و��
��� و ا����� �� ��داز��. �� در ����� ز���� �� ���� �� 
از ��� �� �� در ���ض �����ات ����� و ا�� ����� 

��ای �� �� ���ان ������ه ��� ��د. 
و��� ا�� �����ات ��� �� آ�� �� �� ���� �����؟ دو ��� �� 
�� ازدواج ��ده ا�� و ������ را ������� دو�� دا����. 
��� ���� ��ز�� ����� و�� ��� د��ر ����� د����ه و 
���� �� ��د و ���ه ����� اش ����� �� ��� و ���� او 
��ض �� ��د. ��� ��ف ����� ���� در ��ا�� ا�� �����ات 

���� دا��� ����؟ �� وا
�� ��ی ز��دی و��د دا��  �� ��� ��، در ا�� ز���� و��
���� ����� و  آ �� �� ��ا��� �� ��ا�����ن ���� و 

��� ���ت آ��ز و درس آ�ــ�ز ����؛ �����ا��  ��� ��ان از 
ا�� ����� �� ��د�� ����. 

���� ����� ر��ه ��ری ��ی ز��دی دا��� و ����ا��� 
را�� را ��ای ��� ���� ��ده ا��. از ا�� راه ��ای ��ن 

 .������
��ن ��ت �� ������ �� ��د�� و ���� �� ��د��  �� و ��
و �� ����� �� ر���� و ���ون �� �� ��ا �� ��رد��. �� 
�� در  ا���س �� ��دم در ا�� ���� و���� �� ا�� 
�� ا������ ا���ار  ���رش ����. او آدم ����� ا��؛ ا
���د ��� ��ا��� در ���� ا�� ��� در ز���� ��ی د���ان 
��� دا��� ���� ا�� �� �� ���ان ���� ���� او �� 
��دم ��ب ا�� �� ا�ن در ���رش ���� ا�� و��� ��� �� 
����� �� ����� ��ر ������ وارد ����� ���� ای ����. 
������ه ��������ر ���� ������ ���� ر�� و ���� از  ��د 
��ن ������ را ��  دا��� ����. ��� ��ا���� ��ف ��ی ��
��دم ��د، �����م، ��ن �� ��ف ����� او  د��� ا�� �� ��
��� و���� ��ا���. ���� از ������ ای ���� ای �� ا�� 
����� �� ر���م �� �� �� �� ��ف ��ی او ا����د ��د و 
آن ���ی �� �� ���� ����� ا��. ���� ���� �� ����� 

����� ���� ������ ��ی ���� دا����. 
��� از ۱۰۰ ���� ��� و��ی ���� ای دا����. ���م ا�� 
���ب را  �ــ�ف �ــ�، ������ ��، ���ده و �� �� ��. �� 
��ن ����ا��  ����ا�� ��د��. �� �� دور ���ب را �� ��
��ده ��دم، و�� ��� ��ز �� ������ ���� دا���� و ��اردی 
را �� ���ب ا���� ��د��. ��� �� دور ���ب را �� ���� ����� 
����ا�� ��د��. �� ا�� را��� از ز���� ���� ��  ��د ����� 
روان �� د�� ��� آ��؛ ز��ن ز��دی �� ��د و ا�� ��ر ��ای 

�� �� ��ل ��ل ����. 
���� را��� آز���� ����� ��د؟

���ب آورد��  ��ن ا���د را �� در  ���ر ��� و�� ��ی �� در 
��ن �� ��� �� ��ای  و آ��� ����د ��د، د����. و��� ��
���ن دادن ���� ام �� ���ی ���م ����� ام را �����م، 
��ن �� ��� �� ��  �� �� �� ��� ���� ����� را آورد��. ا
زور و �� ���ر ����� را �� ���ی دادم، ��� ����� را در 
���ب آورد�� �� ������ آ��� ���� �� ��د ����� ا��. �� 
ا����د دارم ��ار ���� ����� از �����ی ��ب ز���� 
و از ����اده ��ی ���� �������. ���� ����� ��ی ���، 
ا������ت و ���� �� را ��� ������. ا�� ���ب �� از ���� 
و ��د�� ا�� و �� ��ا�� �� ا����� �� در ا�� دوره �� ���م 
ا�� ���� �� در ز���� رو�� رو �� ��د، ��� ��� و راه را 

�� او ���ن د��. 
��ن �� ���ان د���ی ����� و���  در ���ب ����� �� ��
���ی را �� د�� �� او ���ی آرام �� ���ا�� و ���ار ��ده 
����ی ا�� و در ��س ���� ��� ز�� و ��ش  ���� و ��
�� �� ���ا و ا���ن وی  را ���� ��� ���، ���م ا�� ��ارد را د�
�� دا�� ا�� ����� ا�� ��د �� ���ی �� د��� ا������ �� 
در ����� ��د دا�� ��در �� ��ف زدن ���د! ��� 
��د�� ���م ا�� ����� را ر�� �� ر�� در ���ب ���ور�� �� در 
���ر ��ر��د ��� ��ا���� ���ب �� ���ا ��دن ���� ا��ا��� 

ا�� د���ورد ��ی ������ ����ی دا��� �����. 
���� ا��ا��� ���� ��� �� �� ز���� ��درش را ر�� �� ر�� 
��د�� ا�� ز���� را ���ن ����� �� ��  ��ا��. �� ��� 
��ا���ه ���م ا�� ز���� ��د و از آن ���ا�� و ��ا�� �� 
�� در آ���ه ���ب �� د��  �� ا����� ا���ده ا�� و �� ا
���� ا��ا��� ر��� او ��ا�� �� ��درش ���ر ��ای ��� او 

در این ک�اب 
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صبح تا شب در 

معرض تغی�رات 
هستیم و این 
موضوع برای 
من به عنوان 

نویسنده 
مهم بود

۴
با راوی و نویسنده «مرا پ�دا کن»؛ ابعاد یک �وایت خواندنی و آموزنده در حوزه �وان شناسی را ب�رسی کردیم

خ زندگی را نشان بدهیم سعی کردیم ن�

���� را�����ی! ��ای ��ن از ��� ���ی «��ا ���ا 
.������ «��

��د زر��، ���� و  �� �����ل ��دم �� ���� ������، ��
����� �� �� ���ان ��دی ���� ازدواج ���� دا��� و 
�� ���ی �� �� ���� و �� دا������ و �� دو �� ر��� 
����� و از ����اده ای �������ده ا�� ؛ وارد ز���� ����ک 

��ه ا��. 
��� از ا�� �� ا���ن �� ��� ر�� �� د��� ار����� �� �� 
��ا���� و ���� ��� از ������ �� د��� ا�� �� در ��ا�� 
 �� ���� �� �� ��� ��د �� �� ار���ط ا���د ���د، �� آ��� 
�� روز ���د�� ������ را د����. �� ا�� �� او در ����ل 
���ن دادن ��د ا���د ا�� ا�� �� �� ���ان ����� �� 
��دش را �� ����� ا���س ��دم �� او آن آدم ����  ��

���� و ا����� در ز���� او ا���ده ا��. 
��� از آن د��ار �� ����� �� �� در ار���ط ��د�� و �� �� �� 
در ����ن ز���� او ��ار ����� �� �� ا�����ت ����� ا���ده 
و �� ������ را ��� �� ��ا��� ا��. آن ز��ن ��اری 
�� �� ا���ن  ���ب ���د. ����ا ا�� ��ر ���د   ����� ��

را ��ژه �����. 
و�� آن د��ار ��ر ��دش را ��د... 

��ن ������ �� از ���  ��د، �� ا�� �� �� آ��� ��� �� ����� 
������ و �� از ��� �����ت دا������ ���ور ��د، 
��ن  و�� ا���س ��دم ��� �� ���� ا�� ��� را ��ای ��
ا��� ��� و �����ه درد دل او ���� و ������ اش را �� ���. 
�� ����� �� �� ���ون �� ر���� و در ���� �� �� ��د��. ز���� 
��ار �� ا�� ���ب ����� ��د �� �� �� ����� ر����� ���� 

���� را�����ی! ����� ��� از ا�� ���ب �� ��دا��� 
��ا�� دا��؟

�� ��� �� ز���� ������ از ��دی ��، ر�� ��، ��ت �� و ����� 
ا�� و ا�� �� ���� ����ام از ا���� �� ���� ��� ا��؛ 
�� ��� ��دم در ا�� ���ب ��� ز���� را ���ن ����. �� و 
��ن ������ ��ا���� ا�� د�� در د�� �� ���� ز���� را  ��

���ن د���. ��ق ����ر ���� ��ل در ��د ��او�� 
ا��، ��ن ز���� ���� دارد. �� ��ا���� در 

���ب ���ن د��� �� ��� ز���� ����ر  ا�� 
��� ا��. آدم ���� �� ���� �� �� ��ا�� ����� 
���زد و�� ���زد؛ ����� ��� ا��. �� 

 ����� ��ن  �� ز����  در 
�� �� ����� ا��  ����م. ا
��ر ������ ��م �� ���� 
ــ�د. �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ل  د�ــ�ــ� �ـ
در�ــ�ــ� ����� ز�ــ��ــ� �� 
���� ��دم و�� در ����ن �� 
و��د ا�� �� ��د�� �� ۳۰
�ــ�ای ���ده ��زی  �����ن 

�ــ�ده �ــ�دم از ا���ن  ��ر ��ی ��و��� �����  ��ر و ���� 
��ر ��ا�� ��دم و ���� ����� ����� ������. �� ���� 
��ن �� را ���ب  ���ب ��م �� ����� ������. ز���� ��
��د ��ن د��م او �� ا����د را��� �� ��ا�� ز���� اش را 
���زد. �� ��ق او و ����ن ���� ا��ا��� را ����� ��ای 
��ن ��� ����. �� و��� او را ����� �� ���، �� ����  ��
��������ر ا��. ����� ز��� �� ��رد و�� �� �� ��د و آ��� 
را �� ذوب ��ه و از ��� ر��� ��ز از �� �� ��زد.  �� ��� 
 ����� را  ���ب  �ــ�   ���� ���� در   ��� ����ت  از 
���ب را �� ��ا�� ��ا��  ��ده ا��، ���ات را�ــ� �� 
���ا ���� ��د�� �� از ا�� ���ب ����ر ��د  ���� ��د ا
���ب  ������. ��ا��ن ا�� 
��ای �� ����ر ���� ��د. �� 
��������رم؛ دا���ن ���� 
����� و دا�ــ�ــ�ن �ــ�دازی 
�ــ�ــ�ه ا������  �ــ�ــ� �ــ�ــ�. 
�ـــ� �ـــ�ی �ـــ� از ا�ــــ� ا�ــ� 
ــ�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ری  ــ� � �ـ

��������� و ����ر ����. 

پنج ســال درگیر نوشــتن بودم و ۳۰ میلیون ه��نه کردم!

ضمیمه ک�اب و ادب�ات �وزنامه جام جم    سه شنبه، ۲ بهمن ۱۴۰۳    شماره ۲۸۶   

��ن ������ (راوی ���ب)  �����: ������ را�����ی، ������ه ���ب «��ا ���ا ��» و د��� ��

 ��� �� ���ب در ���� ��زه د��� ��� ������ ����  در �ــ��ــ� ����ن ���� ���� 

���ب، دو�� دار�� �����ی �����ی در�ــ�ره ����� ��ی آن ��ا���. در  ��ا�����ن ا�� 

ا�� ���� ��ش ��د�� ��اب ���� از ا�� ����� �� و ��ا�ت ��ا�����ن را از ز��ن ������ه و راوی ������. ���� ������ �� ���� 

�����ات ����� در ز���� ����ش ����ر �� ��ا�� �� و ��� از ���� د��� ا��زه ��ا�� ���� ���ش را �����. او ��� �� ��� ا�� 

روا��، در ��ل ��ش ��ای ���ا ��دن ��ز��ش ����ا��ا��� ا��. 

���� ���ه ای

���ل ������

�� ��� ��دم در ا�� ���ب ��� ز���� را ���ن ����. �� و 
��ن ������ ��ا���� ا�� د�� در د�� �� ���� ز���� را  ��

���ن د���. ��ق ����ر ���� ��ل در ��د ��او�� 
ا��، ��ن ز���� ���� دارد. �� ��ا���� در 

���ب ���ن د��� �� ��� ز���� ����ر  ا�� 
��� ا��. آدم ���� �� ���� �� �� ��ا�� ����� 
���زد و�� ���زد؛ ����� ��� ا��. �� 

���زد. �� ��ق او و ����ن ���� ا��ا��� را ����� ��ای 
��ن ��� ����. �� و��� او را ����� �� ���، �� ����  ��
��������ر ا��. ����� ز��� �� ��رد و�� �� �� ��د و آ��� 
را �� ذوب ��ه و از ��� ر��� ��ز از �� �� ��زد.  �� ��� 
 ����� را  ���ب  �ــ�   ���� ���� در   ��� ����ت  از 
���ب را �� ��ا�� ��ا��  ��ده ا��، ���ات را�ــ� �� 
���ا ���� ��د�� �� از ا�� ���ب ����ر ��د  ���� ��د ا


