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سبک زندگی

جدول عادی
 افقی: ‏1( چارقــد ــ شــفاعت‌کننده ــ خواهر

ـــ مادر  ـــ خدمت وظیفه ـ 2( ینگــه دنیایی ـ
ـــ معلــق ـــ تازیانــه ـ  عــرب3( دشــنام‌دادن ـ
 4( کشــف‌کردن ــ ارادتمنــد ــ به‌جــا آوردن

5( شــیوه ــــ پشــه ناقــل بیمــاری خــواب ــــ 
ـــ  پهنــاور6( توانایــی خوانــدن و نوشــتن ـ
ـــ نظــارت و مراقبــت  ـ  خــواب خیال‌انگیــز

ـــ داشــتن  7( اعتقــادات بنیــادی اســام ـ
مال و ثروت8( خیس ــــ تکه کوچک کاغذ 
ــــ رمانــی نوشــته رضــا امیرخانــی ــ ســخن‏ 
ـــ از انــواع انــرژی  صریــح9( ایفــای نقــش ـ
10( اضطراب و نگرانی ــ پهلوان افسانه‌ای 
آذری ــــ از اختراعــات ادیســون11( بیهوده 
ــ شــعری که در وصف بهار ســروده شــود ــ 
شــاعر معیری12( پوزش ــ شــیفت ــ توتون 
کی  قلیان13( نوعی ماهی استخوانی خورا
ــ سالک ــ S14( گمراهی ــ ارزشی که یک‌فرد 
کی15( رئوف  برای خود قائل است ــ بی‌با

ــ نوزاد حشره ــ خواری و خفت. 
ــــ  کارشناســی  مــدرک   )1 عمــودی:  
ـــ ‌ای پادشــه خوبان  خداحافظــی کــردن ـ
... تنهایــی2( ماهــر در ســوارکاری  داد از
ــــ اســتانی در شــمال غربــی ســوریه در 
ســاحل دریــای مدیترانــه3( جشــنواره 
 ــ تاوان گرفتن ــ از پرسنل  سینمایی معتبر
 ــــ بازی  کادر درمانــی4( جاذبــه ــ بــار دیگر

فــروش  و  صیــد  پــرورش،  ســازمان   )5
ـــ عقیــم6( شــایع‌ترین  ـــ ارتعــاش ـ ماهــی ـ
ـــ خبرنامه7( هر کار زشــت  بیماری روانی ـ
 و غیراخلاقــی ــــ ابزار لحیــم‌کاری ــــ کدخدا

 ــ مــرگ ــ  8( نیم‌صــدای درازگــوش ــــ موقــر
نصف فلفل!9( از تیم‌های فوتبال اسپانیا 
ـــ قابــل شــنیدن10( از نام‌های  ــــ تکــراری ـ
ـــ  ـــ قــوس ـ ـــ رنگ‌بنــدی11( افزونــی ـ دوزخ ـ

محصــل هنرســتان12( راهنمــا و مرشــد ــ 
ـــ  دســتگاه تهویــه تابســتانی و زمســتانی ـ
 ــــ ضمیر  مــاچ13( عنکبــوت ــ مفیــد و مؤثر
ـــ  ســوم شــخص14( مأمــور مراقبــت از راه ـ
ـــ  کــی نیــت ـ ـــ پا ناقــص و ناتمــام15( اراده ـ

وصل شدن. 

 جدول ویژه

، پهلو ــ بیــش از حد معمول  افقی: ‏1( کنار
ــ پدیــده فیزیکی کــه موجب می‌شــود آب 
گرم زودتر از آب سرد یخ بزند2( کلبه برفی 

اسکیمو ــ از آرایه‌های ادبی ــ R3( دوتا نون 
ــ هر چیز ســبک وزن ــ کتابی از سامرست 
موآم4( سازمان علمی و فرهنگی وابسته 
ـــ جمــع مکســر  بــه ســازمان ملــل متحــد ـ
ماده ــ شهری در یونان5( فارسی باستان 
ـــ دوســتی با  ــــ لبــاس تــازه دوختــه ‏شــده ـ
دوستان خدا6( شــیر کوهی ــ آخرین حد 
 چیزی ــ پنهان7( از توابــع مثلثاتی ــ پیکار
8( آش ــ از غلات ــ آشــکار و نمایان ــ ضمیر 
گرد  جمــع9( لانــه زنبور عســل ــــ انعام شــا
 مغــازه10( مــازم ــ تیــغ موکت‌بری ــــ ویران
دریایــی  غذاهــای  از  ــــ  عــرب  روز   )11

ـــ کلیــد رحمت الهی اســت  جنوب ایــران ـ
12( داســتانی مشــهور نوشته شــاتو بریان 
 ــ چهارپا ــــ خدای خدایان یونان باســتان
 13( الــکل ســفید ــــ ســکرتر ــــ پیمــودن
ـــ ریحــان ـــ قنــد جوانــه جــو ـ  ـ  14( اتمســفر

ـــ عزیمــت  15( اصطلاحــی در بســکتبال ـ
ــ گمان. 

در  فیلــم  مــرد  بازیگــر   )1 عمــودی: 
ـــ خندق ـــ هنرمند ـ کجاآباد ـ  جســتجوی نا

فیلــم  متــن  موســیقی  آهنگســاز   )2
ـــ از درجــات نیــروی دریایــی  پدرخوانــده ـ

3( کیــف انگلیســی ــ پدر شــعر نو ــ ناپســند 
 ــ کنگر فرنگی ــ رمانی نوشته  داشتن4( ننر
جیــن اســتن5( حیوانــی کــه در زیرزمیــن 
 دالان حفر می‌کنــد ــ کهنــه و پاره ــ ســرنیزه

‌‌ زاده شــده7( درد  ـ 6( چرب‌تریــن میــوه ـ
و رنــج ــــ بــه آهســتگی ــــ پیــری8( تکــرار 
 ــ گشــاده  حرفی ــــ زمین بی‏صاحــب ــ برقرار
9( داد و فریاد کردن ــ نوبت ــ طعم10( محل 
ذخیره کالا ــــ گاز ایربگ خودرو11( پایتخت 
سلســله افشــاریه بود ــ نقطه شــروع ــ پســر 
ســیامک در شــاهنامه12( نامربــوط ــ فاقد 
ـــ قدرتمند13( پادشــاه ــ جاویــدان ــ  تازگی ـ
تکرار حرفی14( رمانی بــا پس‌زمینه جنگ 
 نوشته مجید قیصری ــ چشم و دل سیری

15( دریاچه آب شــور اســترالیا ــ استانی در 
شمال عراق ــ فلزی نرم و سمی. 

 حل جدول عادی      6914 حل جدول  ویژه       6914

جدول    6915 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6963 2 بهمن  1403 سه‌شــنبه 

دعــــواهــــای خـــواهـــر و بـــــــرادری پــــدیــــده‌ای رایـــــج در 
کودکی و نوجوانی  که معمولا در دوران  خانواده‌هاست 
اتفاق می‌افتد. ایــن مشاجرات ممکن اســت به دلایل 
مختلفی همچون تفاوت‌های شخصیتی، رقابت برای 
جلب توجه والدین، یا اختلاف در نظرات و اولویت‌ها رخ 
دهد. در این شرایط، نقش والدین به‌عنوان میانجیگران 
و راهنمایان بسیار مهم است. والدین می‌توانند با نشان 

دادن الگوهای رفتاری مناسب، به فــرزنــدان خــود یاد 
دهند که چگونه اختلافات را به روش‌های سازنده حل 
ــوا، والدین  کنند. به جــای مداخله مستقیم در هر دع
می‌توانند به فرزندان خود کمک کنند تا احساسات‌شان 
را بیان کرده و راه‌حل‌هایی برای مشکل پیدا کنند. این 
، بلکه به  کار نه‌تنها به تقویت روابط میان خواهر و برادر
تقویت مهارت‌های حل مسأله و همدلی در آنها نیز کمک 

می‌کند. همچنین، والدین باید در ایجاد فضایی عادلانه و 
گر فرزند بزرگ‌تر  بدون تبعیض میان فرزندان دقت کنند. ا
یا کوچک‌تر به‌دلایلی بیش از دیگری حمایت شود، این 
امر می‌تواند به افزایش تنش‌ها و دعواهای بیشتر بین 
خواهر و برادر منجر شود. والدین با مراقبت از احساسات 
هر دو طرف و احترام به حقوق هرکدام از آنها می‌توانند از 

شدت مشاجرات بکاهند. 

 نقش والدین 
 در دعواهای خواهر 
و برادری فرزندان

در روابــط خانوادگی، یکی از مهم‌ترین و 
گروه جامعه

زهرا حامدی

و  حد  تعیین  موضوعات،  پیچیده‌ترین 
مرزهای صمیمیت میان والدین و فرزندان است. این موضوع نه 
تنها به روابط خانوادگی بلکه به سلامت روانی و اجتماعی افراد نیز 
مرتبط است. هرچند صمیمیت و نزدیکی عاطفی بین والدین و 
فرزندان از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است، اما در عین حال، تعیین 
مرزهای مناسب برای حفظ استقلال و توسعه شخصیت فردی 
فــرزنــد، ضــروری است.شاید بتوان روابــط والــدیــن و فــرزنــدان در 
که از یک ســو، نزدیکی و  خــانــواده را به یک تــرازو تشبیه کــرد. چرا
احساس  فرزند  به  می‌تواند  خــانــواده  اعضای  میان  صمیمیت 
گر بدون  امنیت و اعتماد بدهد، اما از سوی دیگر، همین نزدیکی ا

مرزهای مشخص باشد، می‌تواند بارهای سنگینی روی دوش 
فرزند بگذارد که تحمل آن برای او دشوار است. یکی از پیچیده‌ترین 
کــه والدین  و ظریف‌ترین لحظات در ایــن رابــطــه، زمــانــی اســت 
تجربیات تلخ خود را به قصد نزدیک‌تر شدن به فرزند، با او در میان 
ــوزش، هــشــدار یــا انتقال  ــ ــرای آم مــی‌گــذارنــد. شــایــد ایــن تــاش بـ
درس‌هـــای زنــدگــی بــاشــد، امــا گاهی ایــن حجم از صــراحــت و به 
ک‌گذاری احساسات سنگین، به جای تقویت پیوند عاطفی،  اشترا
فشار روانی بی‌موردی بر فرزند وارد می‌کند. بنابراین این‌که والدین 
بدانند مرزهای ظریف صمیمیت کجا قرار دارد و چگونه می‌توانند 
گاهی، رابطه‌ای عاطفی و سازنده با فرزندان خود برقرار  با دقت و آ

کنند، بدون آن‌که آنها را در معرض چالش‌های فرضی قرار دهند.

   صمیمیت بیش از حد ممنوع!
گر صمیمیت میان والدین و فرزندان بیش از حد باشد، می‌تواند  ا
به استقلال و خودشناسی فرزند آسیب برساند. اریک اریکسون، 
روان‌شناس آلمانی-آمریکایی در نظریه‌ خود هشت مرحله از رشد 
روان‌شناختی انسان را شناسایی کرده است. در مرحله پنجم که 
مربوط به نوجوانی است، فرد باید هویت خود را پیدا کند و از نظر 
اجتماعی به یک هویت مستقل دست یابد. در این دوران، رابطه 
والدین و فرزند باید به گونه‌ای باشد که والدین از یک طرف حمایت 
عاطفی لازم را ارائه دهند، اما از طرف دیگر فضای لازم برای استقلال 
گر والدین بیش از حد صمیمی و دخالتگر  نوجوان فراهم کنند. ا
باشند، ممکن است نوجوان نتواند هویت مستقل خود را شکل 

دهد. پژوهشی در دانشگاه هــاروارد نشان داده است که والدین 
که به نوجوانان خود فضا و آزادی بیشتری می‌دهند، در درازمدت 
رابطه بهتری با فرزندانشان دارند و نوجوانان آنها اعتماد به نفس و 

توانایی‌های اجتماعی بهتری پیدا می‌کنند.

   توهم صمیمیت و مخدوش شدن سلامت روان کودک 

عباس عبداللهی، روانشناس و عضو هیات علمی دانشگاه الزهرا 
)س( در گفت‌وگو با جام‌جم در خصوص حد صمیمت بین والدین 
و فرزندان می‌گوید: یکی از نیازهای هیجانی هر انسانی از بدو تولد، 
که ما فرد  نیاز به دلبستگی ایمن است این یعنی فرزند ما بداند 
گر نقصی ذهنی یا جسمی دارد، والدین  امن زندگی او هستیم و ا
او را نامشروط دوســت دارنــد.وی با بیان این‌که دلبستگی ایمن 
یک نیاز هیجانی سالم است، می‌افزاید: متاسفانه گاهی والدین 
مشکلاتی را برای فرزند مطرح می‌کنند که نه فقط هیچ کمکی به 
هیجانات مثبت او نمی‌کند، بلکه استرس را هم افزایش می‌دهد؛ 
مثلا من به عنوان یک والد، فرزندم را در جریان مسائل روزمره مثل 
چک برگشتی خود قرار می‌دهم! عبداللهی ادامه می‌دهد: والد 
وقتی در حل مسائل خود دچار مشکل است با برون‌ریزی استرس 
فرزند خود را هم درگیر هیجانات و احساسات خود می‌کند. شاید 
برخی به بهانه حس نزدیکی با فرزند خود این کار را انجام می‌دهند 
اما واقعیت این است که این دلبستگی و صمیمیت نیست بلکه 
مخدوش کردن سلامت روان فرزند است. این روانشناس اظهار 
می‌کند: مــا بــه عــنــوان والــد باید آن‌قـــدر وابستگی ایمن داشته 
باشیم که وقتی فرزندمان مورد آزار و اذیت قرار گرفت بتواند آن را 
با ما مطرح کند. مثلا فرزند ما در مهد کودک دچار آسیب شده اما 
می‌ترسد آن را به خانواده خود بگوید؛ وقتی کودک این موضوع را به 
والدین خود نگوید نمی‌تواند حمایت خانوادگی هم دریافت کند 
بنابراین ممکن است آن آزار عمیق‌تر شده و سلامت روان او را به 
خطر بیندازد و این آسیب تا جایی عمیق و گسترده شود که فرد در 

بزرگسالی، خودش عامل به خطر انداختن سلامت جامعه شود.

   صمیمیت؛ توهم یا واقعیت؟

عبداللهی با بیان این‌که برخی والدین در تصور خــود آن‌قــدر با 
که در مــورد هر موضوعی حتی  فــرزنــدان خــود صمیمی هستند 
موضوعاتی که در حیطه مراحل رشد سنی و نیاز فرزندشان نیست 

معنی  به  صمیمیت  معتقدیم  می‌گوید:  می‌کنند،  صحبت  هم 
ایمنی بین فرزند و پدر و مادر است نه به معنای این‌که پدر و مادر با 
کت را زیر سؤال می‌برد و با توهم صمیمیت  حرف‌هایی که ادب و نزا
با فرزند خود ارتباط برقرار کنند.این روانشناس در‌باره سن شروع 
وابستگی ایمن می‌افزاید: بر مبنای نظریه طــرح‌واره جفریانگ و 
نظریه دلبستگی، صمیمیت از زمان تولد فرزند شکل می‌گیرد اما 
مدل آن متفاوت است. مثلا زمانی که نیازهای فیزیولوژیک کودک 
برآورده می‌شود اعتماد اولیه شکل می‌گیرد و این روند در مراحل 

مختلف رشد کودک تا بزرگسالی آن ادامه دارد. 
وی لازمه ایجاد یک رابطه ایمن را کنار گذاشتن نگاه قضاوت‌گونه و 

مقایسه‌گری در ارتباط والدین با فرزندان خود می‌داند.

 والدین در روابط‌شان با فرزندان چه خطوط قرمزی را باید رعایت بکنند تا این روابط‌ آسیب نبیند؟ 

زندان ز صمیمیت با فر حد و مر

امنیت؛ اصل اساسی صمیمیت
صمیمیت در روابــط والدین و فــرزنــدان، به معنای ایجاد 
فضایی امن و حمایت‌گر برای فرزند است تا در آن بتواند با 
احساس آرامــش و احساسات خود را به راحتی بیان کند. 
چنین فضایی به ایجاد اعتماد بین والدین و فرزند کمک 
می‌کند و به فرزند این امکان را می‌دهد تا در مواقع بحران 
یا چالش‌های زندگی از حمایت والدین بهره‌مند شود. جان 
نظریه  از پیشگامان  یکی  بریتانیایی  روان‌شــنــاس  بالبی، 
که در توضیح رابطه صمیمیت والدین و  دلبستگی است 
فرزندان اهمیت ویژه‌ای دارد. بالبی معتقد است ایجاد یک 
کمک  کودکی به فرزندان  رابطه دلبستگی امن در دوران 
می‌کند با احساس امنیت و آرامش بتوانند روابطی پایدار و 
سالم در مراحل بعدی زندگی خود برقرار کنند. برای مثال، 
زمانی که والدین با حساسیت و حمایت به نیازهای عاطفی 
فرزند خود پاسخ می‌دهند، فرزند احساس امنیت می‌کند 
و ایــن موجب می‌شود در آیــنــده، قــادر به تشکیل روابــط 
گر والدین بیش  صمیمی و سالم‌تر با دیگران باشد. البته، ا
کنند یا توجه آنها متناقض باشد، ممکن  از حد دخالت 
است به دلبستگی ناامن منجر شود که می‌تواند مشکلات 

روان‌شناختی در آینده ایجاد کند.

برش


