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سبک زندگی

جدول عادی

 افقــی: ‏1( شــرافت ــ نــام قدیــم دریــای خزر
 ــ رفت‌وآمد بسیار3( ماه  2( خونبها ــ طلبکار
ـــ از ســبزی‌های خوردنی ــ  چهارم ســریانی ـ
ـــ فرومایه ــ مدال  اجاق کیک‏پزی4( ایلات ـ
ـــ گذشــته، ســابق  دوم5( آمــاده و مهیــا ـ
ـــ ینگــه دنیایــی ـــ چیســتان ـ  6( ریســیدن ـ
ـــ چاله بــزرگ ــ روغنی با اســید  7( یک و دو ـ
ـــ از آرایه‌هــای ادبی   ـ چرب کم8( پشت‌ســر
ــ آقای عــرب9( نــخ خیاطی که بــه دور لوله 
کاغذی پیچیده شــده اســت ــ چهارپایان ــ 
رودی در روســیه10( مخفــی ــ شــرط‌بندی 
ـــ  ــــ دلــداده وامــق11( از نژادهــای ســگ ـ
فینال12( ویرایش ــ نمایشــنامه‌ای مشهور 
 ــــ چهارپــای بارکش13( نشــانه  از شکســپیر
صفت تفضیلی ــ از سازهای زهی در ارکستر 
ـــ کنتــرل دقیــق14( ســوغاتی  ســمفونیک ـ
ـــ موبیــز15(  ـــ ارادتمنــد ـ خوردنــی ســمنان ـ

 . قفسه‌های آشپزخانه ــ نگهبان جالیز
ـــ آلبومــی بــا آواز  عمــودی:  1( نــام آذری ـ
علیرضا افتخاری ــ کرم شب‌تاب2( بصیرت 
ــ هزینه اســتفاده از خدمات یک مؤسسه 
 ــ بحر3( رویکــرد ــ اطلاع ــ چاشــنی غذایی
کالبدشناســی ــــ  افســانه‌ای  غ  مــر  )4 

بیمــاری  ــــ  کــردن  رفتــار  نرمــی  بــه   )5
ـــ ســخنان بیمــار  گشاد‌شــدن ســیاهرگ ـ
ـــ  ـــ شــریک جــرم ـ تبــدار6( برکــت ســفره ـ
ـــ اثــری عرفانــی از  پیــری7( روز گذشــته ـ
 فخرالدیــن عراقــی ــــ مــاده آرایشــی مژه‌ها

ـــ از اختراعات  ـــ بازیچــه ـ 8( تــازه و جدیــد ـ
ـــ  ـــ توهیــن ـ ادیســون9( نامــی دخترانــه ـ
نشــانه مفعولی10( ســراب ــــ ســاحل دریا ــ 
گاهانه ـــ آ  چاه جهنــم11( بی‌گناه ــ ظلمت ـ

12( مأمــور قطــع و وصل‌کــردن ریل‌هــای 

ک ســنجش13( درون دهان  ـــ مــا  ـ قطــار
ـــ نماینــده  ــــ از مشــهورترین اشــعار نیمــا ـ
 وزارت دارایــی در یــک مؤسســه دولتــی

14( نوعی بیسکویت سبک ــ رمان محمود 
دولت‌آبــادی ــ نامــی دخترانه15( ســنگ 
قپان ــ مقالاتی که به یاد کسی یا رویدادی 

منتشر می‌شود ــ شهر توت. 

 جدول ویژه
افقی: ‏1( نســبت وزن یک مــاده به حجم 
آن ــ دیو سپید پای در بند2( اسم مستعار 
دهخدا ــ جهانگرد ــ رنگ انرژی‌زا3( کمین 

گاه ــ نام ســه تــن از پادشــاهان اســکاتلند 
بود ــ نــام آذری4( تابلویی بــا تکنیک کلاژ 
اثر پیکاســو ــ ســازمان فضانــوردی آمریکا 
 ــــ درویــش  ــــ همــراه پشــتک5( دقت‏‌نظــر

ـــ مطلبی  6( ماقبــل پیشــین ــ میــان تهی ـ
را با آب و تــاب خوانــدن7( پاســخ منفی ــ 
 ــ ســرباز داوطلــب8( کلمه  پیشــتاز لشــکر
شرط ــ از آثار اوهنری، نویسنده آمریکایی 
ــــ صومعــه9( داســتانی نوشــته صــادق‏ 
ـــ از مجســمه‌های ســاخته پرویز  هدایت ـ
کنان محله ــ  ـــ تکرار ‏حرفــی10( ســا تناولی ـ
گاز مرداب ــ از بنیان‌گذاران فکری انقلاب 

کبیر فرانسه11( آش هفت دانه ــ استانی در 
شمال عراق12( ترشــی بادمجان ــ نامیده 
شده ــ متنفر13( جدید ــ رسانه‏گرم ــ قطعه 
شــعری معــروف از نیمــا14( بچــه‌ای کــه 
ـــ آدمکش ــ آســانی  هنوز بــه دنیا نیامــده ـ

15( هدایت‌کننده ــ فیلمی مشهور ساخته 
جیمز کامرون. 

ـــ کشــوری کوچــک  عمــودی:   1( دوســتی ـ
در قــاره آمریــکای مرکــزی ــ چــراغ پیه‌ســوز 
در  دســتگاهی  ــــ  مجــروح  قدیمــی2( 
موســیقی ایرانــی ــــ از تیم‌هــای فوتبــال 
باشــگاهی ایتالیــا3( معــادل فارســی آباژور 
ـــ  4( آذرخــش ـ ـــ رنــگ نشــده! ــــ دلاوری ـ
ـ  ـــ حســود ـ روزنامــه قدیمــی مصــر5( زیــان ـ
ـــ هنرپیشــه  ـــ اهل نیســت ـ  ـ غــزال6( شــکار
کلیــم‌ا... گشــاده ــــ نامناســب ــــ   طنــز7( 
ـــ غیردائمــی ـــ بــه دنیــا آمــدن ـ  8( بیابــان ـ
هــادی  ــــ  کلیســایی  مقام‌هــای  از   )9
الکتریســیته ــــ یک و یــک10( عقب هــر چیز 
ـــ از انجیل‌هــای   ـ ــــ نوعــی خواهــر و بــرادر
معتبــر11( خزنــده‌ای کــه گــوش نــدارد ــ زن 
همنشــین ــ شــریف بــودن12( از فرقه‌های 
از  ــــ  کاروان  آزمــون13(  ــــ  مســیحیت 
قبایــل مغــول ــــ مــاده روغنــی و شــفاف که 
در تهیــه مــواد دارویــی بــه‌کار مــی‌رود14( 
 ــ زیردســت ــ جریــان متنــاوب برق  درودگــر

15( ملکه افسانه‌ای روم و بنیان‌گذار کارتاژ 
ــ وضعیت شلوغ و آشفته ــ سخن بی‏پرده. 
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کارگاه زندگی 

شــماره 6965 4 بهمن  1403 پنجشــنبه 

برخورد با نــوزاد و توجه به نیازهای احساسی و جسمی او 
از اهمیت زیادی برخوردار است. نــوزادان در ماه‌های اول 
زندگی بیشتر به تماس فیزیکی، احساس امنیت و محبت 
نیاز دارند تا بتوانند به خوبی رشد کنند. چند نکته کلیدی 
در برخورد با نــوزاد وجــود دارد:  تماس فیزیکی و محبت: 
ــوزادان از لمس و تماس با والدین خود احساس آرامش  ن
می‌کنند، بنابراین در آغوش گرفتن، بغل‌کردن و نوازش‌های 

ملایم، احساس امنیت و محبت را به نوزاد منتقل می‌کند. 
این ارتباط فیزیکی باعث تقویت رابطه عاطفی میان والدین 
و کودک می‌شود. توجه به نیازهای بدنی: نوزادان در این 
مرحله از زندگی نیاز به تغذیه منظم، خواب کافی و تعویض 
پوشک دارنـــد. والــدیــن باید بــه ایــن نیازها توجه داشته 
کند. عــدم بــرآورده‌شــدن  باشند تا نـــوزاد احساس راحتی 
این نیازها می‌تواند باعث بی‌قراری و ناراحتی نــوزاد شود.

گر نــوزاد نتواند به شما پاسخ  صحبت‌کردن با نــوزاد: حتی ا
دهد، صحبت‌کردن با او باعث تقویت مهارت‌های زبانی و 
عاطفی کودک می‌شود. صدای شما برای او آرامش‌بخش 

است و به‌تدریج به یادگیری زبان کمک می‌کند.
توجه به زبان بدن: نوزادان هنوز قادر به بیان احساسات 
خود از طریق کلمات نیستند، بنابراین والدین باید به زبان 

بدن و سیگنال‌های غیرکلامی کودک توجه کنند. 

 با نوزاد خود 
چگونه رفتار کنیم؟

دهـــه شــصــتــی‌هــا یـــک نسل  
خــاص در جامعه ایــرانــی به 
حــســاب مــی‌آیــنــد کــه منشأ 
بــســیــاری از تــحــولات مثبت 
ــادی،  ــصـ ــتـ و چــشــمــگــیــر اقـ
در  و...  فرهنگی  اجتماعی، 
گاهی  امـــا  هستند.  جامعه 
دهه شصتی‌ها را که اواخر دهه 50 هم در آن گنجانده 
می‌شود، »نسل سوخته« خطاب می‌کنند. چون برای 
این دهه همه چیز با نوع خاصی از سختی پیوند خورده 
بود. نسلی بودند که تجربه جنگ، بمباران، آژیر قرمز و 
پناه‌گیری در زیرزمین‌های نمور را پشت‌سر گذاشتند، 
پشت میزهای سه و چهار نفره نشستند و درس‌خواندن 
کــردنــد، با  کــاس‌هــای شلوغ 40 و 50 نفره را تجربه  در 
امکانات حداقلی تربیت شدند ،  برای ورود به دانشگاه 
کــردن شغل،  ــرای پــیــدا کنکور مــانــدنــد، بـ ــاد پشت  زیـ
مدت‌زمان زیادی معطل و بیکار ماندند و بعد هم وقتی 
زمان ازدواج‌شــان فرا رسید، بیش از هر نسل دیگری با 
تاخیر و سختی مواجه شدند. حالا هم به روایت آمارها، 
بیشترین میزان دختر و پسرهای مجرد در این دهه 
هستند که البته همه همچنان امیدوار، پویا و پرتلاش 
مشغول به کار و ادامه زندگی‌اند اما همچنان در انتظار 
تشکیل خانواده و رسیدن به استقلال. چندی است 
معضل تجرد به‌خصوص دختران این دهه باعث شده 
که مسئولان و رسانه‌ها از آن با عنوان »بحران« نام ببرند. 
البته وضعیت ازدواج دختران دهه شصتی در روستاها 
بدتر است و بخش قابل‌ملاحظه‌ای از دختران این دهه 
از قافله ازدواج جا مانده‌اند و حتی نسبت جنسی برخی 
روستاها زنانه شده است. با تمام اینها به نظر می‌رسد 
هیچ‌کس به فکر رفع معضل و بحران این دهه نیست و 

چاره‌اندیشی اصولی و موثری نمی‌شود!

   آنچه که درباره  دهه 60 اتفاق افتاد 

وقتی تحولات جمعیتی دهه 60 را بررسی می‌کنیم 
ــه بــه‌طــور مــعــمــول تــعــداد  ــود آن‌کـ می‌بینیم بــا وجـ

موالید دختر و پسر در ایــن سالیان برابر اســت اما 
تعداد دختران از پسران پیشی می‌گیرد. دکتر شهلا 
کاظمی‌پور، جمعیت‌شناس در این زمینه می‌گوید: 
به‌دلیل این‌که در جامعه ما همسن‌گزینی مبنای 
ازدواج نیست و معمولا فاصله ازدواج بین پنج تا 
ــت، بــراســاس همین اخــتــاف سنی  هفت ســال اس
ازدواج، مردان دهه 60 علاقه‌مندند با دختران دهه 
70 ازدواج کنند. از طرف دیگر چون ما در این دهه 
ــه‌رو بودیم،  با پدیده پرزایی یا انفجار جمعیت روب
بیشتر دختران دهه 60 باید با پسران متولد دهه 50 
یا 55 ازدواج می‌کردند درحالی‌که میزان موالید در 

دهه 40 و 50 پایین بود اما در دهه 60 به یکباره موالید 
که تعداد مردان دهه  افزایش‌یافت؛ بالطبع از آنجا 
40 و 50 برای ازدواج با خانم‌های متولد دهه 60 کمتر 
بود، در نتیجه تعادل بین تعداد مجردین دختر و 
پسر به‌هم‌خورد و اصطلاحا »مضیقه ازدواج« اتفاق 
افتاد. از طرف دیگر چون در فرهنگ خانواده‌های 
ما ازدواج دختر با پسری که کوچک‌تر از خود است 
پسندیده نیست و با افزایش تجرد دختران این دهه 

مواجه شده‌ایم.
دکتر سیدحسن موسوی‌چلک، مددکار اجتماعی 
کاهش فاصله سنی نشانه خوبی در  معتقد اســت 

که در برخی  تغییر فرهنگ ازدواج است. شاخصی 
موارد باعث تاخیر در ازدواج شده است. پذیرفتن 
همسن‌گزینی برای برخی افراد آسان نیست اما باید 
این موضوع در جامعه جا بیفتد، همان‌طور که در 
بسیاری از کشورها این موضوع را داریم. همچنین 
ــتــخــاب در مــیــان دخـــتـــران،  مـــحـــدودیـــت‌هـــای ان
برخی از دلایــل عــدم تمایل آنــان به ازدواج است. 
ــان با هدف  ــرای زن مــحــدودکــردن امکان انتخاب ب
آن‌که آمار ازدواج بالا رود، جامعه را در درازمــدت با 
فساد زیرپوستی مواجه می‌کند و دلیل اصلی آن هم 

کم‌بودن امکان انتخاب است. 

   نگاه متفاوت دهه 60
دهه شصتی‌ها نه نگاه نسل قبل خود را به‌طور کامل 
قبول دارنــد که نوعی زندگی سنتی بود و نه می‌توانند 
که  معیارهای نسل بعد خود یعنی دهه 70 را بپذیرند 
همه چیز را آسان می‌گیرند. این دهه در میان سنت و 
مدرنیته گیر افتاده و دچار معیارهای انتقالی شده و با 
مشکل مواجه هستند. دهه 70 آن‌قدر موضوع را ساده 
که می‌بینیم حتی طول عمر ازدواج‌هــای‌شــان  گرفته 
یک تا سه سال است. از آن‌سو دهه شصتی‌‌ها آن‌قدر 
کــه به‌سختی  ــد  ازدواج دارنـ بـــرای  بــالایــی  معیارهای 
 انــتــخــاب مــی‌کــنــنــد.واقــعــیــت ایـــن اســـت کــه دخــتــران 
دهه 60 در آن زمان، تعداد بالای جامعه دانشگاهی را 
به خود اختصاص دادند، بنابراین سطح سلیقه آنها نیز 
ارتقا پیدا کرده، درحالی‌که پسرانی در این مقطع سنی 
بودند که به دانشگاه راه نیافتند و شغل مناسب و از نظر 
معیشتی سطح بالایی نداشتند. دسته‌ای از این پسران 
که دارای موفقیت‌های تحصیلی، شغلی، اجتماعی و 
که  کردند و آنهایی  مالی بودند در همان زمان ازدواج 
کمبودها  کنون در تجرد به‌سر می‌برند همچنان  هم‌ا
و مشکلاتی دارنــد که بازهم از نظر دختران مجرد این 
ــه از پسرهای  ــت دهـــه قــابــل پــذیــرش نیستند. آن‌دس
مجردی هم که به مقام و رتبه‌ای رسیدند و حالا تمایل 
به ازدواج دارنــد راغــب هستند که با دهه‌های 70 و 80 
کنند. از ســوی دیگر برخی بــاورهــای غلط هم  ازدواج 
به چالش ازدواج دختران این دهه دامن می‌زند. مثلا 
این‌که دختران دهه شصتی نمی‌توانند بارداری موفق یا 
فرزندان سالمی داشته باشند؛ باور غلطی که دکتر زهرا 
شکرالهی، از متولیان و مسئولان حوزه زنان و خانواده در 
کنش نشان می‌دهد: »در جامعه ما  مورد آن چنین وا
این‌طور تبلیغ شده زنی که 30 سال را رد کرده باشد، بچه 
عقب‌افتاده و معلول به دنیا مــی‌آورد، یا این‌که ممکن 
است بچه‌دار نشود. این ترس باعث می‌شود که حتی 
مردی که در دهه‌ 40 یا 50 است دنبال دختری بگردد 
که زیر ‌30ســال یا 35 سال باشد. درصورتی‌که خانم‌ها 

می‌توانند تا 50سالگی بچه‌دار شوند.«

کمتر شدن روابط همسایگی
ــای  ــژوهـــش‌هـ ــا و پـ ــ ــزارش‌هـ ــ گـ بــــراســــاس 
انجام‌شده و بررسی عوامل افــزایــش سن 
مهم‌ترین  می‌دهد  نشان  جوانان  ازدواج 
ازدواج جوانان،  تأخیر  عامل فرهنگی در 
پیدانکردن همسر مناسب است. بنابراین 
کمک به خانواده و فرد در انتخاب همسر 

از سوی نهادهای ذی‌ربط ضروری است. 
که ما  یکی از نکات قابل توجه ایــن اســت 
قبل از دهه 60 ارتباطات پررنگ خانوادگی 
ــا عــمــه، عــمــو، دایــــی، خــالــه و  و فــامــیــلــی ب
ــان خــانــواده‌هــا  ــی دورهـــمـــی‌هـــای زیــــاد م
کمرنگ شــد. در  داشــتــیــم، امــا بعد از آن 
گذشته واسطه‌گری در ازدواج رخ می‌داد 
و خویشان و اقـــوام جــوانــان را بــه یکدیگر 
مــعــرفــی مـــی‌کـــردنـــد، جــامــعــه کــوچــک‌تــر، 
گسترده بــود امــا با  روابــط چهره‌به‌چهره و 
کاهش یافته و  ــط  بــزرگ‌شــدن شهرها رواب

شناخت افراد از یکدیگر کم شده است.
کمترشدن روابط  از نگاه دکتر شکرالهی، 
فامیلی و همسایگی هم بر ازدواج دهه 
شصتی‌ها اثرگذار بــود، از آن دهه به بعد 
ــاره ازدواج  ــ ــرف‌زدن و پــرس‌وجــو دربـ ــ حـ
ــت و فــضــولــی در  ــال تــبــدیــل بــه‌نــوعــی دخ
امور شخصی شد، واسطه‌گری و معرفین 

ازدواج به کنار رفتند. 
ــروه از  بــا تــمــام اینها عــدم تــوجــه بــه ایــن گـ
کــم نیست  ــان  ــ کــه جمعیت آن مـــجـــردان 
می‌تواند در آینده مسبب بــروز بسیاری از 
مشکلات و آسیب‌ها و همچنین اختلالات 
روانی برای این گروه شود که بار آن بر دوش 

جامعه خواهد بود.

برش

وه جامعه گر

فاخره بهبهانی

 نادیده‌گرفتن 
 دهه شصتی‌ها 
در محاسبات اجتماعی 

  در شرایطی که بسیاری از دهه شصتی‌ها از قافله ازدواج 
جا مانده‌اند، تدبیر خاصی برای حمایت از آنها وجود ندارد 

برگزاری نخستین جلسه شورای پایایی 
منطقه ای شبکه برق فارس

اولین جلسه شــورای پایایی منطقه‌ای شبکه برق فــارس با حضور   
 مدیران ارشــد صنعت بــرق استان‌های فــارس و بوشهر برگزار شد. 
کــه با  ــارس ، ایــن نشست  گـــزارش روابـــط عمومی شرکت بــرق منطقه‌ای ف بــه 
گرفت، نویدبخش  محوریت چالش‌های پیش روی تامین برق پایدار شکل 
رویکردی هم‌افزا و همکارانه برای مقابله با محدودیت‌های مالی و فنی است.

دکتر یدا... حقیقی، مدیرعامل شرکت برق منطقه ای فارس و رئیس شورا، در 
سخنان خود با اشــاره به ضــرورت مدیریت هوشمندانه منابع مالی، بر لزوم 
کید کرد. وی  کثری از ظرفیت‌های موجود در سرمایه‌گذاری‌ها تا بهره‌گیری حدا
با اذعان به دشواری‌های تأمین بودجه پروژه‌های مصوب، همفکری و تعامل 
کلید حل مشکلات دانست. به گفته  تمامی بخش‌های دولتی و خصوصی را 
وی، سیاست کلان کشور بر تلاش در راستای افزایش کیفی خدمت‌رسانی با 
ــرورت تــقــویــت هــمــکــاری‌هــای  ، ضــ ــر  نــگــاه پــایــایــی در مــنــاطــق اســـت و ایـــن امـ
درون منطقه‌ای برای تصمیم‌گیری‌های موثرتر را دوچندان می‌کند.مهندس 
با اعلام  ، نیز  محمدرضا سلاحی، مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق شیراز
پایایی،  کلیدی  بر شاخص‌های  پروژه‌های سرمایه‌گذاری مبتنی  از  حمایت 
آمادگی خود را برای تقویت تعاملات کارشناسی و مدیریتی ذیل این شورا اعلام 
گهی، معاون برنامه ریزی و تحقیقات شرکت برق  کرد.مهندس محمد‌حبیب آ
کید بر هماهنگی و  منطقه‌ای فــارس ، دیگر سخنران ایــن نشست، ضمن تا

که با همکاری و همدلی،  کرد  هم‌افزایی بخش‌های مختلف، ابــراز امیدواری 
صنعت برق بتواند از شرایط کنونی عبور کند. مهندس تیمور عزیزی، معاون 
، با اشاره به محدودیت‌های  بهره‌برداری و دیسپاچینگ شرکت توزیع برق شیراز
کرد و  کید  کثری تا موجود، بر اولویت‌بندی پروژه‌ها برای خدمت‌رسانی حدا
خواستار درک متقابل محدودیت‌های موجود توسط تمامی ذی‌نفعان شد. 
ــارس، نیز  ــرق فـ ــرق شــرکــت تولید نــیــروی ب ــازار ب مهندس بحرینی، مسئول بـ
چالش‌های جدی پیش روی توسعه نیروگاه‌ها و تسویه حساب‌های مالی را 
یادآور شد.پیش از آغاز بحث‌های تخصصی، دکتر مهرداد حیدری ارجلو، دبیر 
کلیدی قابلیت اطمینان سیستم‌های  گزارشی جامع، مفاهیم  شورا، با ارائه 
قدرت و آیین‌نامه اجرایی شوراهای پایایی منطقه‌ای شبکه برق را تبیین کرد.

گــام‌هــای عملیاتی بــرای اجــرای   در پــایــان، شــورا با تصویب سه مصوبه مهم، 
ماده 42 قانون برنامه پنج‌ساله هفتم، تشکیل کمیته های پایایی شرکت‌ها و 

برنامه‌ریزی دوره‌های آموزشی تخصصی برای مدیران ارشد را برداشت.


