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پیش از این معتاد فحش بود. چه به شوخی چه جدی. بین معتاد سیگار و هر دخانیات سنگین‌تری 
فاطمــه پورابراهیم

هم فرق نبود. می‌گفتند سیگار بکشی تا تهش می‌روی. از نظر علمی هم حرف درستی بود. نیکوتین نوجوانه
مغز را شرطی می‌کند تا برای لذت به آن وابسته شود. رفته رفته، نیکوتین سیگار هم برای فرد کافی 
نیست و بعد از یک نخ و یک پاکت، می‌رود سراغ گزینه‌های قوی‌تر. نیکوتین بیشتر، لذت بیشتر. البته از 
جایی به بعد بحث لذت نیست و نیکوتین فقط برای رفع حال بد است. این فرآیند عجیب و غریب که یک نخ سیگار برای آدم می‌سازد، مسریست که به مثابه‌ 
یک گزینه جلوی پای همه‌ی نوجوان‌ها بوده است. چند وقت پیش آماری اعلام شد که خبر می‌داد سن شروع مصرف سیگار به 9 سال رسیده است. یعنی 
بچه‌های دبستانی. این آمار حاصل وضعیتی معلوم‌الحال است که در دور و اطراف دیده می‌شود. وضعیتی که انگار تمام مقدمات سیگاری شدن افراد جامعه 
را فراهم کرده است. طوری که انگار بجز آن عکس ریه‌ آدم سیگاری روی پاکت آن، همه چیز اندر مزایای سیگار است. به این بهانه، در این شماره از نوجوانه رفتیم 

سراغ بعضی از عوامل مهم این پدیده. هرچند که شیوع سیگار، یک سر است و هزار سودا و شده مثل حکایت فیل در تاریکی! 

نقد و بررسی عوامل پایین آمدن سن سیگار   

چندی پیش برای ضبط یک محتوای رسانه‌ای به 
یکی از پارک‌های تهران رفته بودیم. دوربین 

کـــردیـــم، وقــت  ــک  ــه چ ک و نـــور و صـــدا را 
کردن مصاحبه شونده‌ها بود.  پیدا 

ســاعــت تعطیلی مــــدارس بـــود و 
پارک  تــوی  که  کیس‌هایی  کثر  ا

خ مــی‌زدنــد بـــازه تحصیلی  چــر
دبــســتــان دوره دوم بــودنــد. 
کــه دیــدنــش برایمان  چــیــزی 
غیر‌منتظره بود، سیگارهایی 
بــود کــه تــوی دســت تــعــدادی 

روشــن  دبستانی  بچه‌های  از 
که حتی ما آنها  کسانی  می‌شد. 

را نوجوان حساب نمی‌کنیم. البته 
نه فقط ما طبق آمار سازمان بهداشت 

ــت. چــنــدی پیش  جــهــانــی ایـــن طـــور اسـ
معاون بهداشت دانشگاه شهید بهشتی تهران 

در یک آمار سهمگین، اطلاع داد که سن شروع استعمال 
دخانیات پایین آمده و به ۹ سال رسیده است. چند سال پیش وقتی 
حرف از سیگار می‌شد، متولیان فرهنگی به فکر جوانان بودند. کسانی 
که بیشتر با نوجوانان سر و کار داشتند تلاش می‌کردند این رده را هم در 

دغدغه‌های مسئولان جا بدهند. 
گوش شنوایی پیدا شد و حالا رده سنی مصرف  کشید تا  سال‌ها طول 
کودکان  کودکان رسیده! مسائل نوجوانان و جوانان دارند با  سیگار به 
مشترک می‌شوند و سیاست‌گذاری‌های کلان و جزء هنوز به همان منوال 

دارد پیش می‌رود.
که باید از شیوع مصرف سیگار بین نوجوانان می‌نوشت   نوجوانه‌ای 
کنون دارد درمورد بچه‌های 9 سال قلم می‌زند. آسیب‌شناسی این امر  ا
چه پیچیده باشد و چه آسان، قدم‌های اولیه مشخص است. عوامل 
مهم عیان است. چیزی که کم دیده می‌شود، همتی برای برطرف کردن 

آ‌نهاست.  
»به جای کافه، دور هم تو پارک جمع می‌شیم، یه نخ سیگار می‌کشیم.« 
که در فضای مجازی  این حرف یکی از نوجوانان بود در مصاحبه‌ای 

گــر بگوییم قیمت  پخش شــده. ســاده‌انــگــاری نیست ا
، یکی از دلایل جذب نوجوانان   پایین سیگار

و جوانان است.
بر  مالیات  جهانی  میانگین  طبق   
سیگار حــدود ۸۰ درصــد قیمت هر 
ــت، در حــالــی کــه ایــن  کــت اسـ پــا
ــران فــقــط حــدود  ــ مــیــزان در ای
گــزارش  ۲۰ درصــد اســت. طبق 
خبرگزاری‌ها: »در سال جاری 
تولید  سیگار  نــخ  هــر  مالیات 
داخــل با افــزایــش ۱۵ درصــدی 
نسبت به سال گذشته ۵۷ تومان 
و ۵ ریــال، سیگار تولید داخــل با 
نشان خارجی ۱۲۵ تومان و سیگار 
خارجی ۱۲۰۰ تومان تعیین شده است.« 
در واقع مالیاتی که دولت‌ها روی دخانیات 

گذاشته‌اند از دو نوع است. 
که وجــود دارد قیمت این  که از هر راهــی  هــدف ایــن اســت 

محصول بالا برده شود. 
مالیات دخانیات در دسته‌بندی مالیات‌های غیرمستقیم و همچنین 
مالیات بر ارزش افزوده است که مانند مالیات حقوق و عوارض گمرکی 
و همچنین مالیات بر مصرف پرداخت می‌شود. تنها نوعی از گرانی که 
، راهی  که قیمت بالای سیگار عموم جامعه از آن راضی هستند. چرا 

برای کمتر مصرف شدن آن در جامعه است.
 با وجود این همه قانون مختلف، همچنان وارد کردن اجناس قاچاق 
راه در‌رویــی برای فرار از پرداخت است. در واقع تا وقتی راه‌هــای فرار 
مالیاتی باز است، روز از نو و روزی از نو! همچنان دور هم چند نخ سیگار 
ج‌تر است. جوری که هر نوجوانی از  کشیدن، از یک قهوه خوردن کم خر
هر طبقه اجتماعی به راحتی می‌تواند به طور روتین، آن را خریداری کند. 
آن هم بدون این که فشاری به جیبش بیاید. خریدن چیزی که بیش 
از 93د‌رصدسرطان‌های اوروفارینژیال _سرطان حلقی-دهانی_ در اثر 
که به هر  خ می‌دهد. سیگار خریدن خرجی شده است  مصرف آن ر

دخلی می‌آید!

بازی دبستانی‌ها

از دورانی که به طور معمول پدرها به خاطر 
بوی بد سیگار پیراهن پسرانشان 

سیلی بــه صــورتــشــان مــی‌زدنــد 
و مادرها به زاری و التماس 

مــی‌افــتــادنــد کــه تــرکــشــان 
بدهند به کجا رسیده‌ایم؟ 
به روزگاری که نوجوان‌ها 
را  اولین نخ سیگارشان 
ــا خـــانـــواده می‌کشند.  ب

آمــار استخراج  نمی‌توان 
کــه چند درصــد پــدرو  کــرد 

مــادرهــا از ســیــگــاری بــودن 
بچه‌هایشان خبر دارنــد. چند 

نفر تلاش می‌کنند جوانشان را ترک 
کــارشــان  کـــاری بــه  بدهند و چــه تــعــداد 

ندارند. فضای مجازی نیز جای قابل استنادی 
گر جزو خانواده‌های  برای اعلام واقع و فکت دادن نیست. اما ا
فرهیخته باشید و کمی از دایره‌ امن‌تان بیرون بروید می‌بینید 
که چقدر خانواده‌ها پیش روی فرزندانشان سیگار می‌کشند. 
روی میز خانه‌شان جاسیگاری است. کنار عسلی فندک گذاشته 
شده. روش‌هــای تربیتی از سیلی و التماس رسیده به »بگذار 
امتحان کند.« و »جلوی رویم بکشد بهتر است تا قایمکی بکشد.« 
گاه  درست است که کنترل و نظارت مستقیم، تعقیب کردن، کارآ

تجربه در دل خانواده

ــاپ مــی‌شــود،  کــه ضمیمه نــوجــوانــه چ هــر پنجشنبه، زمــانــی 
کجا می‌توان نوجوانه خرید؟  که از  مخاطب‌ها پیام می‌دهند 
جواب همیشه یک مورد است:»دکه‌های سراسر ایران.« اما این 
که به دکه‌های  کمی اغراق درون خودش دارد. چندبار  پاسخ 
مختلف برای خرید جام‌جم سر زده‌ام متوجه شده‌ام تمام دکه‌ها 
هم روزنامه و نشریه و مجله نمی‌فروشند. نه روزنامه و نه هیچ 
محصول دیگری در »تمام« 
دکه‌ها پیدا نمی‌شود. 
نام  بــه  محصولی  مگر 

دم دست‌ترین محصول

و  نخ به نخ دهنم دود است


