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سبک زندگی

جدول عادی

ـــ از تابلوهــای  افقــی: ‏1( فــولاد ضدزنــگ ـ
رانندگــی و  راهنمایــی   هشــداردهنده 
ـــ فاقــد  ـــ ســپیده صبــح ـ 2( دیپلماتیــک ـ
ـــ لحظــه قدردانــی   ـ ســقف3( انــدام پــرواز
 بین تماشــاچی و بازیگران نمایش ــ قدرت
خ‌کردنی  4( مخصوص ــ فرآورده قندی سر
ـــ  ــــ دوســتی5( گرمابخــش فصــل ســرما ـ
 S )6مجموعــه شــعری از ســپیده کاشــانی
ــــ شــرکتی کــه ســرمایه آن متعلــق بــه چند 
نفر اســت ــــ فرزنــد زکریــای نبی)ع(7( پســر 
مازندرانــی ــ نوشــتن ــــ پزشــکی8( بیماری 
ویروسی تنفسی ــ جمله قرآنی ــ گازی قابل 
اشتعال9( میوه‌ای بهشتی ــ بسیار شکیبا 
ــ دختــران عــرب10( دهمین ســوره قــرآن ــ 
ســر و صدا ــ ضمیر جمع11( متنــوع ــ جانور 
ک12( عــدد مــاه ــ نوشــین ــ  خیالــی ترســنا
نخستین ســفر زن و شــوهر بلافاصله پس 
از ازدواج13( در را بــه چارچــوب متصــل 
ـــ نوعــی پخــت برنــج ـــ نمادیــن ـ  می‌کنــد ـ
ک ــ رفت‌وآمد  14( شهری در مازندران ــ پژوا

 . زیاد15( نوعی بیماری روانی ــ اخطار
در  معــروف  شــکلی   )1 عمــودی:  
مجسمه‌سازی ــ رمانی نوشته محمدرضا 
ســانتی‌متر  ــــ  شمشــیرزن   )2 بایرامــی
3( آبگیــر ــــ  مکعــب ــــ از ســازهای زهــی
ـــ حــرف نمی‏زنــد4(  اتــاق داخــل کشــتی ـ
ـــ شــیرینی ســنتی  ـــ چهره ـ بلــه انگلیســی ـ
ویلیــام  تراژیــک  نمایشــنامه   )5 اپنــی ژ
ـــ تخــت شکســته!6(  ـــ ناطــق ـ  ـ شکســپیر
ـــ احســاس آزاردهنــده7( مــرد را  خــراب ـ
پختــه می‌کنــد ــــ مدفــن ناصرخســرو ــــ 
طبیعــی و معمولــی8( شــهرهای عــرب 
ـــ رقیــق9( پرنــده افســانه‌ای که  ــــ زن نــازا ـ

کســتر خویــش برمی‌خیــزد ــــ هزینــه  از خا
 اســتفاده از خدمات یک مؤسسه ــ پرچم

10( سازگاری ــ همیشگی11( تلخ ــ خمیدگی 
ــ اتمسفر12( ورزش تایلندی ــ سالاد لبنانی 
ــ غوزه پنبه13( سوره هفتادوهشتم قرآن ــ 
 ــ زن  ابلیس ــ شماره‌ها14( سر و ته ــ مشهور
ـــ میله  گندمگــون15( به ســوگ نشســتن ـ

 . تخت و بلند برای درآوردن تایر

 جدول ویژه
ـــ کتابــی نوشــته  افقــی: ‏1( تماشــا کــردن ـ
آلبــر کامــو که سرگذشــت خــود نویســنده 

است2( کدبانو ــ بینی ــ رزمایش3( آسان ــ 
معادل فارســی صیاد ــ پیامبری ملقب به 
ذوالنون4( کرم روده انســان ــ فرســتادن ــ 
حرف همراهی عرب5( پهلوان اسطوره‌ای 
کی از گوشــت، سیب‌زمینی،  یونان ــ خورا
 ــ گلابی ــ  پیاز و ســبزیجات6( غذای بیمار
 ــ دوســت بسیار  رنگین‌کمان7( خدمتکار
صمیمی ــ ابزار8( نوعی پارچه براق ــ درنده 
ج قسمت ــ چشمه  جنگلی ــ بی‌ریا9( خار
ـــ پنجمیــن ماه ســریانی  زندگــی جاودانه ـ

10( مســیحی ــ نوعی لباس مردانه و زنانه ــ 
 نت چهــارم11( متدی در خیاطــی ــ صحرا

ـــ کامپیوتــر قابــل  12( دشــمن سرســخت ـ
‏حمل ــ تغار بزرگ13( جریان متناوب برق 
ــ بــرای تولیــد گاز اســتیلن در جوشــکاری 
به‌کار می‌رود ــ درختی جنگلــی14( پایین 
کوه ــ شــبنم ــ ورزشــگاه لندن15( کتابی از 

جواد مجابی ــ به‌طور معمول. 
عمودی:   1( عالی‌ترین راســته پســتانداران 
ــــ ســرزمین شــش فصــل لقــب ایــن کشــور 
 ــــ جــاده شــن‌ریزی شــده ــ  اســت2( آشــکار
رادار3( کارگاه هنری ــ اتحادیه چند شــرکت 
اقتصادی برای کنترل بازار به نفع خود ــ گل 
رازقی4( چهــره ــــ فتنه‌انگیزی ــــ خطایی در 
هندبال5( دوربین فیلمبرداری قابل حمل 
ــ عالم ماده ــ نشــانه جمع6( قصیده‌ســرای 
قــرن ششــم ــــ خریــد اوراق بهــادار پیــش از 
زمان سررســید7( اســم ــ چند لایحه ــ گلوله 
 ــ واحد پــول ایران  خمیــری8( ترانه ــ قلنــدر
در زمــان هخامنشــیان9( از مناصب خطیر 
کشــوری ــ آهــوی ماده ــــ گریســتن10( هادی 
الکتریسیته ــ پی‌در‌پی بودن11( دریا ــ قومی 
از ‌نژاد سامی ــ غیرحرفه‌ای12( کیسه نایلونی 
 ــ طولانی‌تریــن رود ایران ــ فاصله بســیار کم
13( فهرست غذای رســتوران ــ کمانچه‌کش 
کدامنی14( هدیه  فقید موســیقی ایرانی ــ پا
چهره‌گشایی عروس ــ زیلوباف ــ وقت خود را 
به بطالت گذراندن15( آنچه از آن پند گیرند 

و تجربه آموزند ــ گدا. 
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کارگاه زندگی 

شــماره 6967 7 بهمن  1403 یکشــنبه 

ــا بیش‌فعالی  کــودکــان مــعــمــولا ب اخــتــال دوقــطــبــی در 
 ،  )ADHD(بیش‌فعال کودکان  می‌‌شود.  گرفته  اشتباه 
ممکن است در برخی علائم با بیماران دوقطبی مشترک 
کامل با ایــن بیماران تفاوت دارنــد.  باشند، امــا به‌طور 
کــودکــان بــه انـــدازه بیش‌فعالی  اخــتــالات دوقطبی در 
شایع نیست. این اختلال نوعی بیماری روانی است که 
باعث تحریک‌‌پذیری و نوسانات خلقی شدید در کودکان 

مــی‌شــود. توجه به علائم و تشخیص به‌موقع و درمــان 
مناسب کمک می‌‌کند که کودک به‌خوبی از پس این عارضه 
بربیاید. بیماری دوقطبی در کودکان مشابه فرازونشیب‌ها 
و نوسانات خلقی معمول در کودک نیست و روی خواب 
کــودک، سطح انــرژی و توانایی تفکر او تاثیر مــی‌‌گــذارد. 
کودک  که  اختلال دوقطبی سبب می‌‌شود  نشانه‌های 
شما رابطه خوبی با دوستان و خانواده‌‌اش نداشته باشد 

و به‌سختی بتواند با آنها ارتباط برقرار کند. با‌این‌حال ابتلا 
به این اختلال می‌‌تواند در هر سنی رخ دهد، اما معمولا 
علائم آن در دوران بزرگسالی ظاهر می‌‌شود. هیچ درمانی 
بــرای اخــتــال دوقطبی در کــودکــان وجــود نـــدارد، امــا با 
درمان‌های موثر و دارو می‌‌توان روند بیماری را کنترل کرد. 
که این  با همه این تفاسیر بهتر است که نگران نباشید، چرا

اختلال، در کودکان قابل کنترل و مدیریت است.

 کودکانی 
با اختلال دوقطبی

شــایــد شما هــم بــا نگاهی 
کسپلور شبکه  به صفحه ا
گرام‌تان،  اجتماعی اینستا
با انواع و اقسام پیج‌هایی 
گرداننده  که  روبه‌رو شوید 
کـــودکـــان و  خیلی از آنــهــا 
ــانـــی بــاشــنــد که  ــوانـ نـــوجـ
گــر« یــاد مــی‌شــود. نسلی که  از آنـــان بــه‌عــنــوان »بــا
مخصوصا  نمی‌برند،  لــذت  لحظات‌شان  از  خیلی 
دوران کودکی که در آینده می‌تواند برای‌شان یادآور 
تمام  که  کودکانی  باشد.  خوش‌وشیرین  خاطرات 

دوران کودکی و نوجوانی‌شان را در این فضا رشد و 
سپری کرده‌اند و نه‌تنها دانش و مهارت لازم را کسب 
نکرده، بلکه هویت‌شان هم در این فضا نشانه گرفته 
شــده اســت. البته دکتر معصومه نصیری، دبیرکل 
»باشگاه مدیریت رسانه و توسعه ســواد رسانه‌ای 
یونسکوی ایران« نیز در گفت‌وگوی خود با جام‌جم 
بــر ایــن بــاور اســت کــه ایــن فضا، محیطی اســت که 
هویت‌های جدید را می‌سازد و به آنها ضریب می‌دهد 

و هویت‌های پیشین را از بین می‌برد. 
خانم دکتر، به‌صورت‌کلی شبکه‌های اجتماعی چه 
گر ایجاد می‌کند؟ اثراتی بر هویت کودکان و نوجوانان بلا

شبکه‌های اجتماعی بــه دلــیــل تــوجــه بــه زوایـــای 
از جمله تمایل به دیده‌شدن،  ذهنی مخاطبان، 
ــوجــه و نــمــایــش جــنــبــه‌هــایــی از هــویــت و  جــلــب ت
ــادی زنــدگــی ممکن  ذهنیت افـــراد کــه در شــرایــط ع
است کمتر بروز کند، تأثیر زیادی بر هویت کودکان 
و نوجوانان دارند؛ به‌ویژه برای کسانی که در زمینه 
گری فعالیت می‌کنند. این فضا، محیطی است  بلا
کــه هویت‌های جدید را مــی‌ســازد و بــه آنها ضریب 
می‌دهد و هویت‌های پیشین را از بین می‌برد و این 
باعث می‌شود تا این هویت‌های جدید ساخته‌شده 
که منبعث از  متاثر از فضای شبکه‌های اجتماعی 

اقتصاد توجه، گرفتن لایک و کامنت و تایید از سوی 
دیگران هستند، رخ دهد. اساسا اتمسفر و آن فضایی 
که شبکه‌های اجتماعی در آن بروز و ظهور مخاطب 
را می‌طلبد، محیطی است که برساخت‌های جدید 
هویتی را ایجاد می‌کند. این برساخت‌ها چون منبعث 
ممکن  بـــوده،  اجتماعی  شبکه  الــگــوریــتــم‌هــای  از 
است شاخص و ساختار و نظام ارزشــی، البته نه به 
مفهوم ایدئولوژیک بلکه به معنای ساختاریافتگی و 

قوام‌یافتگی هویتی، را نداشته باشد. 
این فضا به لحاظ روانــی و جسمانی چه تاثیراتی 
روی این نسل دارد؟ برای مثال اثراتی که پس از دیدن 
محتواهای نامناسب برای کودکان و نوجوانان به‌ویژه 

گرهای این نسل حاصل می‌شود. بلا
کــه در مــورد محتواهای  به‌طورکلی، ضـــروری اســت 
این  باشیم.  داشته  دقیقی  دسته‌بندی  نامناسب 
ــاق، هــویــت،  ــ مــحــتــواهــا مــعــمــولا در زمــیــنــه‌هــای اخ
سبک‌زندگی و روزمرگی‌ها قرار می‌گیرند. بنابراین، باید 
این موارد را به‌دقت طبقه‌بندی کنیم و نمی‌توانیم به 
تمامی دسته‌های محتوا، عنوان محتوای نامناسب را 
اطلاق کنیم. به‌هرحال، شبکه‌های اجتماعی و فضای 
گری که تحولات نسلی را به همراه دارد، فضایی را  بلا
ایجاد می‌کند که مخاطبان، به‌ویژه کودکان‌ونوجوانان، 
در مــعــرض مــحــتــواهــایــی قـــرار مــی‌گــیــرنــد کــه ممکن 
اســت بــا رشــد شناختی، روان‌شــنــاخــتــی، اجتماعی 
باشد.  نداشته  همخوانی  آنها  فیزیولوژیک  حتی  و 
این فضاها زمانی که فراتر از مراحل رشد همه‌جانبه 
کودک‌ونوجوان قرار می‌گیرند، آنها را از محیطی که باید 
به‌طورطبیعی در آن قرار داشته باشند خارج کرده و 

به سمت فضاهایی سوق می‌دهند که ممکن است 
نادرست یا نامناسب باشد. این امر می‌تواند نسل 
جدید را با چالش‌های هویتی، شناختی، رفتاری و 

اجتماعی مواجه کند که قابل تأمل و بررسی است.
گری چه تاثیراتی   با عنایت به صحبت‌های شما، بلا

را در آینده این کودکان ایجاد می‌کند؟ 
گری به مفهوم تباه‌کردن  که بلا معمولا ما معتقدیم 
کــودک‌ونــوجــوان مطرح مــی‌شــود. به‌هرحال  آینده 
کــودکــی  ــر در دوران  ــژه‌تـ کـــودکـــان مـــا بـــه‌صـــورت ویـ
بـــرخـــوردار هستند و  ایـــن دوره  از جــذابــیــت‌هــای 
گری راحت‌تر رخ می‌دهد؛ اما  توفیق‌شان در حوزه بلا
زمانی که اینها بزرگ‌تر می‌شوند و در فضای جدی‌تری 
قرار می‌گیرند، دیگر آن جذابیت‌های کودکی را ندارند 
و مجبورند به هر روشی تن دهند تا در این فضا ماندگار 
شوند. البته ممکن است این روش‌ها به لحاظ رفتاری 
همین  بــاشــد.  نیز  مخربی  ــای  ــ روش‌ه کنشگری  و 
و  عجیب‌وغریب  رفتارهای  و  گرام  اینستا شاخ‌های 
افسارگسیخته درون این فضا، به این دلیل است که 

کودکان به گرفتن تایید و توجه عادت و حتی 
کرده‌اند  نسبت به آن اعتیاد هم پیدا 

و بــرای بقای این تایید و توجه، تن 
بــه هــر رفــتــار و محیطی در فضای 
بــدان  ــن  ایـ مــی‌دهــنــد.  پلتفرمی 

معنی است زمانی که کودک را در 
گری قرار می‌دهیم  فضای بلا

می‌کنیم،  تباه  را  او  آیــنــده 
چرا که با توجه به ترشح 

پاداش  هورمون‌های 

در ذهنش، دیگر در بزرگسالی هم نمی‌تواند این عدم 
توجه را تحمل کند. حتی ممکن است به اختلالات 

روانی همچون افسردگی هم منجر شود.
کــه حــضــور در ایــن فضا و  آیــا مــی‌تــوانــیــم بگوییم 
گری برای این نسل، دارای پیامدهای مثبت هم  بلا

هست یا نه؟
گری، فضای  که فضای بلا معمولا این‌گونه است 
گر  به‌اصطلاح درنهایت عاقبت‌به‌خیری نیست. ا
ــراد در حوزه‌هایی همچون علم، مهارت،  ایــن اف
گری  دانش، انتقال تجربه، مفاهیم ادبی و فاخر بلا
گرها  کنند، شاید خوب باشد اما چون معمولا بلا
به‌دنبال دیده‌شدن افراطی هستند، فضای فاخر 
قرار  توجه  مــورد  خیلی  اجتماعی  شبکه‌های  در 
کودکان‌ونوجوانان  نمی‌گیرد. به دلیل این‌که این 
گری بپردازند،  ناچارند در زمینه‌های دیگر به بلا
آنها شکل  به نظر می‌رسد رویکردهای منفی در 
گری  گر فضایی سالم و مناسب برای بلا می‌گیرد. ا
انتخاب شود، نتایج بهتری به‌دست خواهد آمد؛ اما 
کیفیت کمتر دیده  هنگامی که فضاهای خوب و با
گاه افــراد به سمت  می‌شوند، به‌طور ناخودآ
نادرست  و  غیرفاخر  معیوب،  فضاهای 
کشیده می‌شوند. این امر می‌تواند به 
لودگی، سطحی‌نگری و ابتذال 
منجر  کـــامـــی  و  ــاری  ــ ــت ــ رف
ــه در نــهــایــت  ــ ک شـــــود 
جـــنـــبـــه‌هـــای مــثــبــت 
کمرنگ  را  ــوع  ــوض م

می‌کند. 

در گفت‌وگوی اختصاصی »جام‌جم« با دبیرکل »باشگاه مدیریت رسانه و توسعه سواد رسانه‌ای یونسکوی ایران« عنوان شد

ی؛ معصومیت از دست رفته کودک بلاگر

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد


