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�و����� از ���� و 
��������«���� ���� ا...(ع)»
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� ــ��ـ ــ��ـ ــ��ـ �ـــ��ـــ� و �ـ
«���� ���� ا... (ع)» �� ��ر��دا�� ا��ا��� 
 �������  ���� �ــ�.  و�ــ�ــ��ــ�  �  ��� �����
ــ�ـــ�  ا... (ع) ��  ــ�ـ ــ� �ـ ــ�� و �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� «�
�ـــ�ر�ـــ�دا�ـــ� ا�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�، ����ل 
�������د   ������ ����  �� و   ���� ����
ــ��ـــ� �ــ�ــ�ت  ــ�ن �ـ ــ ــ� ــ ــ� دا� ــ�ـ ــ�ـ وا�ـ ر�ـــــ�ی �

���� (ع) ا��. 
 ،���� ����م  �ــ�ــ��ــ�،   ������ ــ�،  زار�ــ �ــ��ــ� 
�ــ�ــ�ره �ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�ر �ــ� �ــ�ــ�ر �ــ��ــ�د آ���، 
������ ���� ���ه، ���� ����ی و... در 
ا���ی ��� ��دا��� ا��. ��ا��  ا�� ��  ا�� 
�����ه  را ����د ������  ا�� ����   �����

دا��� ا��.

آ��د�� �� ���� ��ای 
�������� در ����اره ��� 
روا�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�اره ���� �ــ�ــ� ��� 
��ف ���� ������� «ز���� در ا����» را 
�� ��ر��دا�� ���� ��روز��ن و ���� ������ 
���� ����� از ��ول ����اره ا��م ��د. 
در ا�� ��� ����� ��ه از ��ی ����اره 
آ��ه ا�� �� �� د��� ����د ز��ن، ��� ����� ������� ز���� در ا���� 
در ��� ������ �����ی ا��ان ��� و����� ����اره ���� ��� ���ا�� 
��� و���� ����� �� د���  �� در  ��� دارد  �� ا�� �����ل ا���ری ��
����اره، ���� ����ش �� ���ان او��� ����� رزرو در��� ����� ��ه ��د. 
 ���� �� ���� ��د��  ���: آ��ی �����اری �� ��  ��ر��دان �� ا����  ا�� 
«����� ا���و��» ������ ���� ��� رزرو ا�� و در ��ر�� �� ����� �� 
����اره ����، ������� �� ��د. ا�� ���� ا�ن آ��ده ا�� و �� ��ا�� در 
��� ������ ��ار ����د. ����� ا���و�� �� ��ر��دا�� �����ل ا���ری 
��ا��،  �� ��م در�����، ���د ������، رو���  ����� ا������ ا�� 

رو� ا... ز����، ���� ���� ��ر و ���ر ����ل در آن ��زی ��ده ا��. 

�و����� از ����� 
�� ا�� ������� د���ره ��ه 
 «����� ��� «�ــ��ــ�ــ� �ــ�   �������  �����
��ر��دا��  و   ������  �����  ������ ����  ��
����ر�� ا��ا�����، �� �ــ�ای ��� از ����  
زار�ــ� در ��� و�ــ�ه ��� و ����� ����اره 
ــ�ری  ــ �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� روی �ــــ�ده �ـــــــ� رود.در روز�ـ
�� ز���� در �ــ�ه، از �� �� ����� �� �� ����� ����� �ــ�ه، �ــ�دم �ــ�ه ��د 
����ه  �� ����� ���ر از �� ا�� ����� ��� �� ������ ��������؛ ���� ���ت 
را �� ��ان ����ه دا���ن ����� ��د��ه �����د. آ�����ز ا�� ����، ����د 
���وت دو�� و ������داران آن ���� ر���ن، ���� ����� و ���� ����� ����� 
�� �� ��و�� ���ی ��ر�� و ا��ح ر�� و ��ر ���� ���� ��� ��ای ����� آ��ده 
�� ��د. ��ا�� ���ن و ����� ا�� ���� ���� ���� ا������ری ا���م ��ه ا��. 
����� ����� �� ��� ����� از ���� �����ت ����د ������� ��را�� ا�� �� در 
�ــ�ان و��ه ��� ��� و��م �� ����� در�� آ��. ��را�� ا���ل �� �� ����  ��� ا

���ر��� «���د»، «ز��� ��ا�� ��» و «ا����» در ����اره ��� ���ر دارد.

رویداد تا فجر قاب

�����ات ���� ��ی  «�ــ�ر�ــ�   ����� ��  ����� ����
ا������ ���� در ادوار ����اره ���� ��� �� وا���� 
��و����   ،������� داوود  ���ر  �ــ�   «����� ا������ 
����� و ����� ��������، روز���� ���ر و ���� از ا����� 
ــ�ار ��. ــ�� ــ�زه ر�ـــ��ـــ� ای و ا������ � و �ــ�و�ــ�ــ�ــ�ان �ـ

ا��� ���� ������، د��� ���� و ���� وا�� ارز���� ��و��، 
��� و�� را �����ه دا�ــ� و �� ��� ���ی   ��� ������

����� ��ی ��و��� ��دا��. ���� ������ن در ا�� ������ 
ــ�ره �����ات ���� ��ی  �� ���� ۲۰ آ�ــ�ز ��، �� ��� در�
ا������ ����اره ��� �� وا���� ��دا����. ������ در 
ا�� ���� از ��و��� در��ره ���م ����ا�� �� دوره از 
����اره ���� ��� رو����� ��. ����ار������ن ا��م ��د�� 
����� ا�� ���� و ��و�� �� ���ان ���� ای ��ای ������ت 
آ���ه در �ــ�زه ر���� و ����� �ــ�رد ا����ده �ــ�ار ��ا�� 

����. ������ ����� ا�� روز ���ر���� ��زد�� ����  �� 
����� ��ر�� ��ا�� ��م ��دا�� �� ����� ��� ���� 
(����ا��ن) در ���� ��ی ����اره ��� �� ���ر د��� ���ه 
����، ��و���� و روان در����� ��دک و ����ان و ����د 
���ورز،  ، روز���� ���ر و ����� ����� در ��� ���ار  ��ر��
ــ�دری، ��� �����ن ��� دو��، ������ن  �����ن �

����ن ����ار �� ��د.

 ���� ����� ����
و وا���� ا������ 
����ار ��

ر�ـــ� در �ــ� �ـــ�و�ـــ� اش ���اه 
��� دو�ـــ� �ــ�د�ــ� �ــ�د �ــ�اد 
 ��� �� اوردوز  ر�ـــ�  �ــ� �ــ�ــ�ــ�، 
ــ�ل �����  �ـــ� �ــ و دو�ـــ�ـــ��ـــ� 
��ار��، ��ش �� ���� �� ������ او 
را از ��و�� �ــ�ر� �ــ�ده و ���� 
را �� ����. در ا�� ���ن ����ت 
���ه داری ��� ��ه �� دا���ن ا��� ���� «������ �� 
زرا�� ��» را ��� �� د��. در ا�� ����، ���ف ��اد ���ر 
�� ��رت �� در �� و ��اب ����� داده ��ه و �� ���ان 
راه ��� ��ای ��ار از ����ت ����� �� ��د و ��ای ��وت 
�����، ����ی ��� �� ار�����ت ���ا���� ��� ز��ن و ��دان 
د�ـــ�ه �ــ� �ــ�د. ا�ــ� �ــ��ــ�  ������ �ــ� زرا�ــ� �ــ��ــ� ا�� 

��وش ��� در��ره  ���� ��د �� �� ����؟
��وش ���: �� ا��� ���� در��ره ���� ا��، ا�� �� 
�� آدم �� ������ را ������ ز���� ز����� ادا��  در ���ن ا
���ا �� ��� و ا�� دا���ن را در ���� ���ی ارا�� ��د��... . 
���ی �� �� و ا���ن �� ������، ���� ���ن ���� ���� 
و ���� ا�� ����� ���� �� �����، �� ا�� ���� ����� 

درو� ���� ام. 
.... �� ���م ������ �� زرا�� �� در ��و�� دو��� ا��. 
�ــ�ده ا�ــ�، ��  ــ�ره �ــ�اد ���ر ����  �� �� در ���� در� ا
����ی ��و�� آن ���� ؛ ���� �� ��ا���� ���ن د��� 
�� ����ت از ���ن ���ت �� ���د... . ����ن ا�� ���� 
��� ���� ؛ ���� در �� ����ن ��� ا��.  ��ام ������ را در 
�� ����� ����؟ �� و��د ا�� ����ن  ز���� ��اغ دار�� 

������ �� زرا�� �� ��� ����. 
����ان  �� �� ���ان ��رس ����� ���اره از ���� ���� 
��ده ام ا�� از ��ر��د ���� واژه �� ����ی ���� و ���� راه ��ره 
�ــ�ن و د���ی ������ن ا��. ��ای ��و� ����  ����� واژ

��ا��� �� �� �� ����� ��� ��رن و ا��ورد ��ا��� ا��. 
و ا�� ��ب اول ��� ��ر���� ؛ ا�� دوره از ۱۹۵۹�ــ�ل �� از  
��ار از ��ر���� �� �� در �����  ���� ����ا ��، ا���ن 
ــ�رگ از د�ــ� ر���  ���� در دوران ��ر���� در �ــ��ــ�ت �
ارزش ��ی ا���� و ا����� ����دان ��د و �� د��� �� ���� 
����ن ���� ��ی �� ���رش در ���م ���� ��ی ز���� از 
��ر���� ��� ����د ��ا���ی ��آورد ��: «�� ���ز ����دا��.» 
ــ� رو در �ــ�ــ��ــ�ی ر�ــ�ــ�ن �ــ� راه �ــ�ــ�ت �ــ� و����  ــ از ا�
��� ��ر���� در �����، ���� از ا�� �� ا�� ��ر ا�� او ���� 
�� ����ش �� ��� و را��� ا��، ���� د���ی ������ داری او 
را �� ا�� وادی �� �����. ����� ای �� ��ت ���ف ��ا، ��� 
از ا��اف و ����� ����، ������� و ��ری از �����ت (�� ا�� 

����� از ����اده و ����� زدوده ��ه). 
در ا�� و���� ��� �� د���ل ����ی ���ن �� ���� ��ص 
����، ���� ���� �� د���ل ��ران ا��ر در ����� ���� وار 
 ،����� از  ر���� ��   � �����ز ����ه    ��� ــ�  آن � ــ�.  ا�
����� �� ���ی ���زی و ������ت �� ذا��� ��زی  �������ن 

��ن ���م ������ داری در ��� ��ده. 
و ��ف ����� ا���د ��ا��� ����ن �� ا���ط ��اد، ر�� و 
���ه �� دور از ������ ���� و ��� ���� �� ����ش �� ا��ی در 
آن ��دی، ���� وا�� و در �����  ��� ��ای ا��اد ��� ا���ه 
�� �����. د���ه ای ����� �� ��د�� ��رن �� آ��ن ���� 

روش ��ای ��ا�� ���م ��دم د���. 
��� از ������ت ��� ا�� �����  ����� ��ه �� ���� 

و ��� ��ا�� �� ���ن ا��ورد��� ا�ــ�، ��ن ���� ��ای 
ا�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ه، آ�ــ� ا�ــ� �ــ�ر ا�ــ��ــ� ا �ـــ�؟ ��� 
��ر  ��ر ���� ا��؟ ��� ����... آ�� ا��  ����... آ�� ا�� 
��ای �� آرا�� درون �� ار���ن �� آورد �� آرام و ��ار از �� 
�� ر����؟ ��� ����... ��ن �� از ���ل �� �� �� از 
ا�� ������ ���ی در ا����ر ا���ن ��� ��رن ����؟ 
���� ����  ا��� و �زم ا��ــ�ا ا���� از ����ن ا�� �� �����  
در ���� د��ر ��و���� ���د، ا��ی �� ��� آن را در ���� 

 .����� �� �� ����
�� ���� ا�� ����� ��رش �� ���� و ����د  ا���ن ���� 
�� �� آور��: �� د��ر ������. (���� ا�� ���� �� ��د 
������ �ــ�ای ����� ������ت و ا���ا��ت ��� ا�ــ�ک و 
د��ا���� �� ����ض ا�ــ�). در �����  ��� ��رن ���� 
�ــ�ران ا��ر و ���ن ������ه  د���ی ����� ا��  ���ف و 
�� ا���ن را �� ��� �� را��، ���� ا�� ��ا��� �� ����� 
����� و ا�������ان �����ت ��� ��رن آ���ه  �����  
��ده ا��.  ��� ��رن را و��ان ��� �� د������� ��� ���� 
آر�ــ�ن �ــ�ی ا����� و ���دت  �ــ� ��� ����� از  �ــ�ــ�ی 
���ی در آن د��ه ��� ��د، ���ی ��� ����ه  ������ 
�� ��د���� ����� و �ــ��ــ�رده و ���ل �����  ������ژی �� 
�� ��� ر��ت �� و ���ر ا���ن ����� ��، ����ن ��زی 
و��� ����� ��، ��اد�� و ا���ط ���� و ������، �� ����� 

��ای ر���ن �� ����� ای ��ده وار و ����� . 
�����  ا�� ���� در ���� ��ی ����را�� (را���� ا���ت)، 

��� د��ا�� و ���ر����  ������� �� و��� د��ه 
�� ��د. د����� ��ا�� ���� و �� ����(ا��ورد)، 
ا��ورد��� و دورا���د��  �ــ�ل ا�ــ� ����رد�� و 

از آ��ل و ����� ���� در ��� ����� ����ا ��ه ؛ 
آ��� ��� ��� ��رن �� �����. ������ 

ا�� �������� ��� ��ر���� 
در �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�، ر�ــــــ�ن و 

��� ��رن  ���� ��ی 
��ز ��� �� ��د، ��ا 

ــ�ب ���ن  ــ�ز� �ــ� �
 �� ����� ا�ــ� 

���� ا��: از ��زه 
ــ�ون  �ـــ�ـــ�ن �ـ
ــ� در  �ــــــ�اود �ـ

او��. 
�ــ�ــ� �ــ�ان در 

ــ�رد زرا�ــ� �ــ�  �ـ
ــ�د و  ــ �ــ�ــ�ــ� �

��� �ــ�ــ�ی آن 
 ����� �ــ�ــ�  در  را 

ــ�ــــ�ی  ــ � د�ـــــــــــ�ر  و 
�ــ�م د�ــ�ــ��ــ� �ــ�. �� 

در  ��ا����   �����  ��

ا�� ���ی، ��د از ار��ن ��� ��� ��رن ا��. 
و ��ا��ش ����� �� ��� ��ان ������ز و ������ ���� 
را �� ���� ����� ��د �� درک ���� ���� ��ای ����� 
���� ��د ��، ����� ��گ ���� (����� رو�ن ��رت۱۹۷۴) 

در ��� ��� ��ر���� ��� ��اه �� ���� ���� ا��. 
�� �� در ���� در�ــ�ره ��اد ���ر ����  �� اذ�ــ�ن «ا
�ــ�ده ا�ــ�، �� ����ی ��و�� آن ����» ���� از ا��اب 
ــ�ارد �� �� ذات �ــ�د �ــ�م ا����ب �ــ�ه ����� ا�ــ� و  �
 �� ����� �� �� در ر��� دوم �� ��ا�� ز���� و ����� ��

������ د��ه ��� ��د. 
��و�� �� ���� ای ��ص ا�� ���� ا��... و�� �� ��   ����
��ان ����� ��ا���� و ���� ا��ات و���  �� ���� در ا
 ، آن را ��� در ��� ������. ���� ����ر ���� ���� د���
��ا��� رده ���ی ��� ��ای ا�� ���� �� ���� ��ا�� 
����د ا�� �� در �������ن ��� ��ای ���ف ��اد و �� ��ر 
��دن ���� ا���ظ و ر���ر ������رف و... ��ای ����� ���� 

رده ���ی ��� در��� �� �����. 
��� ����� دارم زاو�ــ� د�ــ�م را از ���� ��ض ���. ا�� �� 
ــ�ان �ــ� ��� �ــ�ــ� �ــ�رن و ا�ــــ�ورد �����  ــ ����� در ا�
�ــ�د �� ��� آ����� ����� ا�ــ�ا�ــ� �� ����� ����وت 
از ���، ���� ���� و ���� ����� ��ده ا�� آ��� ������� ر� 
�� ����� ����ای ا�� ���ی  ا��. ���� ����� از �����ی 
ا�ــ�ان �ــ� آورم. �� در ��ر�� �����ی ا�ــ�ان در روا�ــ� ��رن 

���� ����وت دار�ــ�:  دو ���� 
��� �� ��ی زا���ه رود 

 �� ������ف و د���ی ������ ���ی ��دی ���زی �� 
�� دو از �� ��� و ز��ن ���ی در روا�� ����� �� ��د�� 
���� ����وت دا����. ���� �� ��ان ز��ن و  ا�� ����ا�� 
���ه ای ���� و ����وت در ����� را آز��د و آن را �� ����ا�� 

��ری از ������ری �� ارا�� ��د. 
�� زرا�� �� ��ز��د��. ����ای روا�ــ� ������ �� زرا�� �� را 
ــ�د: ۱. ���ف �ــ�اد  �  ����� ��� �ــ� �ــ�ان �ــ� ��� ��� 
���ر ۲. ��د����� ا���ن ��ی ��� ۳. ��و�� د����ه ���� 
����ی ���� �� ����ت ���� ۴.  ��� آ��، ��ش آ�� و 
�ــ�دی �ــ�زی ا�ــ�ورد�ــ�ــ� در ز���� و ���� ���ه دادن 
ز���� (دو ���� ��� ��� ��ر����) ۵. �����ه ���� در 
ز���� و ��ر��ی ا���ل.  �� ����� ��ش آ�� ���ر آ��� اول 
و ��� ���� ����� �� در ���� �� ��د ا����ص داده ا�� 
��ر��د  �ــ� �ــ�د�ــ� �ــ�ــ� زدا�ــ� و �ــ�دی �ــ�زی ����� �ــ�ق 
�����ی ���ا �� ���� �� ���� ����� �� �����ه ���� 

در ز���� و ���م ��ی ا����� ����. 
����� ������زی در �����  �ــــ� آورم در  �ــ� �ــ��ــ� 
�ــ� در ����ر  ������ را از ���� �ــ�د ا�ــ�ــ�ــ�اج �ــ� �ــ�د 
���� و ��ا��� ����� �� ���� آن ��ر ������ ���د��. 
از ������ز د��ــ�  ــ�رس �����  �� ���ان � ا�ــ� ���� 
�����، ���� و ������� ��ا��� �� ���را�� را و او 
����� ���� ����ه ��ا��. �� ����ر ���� دادم: ��� 
�� ����م ����� ���� �����، دو�� داری ����� 
آن  ���� ���� �� ����� �� ��� و در ذ��� ����� ای ا�� 
ا�� ا�� ذ����ت �� را ��ای �� ����� ��ص �� ��ا�� 
��� ��� و ا�� ���� ����ن در ��ر �� و ��� ا�� ���ی ات. 
: آ�� ������ �� زرا�� �� ���� ���� ا�ــ�؟ و ��  و �ــ�ال آ�ــ�
ک �� ��ای  ���� �� ��م ��� ����ی �����ی ��� ��رن ��

���وت �� ا�� ���ی ��� ��رن ����؟
در �����ی ��� ��رن ���� ا���ل ����� ا�� �� ���ا�� 
ــ� ����ب �ــ� �ــ�د و از ا�ــ� ����  �ـــ�ای ا����ر���� ا�
������ �� زرا�� �� �� ا���ل ���� ����� ��ا��� ��ه ا��. 

�ـــ�ای ����� ا�ــ� �ــ��ــ�� و ���� �ــ�ــ�ر ������� 
�����ه زرا�� �� ����ر �� ذ�� ����� ��ی ���� و ���� 

 .���� �����
���� دا���ن ���� ���� ��را����� ز����، ����� ����� 
ــــ�  ــ�م �ـــ�ـــ�ی اش (روا� ــ� �ــ��ــ� �ـ ــ�ل �ــ�ــ��ــ�ــ�ن را � ــ� و ا�
ــــ�ش را  ــ� ���� �ــ�ــ� �ــ��ــ� ا� ــ�د � ــ�رن) �ــ�ــ� �ـ ــ� � ــ� �
��� در ��� ����� �����  ��ز���ا��  و   ����� ��
��ار دا����. ������ن و �����ان ����ر ز��ن و ����� 
���ی ا�ــ� ���� و ��� �ــ�م ��را����� ���� ��� �� ا�� 
�� ��م ��ز���ان ����  ا���� �� ����� ���� آن ��ا����. ا
و ��ر��دان ا�� را از آن ��دار�� و ������ ا�� ����� ا �� �� 
��ز���ا�� ������ و ��� ��م آ����� در آن و��د ��ارد، 
آ�� ����� و��ه ای در ا�� ا�� ���ی د��ه  �� ��د و آ�� �� 
د���م ����� و ��م ا�����ل از ���� ���ی ���� 
��ز��ه اش �� ��د؟ �� ��د�� ���. �� ��ا��ش ����� 
�� ا���ل از زرا�� �� ���� �� ��� ��ا��� ���� ��ه ا��، 
�� �� وا���  ����� ���ی �� روا��� ���� �� �����ر���. 
از ا��  رو ا�� ���� ��ای �� در �����ه ��ز�� از ��� ا�� ���ی 
��ار �� ���د.  ���� ��ای ��ا�����ن ���� ���� در ���� 
�� از ��ا���ن ��ی  ���ی �� ���اه آ�ــ�ی ر�ــ� در����ر 
���� �����، �� از ����ن ���� �� �� ���: �� آن ��ر از 
��� ��ر���� و ��� ��� ��رن ا����ت داری �� �� ���� 
�� �������� ���� ��د�� �� ��ا�� ���� دوم زرا�� �� را 
��ای ��� ������ و ���ه ��ض ��دم �� ���� دا�� �� 

ا�����ن ����: ا�� ا�� ���� ��ای ���� ���د ��ارد. 
در ����ن ��ا�� ���� �� ���� در ذ��� ���� �� ����، 
، �� �� زرا�� �� ������ ��� ��رم ��  آ��ی ��� ����

��ا�� در د���ی �� ���� ��� ا��؟

�� ���ن ���� د���ی ��� ��رن و  ��� ��� ��رن، 
ا��ورد��� در آن ا��. ا�� ���ن ��� ����ی ا �� �� 
 ������ ���� در آن ��� ��ه. �� در ��� ���� ���� �� ��
��� و ��م ���ی ا�� را در ���ر روا�� و ����ای ا�� ��ر�� 
���� ��ا �� ا�� دو از ������ ����� �������� و ����� 
����ی ���ر���� �� ا��  �ــ�م و ����ا �ــ�د از ����� 
���ی  �� ���� ا��. ��ل �� ��د �� د���ل ����� �����  

��� ��رن �� ����� ��د��ن �� ��د��؟ 
���� اول: آ�� ا���� ��ف ز��ن و ���ن �����  �� و ���ن 
���� زرا�� �� �� �� ������ دار��؟ �� ���ر�� د���ی ا��ورد و 
��� ��رن زرا�� �� �� ���ان ����� �� ����� و ����� 
���� �� ار�ــ�ن  �� در  ا�ـــ�وزی �� دارد؟ از �����  ������ 
�� ��ان   ����� ��آ�����  ��� ��رن    �����  ����� و 
ا����ر دا�� �� ا�� ���ن را درک ��� و ��� �� از آن ����� 

��دا�� ��در��� از ���� ���د؟
��ل ��� ���� �� روان �� ����، آ�� ����� �����ی 
�� از ���� ���م ���� ��دا�� �� ��� �� ����� ���� 
��� زدا�� از ���� �� ا���� �� (ا�����ل ��اد و روا�� 
��در�� ا����) و ��دی ��زی آ�����. �� ر�� ��� 
��ر��دان �� ��ف �� ���ن دادن ���� ��ده، ���ن 
ا�� �� �ِ� ������ در ذ��� �� �� ���� �� ���ه  ���ن 
���ی �� و ���ان ���� �� �� ����م ���ی ����وت 
ا�� و ا��ا�� ������ن �� وا���  �����ت ���� و 
��ص ��د ��دا�� �� را از ���� ���ا��� ��د �� ��د ا�� 
���د ��دا�� و ��ز ��دن ��و�� و ����� ���� از 

آ��ی ��� در د���ی �� ���� ��� ا��؟
ا���ل �� «������ �� زرا�� ��» ���� �� ��� ��ا��� ���� ��ه ا��، �� �� وا��� ����� ���ی �� روا��� �����ر���

����� و ��رس �����

��� ���اد ز��ا��

����ی ��و�� آن ���� ؛ ���� �� ��ا���� ���ن د��� 
�� ����ت از ���ن ���ت �� ���د... . ����ن ا�� ���� 
��� ���� ؛ ���� در �� ����ن ��� ا��.  ��ام ������ را در 
�� ����� ����؟ �� و��د ا�� ����ن  ز���� ��اغ دار�� 

������ �� زرا�� �� ��� ����. 
����ان  �� �� ���ان ��رس ����� ���اره از ���� ���� 
��ده ام ا�� از ��ر��د ���� واژه �� ����ی ���� و ���� راه ��ره 
�ــ�ن و د���ی ������ن ا��. ��ای ��و� ����  ����� واژ

��ا��� �� �� �� ����� ��� ��رن و ا��ورد ��ا��� ا��. 
و ا�� ��ب اول ��� ��ر���� ؛ ا�� دوره از ۱۹۵۹�ــ�ل �� از  
��ار از ��ر���� �� �� در �����  ���� ����ا ��، ا���ن 
ــ�رگ از د�ــ� ر���  ���� در دوران ��ر���� در �ــ��ــ�ت �
ارزش ��ی ا���� و ا����� ����دان ��د و �� د��� �� ���� 
����ن ���� ��ی �� ���رش در ���م ���� ��ی ز���� از 
��ر���� ��� ����د ��ا���ی ��آورد ��: «�� ���ز ����دا��.» 
ــ� رو در �ــ�ــ��ــ�ی ر�ــ�ــ�ن �ــ� راه �ــ�ــ�ت �ــ� و����  ــ از ا�
��� ��ر���� در �����، ���� از ا�� �� ا�� ��ر ا�� او ���� 
�� ����ش �� ��� و را��� ا��، ���� د���ی ������ داری او 
را �� ا�� وادی �� �����. ����� ای �� ��ت ���ف ��ا، ��� 
از ا��اف و ����� ����، ������� و ��ری از �����ت (�� ا�� 

����� از ����اده و ����� زدوده ��ه). 
در ا�� و���� ��� �� د���ل ����ی ���ن �� ���� ��ص 
����، ���� ���� �� د���ل ��ران ا��ر در ����� ���� وار 
 ،����� از  ر���� ��   � �����ز ����ه    ��� ــ�  آن � ــ�.  ا�
����� �� ���ی ���زی و ������ت �� ذا��� ��زی  �������ن 

��ن ���م ������ داری در ��� ��ده. 
و ��ف ����� ا���د ��ا��� ����ن �� ا���ط ��اد، ر�� و 
���ه �� دور از ������ ���� و ��� ���� �� ����ش �� ا��ی در 
آن ��دی، ���� وا�� و در �����  ��� ��ای ا��اد ��� ا���ه 
�� �����. د���ه ای ����� �� ��د�� ��رن �� آ��ن ���� 

روش ��ای ��ا�� ���م ��دم د���. 
��� از ������ت ��� ا�� �����  ����� ��ه �� ���� 

��ای ر���ن �� ����� ای ��ده وار و ����� . 
�����  ا�� ���� در ���� ��ی ����را�� (را���� ا���ت)، 

��� د��ا�� و ���ر����  ������� �� و��� د��ه 
�� ��د. د����� ��ا�� ���� و �� ����(ا��ورد)، 
ا��ورد��� و دورا���د��  �ــ�ل ا�ــ� ����رد�� و 

از آ��ل و ����� ���� در ��� ����� ����ا ��ه ؛ 
آ��� ��� ��� ��رن �� �����. ������ 

ا�� �������� ��� ��ر���� 
در �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�، ر�ــــــ�ن و 

��� ��رن  ���� ��ی 
��ز ��� �� ��د، ��ا 

ــ�ب ���ن  ــ�ز� �ــ� �
 �� ����� ا�ــ� 

���� ا��: از ��زه 
ــ�ون  �ـــ�ـــ�ن �ـ
ــ� در  �ــــــ�اود �ـ

او��. 
�ــ�ــ� �ــ�ان در 

ــ�رد زرا�ــ� �ــ�  �ـ
ــ�د و  ــ �ــ�ــ�ــ� �

��� �ــ�ــ�ی آن 
 ����� �ــ�ــ�  در  را 

ــ�ــــ�ی  ــ � د�ـــــــــــ�ر  و 
�ــ�م د�ــ�ــ��ــ� �ــ�. �� 

در  ��ا����   �����  ��

ا�ــ�ان �ــ� آورم. �� در ��ر�� �����ی ا�ــ�ان در روا�ــ� ��رن 
���� ����وت دار�ــ�:  دو ���� 

��� �� ��ی زا���ه رود 

���وت �� ا�� ���ی ��� ��رن ����؟
در �����ی ��� ��رن ���� ا���ل ����� ا�� �� ���ا�� 
ــ� ����ب �ــ� �ــ�د و از ا�ــ� ����  �ـــ�ای ا����ر���� ا�
������ �� زرا�� �� �� ا���ل ���� ����� ��ا��� ��ه ا��. 

�ـــ�ای ����� ا�ــ� �ــ��ــ�� و ���� �ــ�ــ�ر ������� 
�����ه زرا�� �� ����ر �� ذ�� ����� ��ی ���� و ���� 

 .���� �����
���� دا���ن ���� ���� ��را����� ز����، ����� ����� 
ــــ�  ــ�م �ـــ�ـــ�ی اش (روا� ــ� �ــ��ــ� �ـ ــ�ل �ــ�ــ��ــ�ــ�ن را � ــ� و ا�
ــــ�ش را  ــ� ���� �ــ�ــ� �ــ��ــ� ا� ــ�د � ــ�رن) �ــ�ــ� �ـ ــ� � ــ� �
��� در ��� ����� �����  ��ز���ا��  و   ����� ��
��ار دا����. ������ن و �����ان ����ر ز��ن و ����� 
���ی ا�ــ� ���� و ��� �ــ�م ��را����� ���� ��� �� ا�� 
�� ��م ��ز���ان ����  ا���� �� ����� ���� آن ��ا����. ا
و ��ر��دان ا�� را از آن ��دار�� و ������ ا�� ����� ا �� �� 
��ز���ا�� ������ و ��� ��م آ����� در آن و��د ��ارد، 
آ�� ����� و��ه ای در ا�� ا�� ���ی د��ه  �� ��د و آ�� �� 
د���م ����� و ��م ا�����ل از ���� ���ی ���� 
��ز��ه اش �� ��د؟ �� ��د�� ���. �� ��ا��ش ����� 
�� ا���ل از زرا�� �� ���� �� ��� ��ا��� ���� ��ه ا��، 
�� �� وا���  ����� ���ی �� روا��� ���� �� �����ر���. 
از ا��  رو ا�� ���� ��ای �� در �����ه ��ز�� از ��� ا�� ���ی 
��ار �� ���د.  ���� ��ای ��ا�����ن ���� ���� در ���� 
�� از ��ا���ن ��ی  ���ی �� ���اه آ�ــ�ی ر�ــ� در����ر 
���� �����، �� از ����ن ���� �� �� ���: �� آن ��ر از 
��� ��ر���� و ��� ��� ��رن ا����ت داری �� �� ���� 
�� �������� ���� ��د�� �� ��ا�� ���� دوم زرا�� �� را 
��ای ��� ������ و ���ه ��ض ��دم �� ���� دا�� �� 

در ����ن ��ا�� ���� �� ���� در ذ��� ���� �� ����، 
، �� �� زرا�� �� ������ ��� ��رم ��  آ��ی ��� ����

ا�� و ا��ا�� ������ن �� وا���  �����ت ���� و 
��ص ��د ��دا�� �� را از ���� ���ا��� ��د �� ��د ا�� 
���د ��دا�� و ��ز ��دن ��و�� و ����� ���� از 


