
۱۲L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

��ول ��دی

ا���: ۱) ز�ــ�� ــ دا�� آ��ز ��ب ــ ��ور۲) 
ـــ ��ــ�  ـــ وا�ــ� ا��ازه  ��ــ�ی ��ــ�و ـ ��ــ� ـ
���۳) ا���س در����ه ــ ��ا��و����۴) 
��� دار��ش ������� ــ ������ ��دن ــ 
��ــ��۵) ���� ــ رد �� ــ ���ــ� د���ا��۶)  ��
�����ه، ا���� ــ د�� دراز ��دن۷) ����ر 
ــ ���� ــ ��� ��۸) ���� اد�� ــ �� �����ن 
��ون دا�ــ� ���� �� �ــ�د۹) ���� ���� 
ـــ از ���ه ���ــ� ����ــ� ����   ـ ذره ���ــ�
�� ��� ا�ــ� ــــ ��� ���ــ��۱۰) �� 
����� ــ ��� �� ��ا۱۱) ��اب ��دن ــ ا��اری 
ـــ �ــ�ای روزه داران در  �ــ�ای �ــ�راخ ��دن ـ
�ــ��۱۲) ����ه ��ری ــ دو��ــ� ���ه ��دن 
ــــ ��دا�ــ�� ��������ــ� ا�ــ�ال دو��ــ�۱۳) 
و�ــ��� ا��ازه  ��ــ�ی �ــ��� �ــ�د ــــ ��ــ� �� 
�۱۴) ر��� �ــ�م  ��ن ــ �ــ�اب ــ  ا�ــ��م �ــ�
��ه ����۱۵) ������ــ� ورود �� ���� ــ 

��روان ــ ���� و �����. 

��ــ�ت  �ــ�ر��ه  �ــ��   (۱ ��ــ�دی:  
�����ــ�(س) ــــ ���ــ�� ��ا�ــ� ��ــ� 
 � � و �ــ� ـــ �ــ��� آذری۲) ��  ـ ــــ �ــ��� ��
�ــ�دن ــــ دم ���ــ�ه۳) �ــ�  ــــ ����ــ� �ــ�ز 
د�� آوردن ــ ���س ــ ��ر����۴) ���� ا���� 
���ا�ــ�� در آ���ــ�� ــــ ���ــ� ذوق۵) ��م 
��و ــــ ��وس آ��ــ�ر��ی ا��ان در ���ــ��ن 
ــــ ��ــ��� از �ــ�۶) دو�ــ��ن ــــ ��ر �ــ�م در 
�� ��ای  �ــ������۷) ���� ���م ــــ ��را
���ر����ن ا��� ــ ��ر�� ��ر��ــ� �� �� ��� 
آ���� دو��� �� ��د۸) �ــ��� ــ ��� 
 �� (۹���� � ��ازو ــ ��ــ� ����ی ــ ���ــ�
ـــ از ا��ای د�ــ� و �ــ� ــ ��ل  ��ــ� ����� ـ
��د ���۱۰) ����ــ�ا ــ ���� �ــ�دن۱۱) ا�� 

 ــــ ���ــ�ن۱۲)  و ����ــ� ��ــ�ی ــــ �������ــ�
ـــ �ــ�ای ا�ــ����م  �ــ��ی در ا�ــ��ن �ــ�د ـ
���� ا�ــ� ��ده �ــ� آن ا���� �� �ــ�د۱۳) 
 ــ ���� ����� د��� ــ ������۱۴)  ����ر
 ــ ��ل ار�����ن ــ ر���� ����اری۱۵)  ��ر
�ــ�� �� ��ده ــ ����ه ای و��� و ��ل 

���� ــ ��ا���� ــ ��� ��ب. 

 ��ول و��ه

ـــ ا��  ا��ــ�: ۱) ������ــ�داری و ا���ــ� ـ
 ــ   ــــ �ــ�م ��ــ�ت �ــ�د(ع)۲) ز�ــ� �ــ� ���

ـــ ���ــ�ردار از ���ــ�۳) ر���ــ�  ��ــ�وی ـ
ـــ  ��، ����ــ��ه ������ــ� ـ از ژوزه �ــ�را��
وا��ا�ــ�۴) از ���� �ــ�ی �ــ�� ��ر�ــ� ــ 
����ــ�� �� ��ده ــــ د�ــ� ا��ار۵) ���� 
ـــ ا���ر ا��ــ�س۶) ������ان  ــ ���� ��رگ ـ
ـــ ��د ��ــ�د۷) از  ��ا��ــ�ی ��ن ��زد�� ـ
ـــ ����ــ� در ��ــ� ���ر��ی  ا��ای ��ــ� ـ
ا��ا�ــ� ــــ ��ــ�ره۸) از ��ا�ــ� �ــ�د ا�ــ�ان ــــ 
ـــ  آر�ــ�ن �ــ��۹) ا��ــ�ف �ــ����ی ���ــ� ـ
��ا�ــ�  ����ب ���ــ�  از  ــــ  ���ــ� 
 ــ از ������ان  ����� ���۱۰) ��� ���ــ��
��� ا�ــ�ا���۱۱) ������ری ــ ����ری را�� 

��ار���ــ� ــ ژرف ا����ــ�۱۲) از  �����ن آ
آ�� ا��وزان ــ �ــ��ه و روش ــ رو�� ��ای 
ا���ل �������� �� �ــ���۱۳) از �����ت ــ 
��� �������۱۴) ����� ــ ��زه ����ر 
��در�� ــ ����� ��ار��ری۱۵) ���� آ��ر 
�ــ��� ــ ��ــ�� ��ــ�ی ���ــ� ــ �ــ� 

�����رد ��روی. 

ـــ د�� ���ــ�ه  ��ــ�دی:   ۱) ��ــ� و���ــ�م ـ
ــ ـ �ــ�ز ���ــ��!۲)  ــــ ��ر�ــ�������� ـ
دو�� دا���� ــ ر��ن ��ــ��ر ا��� زو� 
��ا���ی ــ ���ــ��ر۳) ��� ���� ــ ���� 
�� زده �ــ��� ــ ��ــ�زه۴) ����ــ� ����وژن 
 ــــ ���رو�ــ��۵) ���ه ــ ر���� ���ــ��  و ���
���� �����۶) دو���   ــ ا ����و روا�� ��ر
ـــ �ــ�وری ر��� ���ــ�ر �ــ��� ا�ــ�ان ـ

۷) ���ب �����د���� ــــ ��و� و ���� ــ ��� 
ـــ ��ــ���� ا������ را�� ــ   ـ ۸) ��� ������ار
ـــ ��ردم  ـــ راه �ــ���ا��۹) ارث ������ن ـ ر�� ـ
ــــ در�ــ� ا��ــ�ر۱۰) ����ــ� �ــ�ره �ــ�آن 
ــــ ���ــ��� ا���ــ�ر ا�ــ�۱۱) ��ــ�وان 
ـــ از ا��ت ��د ا�ــ�ان ــ ����  ـ ������  ��
���ــ� ز���ــ�  ــــ  ��ــ�����  �ــ�   (۱۲

ـــ �����ــ�  ـــ �ــ�ز �ــ������ ـ ۱۳) �ــ����� ـ
ا���ل در ����۱۴) ا��اد �ــ� ��وه ــ ���� 
ـــ از را�� ���ــ� ا��ار�ــ�ی ��ا��  ـ درد�ــ�

ـــ ���ــ�دی و ا���ــ� ــ  ۱۵) ��ــ� ــــ ���� ـ
������ی ����. 

 �� ���ل ��دی      ۶۹۲۱ �� ���ل  ���ه       ۶۹۲۱

���ل    ۶۹۲۲
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

���ره ۶۹۷۰ ۱۴۰۳ ����۱۱ ����ــ��� 

ــ� ���  ــ ــ� � ــ � ــ�ی ا�ـــــــ�وز  ــ ــ� ــ در د�
روا�ــ�  ���ی،  ز����  ����� ��ی 
ا�ــ�ــ��ــ� ��� ر�ــ� �ــ��ــ�ــ�، ���� 
از ا�ــ�اد �� ��� ���ا��ت ����� 
روی آورد�� �� ���� ��� از ����ی 
���ر ا�� ���ا��ت  ����� ��ن در 
ــ�د. ا�ـــــ�ادی �ــ� �ــ� و  ــ �ــ�ــ�ان �
���� را ������� روا�� ا����� ��د 
��ده ا��؛ ���� از ا�� �� ���� ��������، آ��� را �� ���� ��ی 
ز��دی ��ا�� �� ���. �� و��د ا�� �� دا��� ���ان ����� و 
������ ا��� در ا��ان ����� ��زه ای ���� و ��ل �� ��� 
����اده ��ی ا��ا�� �� ا�� ���ا��ت ������� دا����. ا�� 
��  ��ن آن �� ��� ا��وزی، �� ��� د�� ا��� ��ز �� ��دد. 
ا�ــ� ����� در ��� ز���� و ژ�ــ� ���ان دو��� در ��ل 
���� �� ���� ��� ر��� �� ����ری از زو� ��ی ��ان، �� 
و ���� را �������� ��ای ��ز��آوری ��ن �� دا���. ���� ��ی 
د��� �� از ا�� ���ا��ت ��ای ����ت ������ ��ن ا����ده 
�� ����؛ ���ا���� �� ��ه آن ��ر ���� در دل روا�� ا����� 
ر��� ��  ���� �� ��� ���� ا�� ا�� ار�����ت، روا�� ���ن 
ا���ن  �� را �� ��� ����� ��ار د��. ��� ��ال ا������ �� آ�� 
����اری از ���ا��ت �����، ا��اد را �� ��ی د���ی ا������ 
����ده  ��ی ��ا�� �� ��� �� ���� �� ا��وا و �����  ��اری ��ی 

�����ی �� ��د؟
������� ا���ن �� ���ا��ت و ����اری از ���ا��ت �����، 
در ����ری از ���� ��ی ا������ ���ر���� را ا���د �� ���. 
������ و ��س ���� ا��اد از ا�� ���ان �� ���� �� ا���ل 
در روا�� ���ن ��دی �� ��د. ���ا��ت ����� ��� �� �� 
و ���� �� ����ف ��� ��د ���� در ����ری از ���� �� ���� 

���� ای از ������ن ����ن ا���ا�� �� �����؛ ���ن ���� 
از �ــ��ــ�اده ����ب �� ���� و  �� د��� �� ���ان ���ی 
ــ�ار �� د���، ��  ار�ــ�ــ��ــ�ت ا����� را �ــ� �ــ�ت ��� ����� �
���� �� در ����ری از ��ا�� ��وه �� ���� ��ن �������ی 
����� ��د ����ار��ه �� ا��ام و دو�����، ���� �� ا��وا ���� 
��د او �� �� ��د. ����� ���� �� ���� ���� از ا�� زاو�� �� 

آن ���� ��ه ����. 

  همزیستی مدرن انسان و حیوان
����اری از ���ا��ت ����� ����ه  ای �����ر �� ���ر ���  رود 
و از د����ز �� ���ص در ����� رو�����، ���ر ����، ��، 

� و ��وس در ���ط ���زل �� ���� �� ���� ��ی  ��
رو����� ا��ی را�� و ����ل ��ده ا��؛ ������ 

�� ������ ����� ��دی، د���ای روان ����� 
ا������ در ��� و�� �� ��م �� �� �� آن 
ا��ره �� ��� و �� ����: «��� ������� 

ا�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�ان، �ــ� �ــ��ــ�ه ����ر ����� 
ا�� و ����� ا���ن �� در ��ل ��ر�� 

���ر �ــ�د �� ��  از ���� در 
 ������� ���ا��ت  �ــ� 

دا�ــ�ــ� ا�ــ�. ا�ــ� ا�� 
�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ� 

����� �� ��زی را ����� ��ده و ��� ز��� و ����اری آ��� 
���� ��د�� ��� ز���� ا���ن ��د و�� ��� و�� ز�� �� 

��� ���ده ا��.» 

  نگهداری از حیوانات به جای تعاملات اجتماعی!
�ــ�ــ�ر�ــ�ی ��ا��  در �ــ�ل �ــ��ــ� ����� �ــ� �ــ��ــ� از �ــ�
���� را ������ ز���� ��د ��ار داده و ��� از ا�� ��ارد، 
������� ��دن ���ا��ت ����� �� ��ی ����اده ا�� �� 
�� از ����ا�� ���� از ا��اد در ار�����ت ا������ ��ن  ��
ا��. د��� ����� ��دی �� �� ا�� ��ور ا�� �� ا�� ��� 
از ��� ز�ــ��ــ�، ا�ــ�ا�ــ� ���� و ����� 
�� ا���ده  و  آ�ـــ�ه  ���ب ز���  از 
ا�ــــــ� و �ـــ�ـــ� ز�ـــــــــ�دی از 
آن  از  و  �ــ�ــ�ــ�ــ�  را  آن  ــ�اد  ــ ا�ـ

ا����ده �� ����.

ا�ــ� در �ــ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�اری از �ــ�ــ�ا�ــ�ت �ــ� ����� 
ـ ا���� �� و �� ا�� ���ه ������ ����. «�� د���  ا��ا�� ـ
���ر �� و  ا�� �� ا�� ��� ��� ز���� ����� ����، در 
��� ز�ـــ�دی از �����، ا�ــ� ��� ز�ــ��ــ� را �ــ� ر���� 
 ����� �� ��� �����.» ا�� را ����� ��دی �� ����، ��ا 
، ���� در روا�� و ����� ��� ا���ی ����اده  ا�� ا�� ر���ر
�� ا��   ����� ��ده ا��؛ ����  �� ����� و آ�����ن ا���د 
��� ز���� را ��� ������، ��د �� ��د از ا�� ا��اد دوری 

��ده و �� آ��ن ر�� و آ�� ��� ����. 

  انزواطلبی با حیوانات خانگی
����� ������ ا��اد در ا����ع ������� و دوری از ار�����ت 
����ل �ــ�ــ�ه ������ و  ���� ��� از ��� آ�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ز 
������ژی ���ی ا��. ����اری از ���ا��ت ����� در ���� 
از ا�ــ�اد �� �� ��� ���� ���ز��ی روا�ــ� و ����� در آ��ن 
��ده �� �� ���� ����� ���ه ا��. ا��ادی �� ����� ز��دی �� 
����اری از ���ا��ت دار�� و از آ��� �� ���ان �� ���م �� ��ن 
و ��ا ا����ده �� ����. ���ا���� �� ����ت ����� در روا�� 
ا����� ا���د ��د��. ����� ای �� ������ ����� ��دی از آن 
�� ���ان ا��وا���� در ا��اد ��د �� ��� و �� ����: «در ����� 
�� در �ــ�ل ����اری از ���ان ����� ا�ــ�، ����م   ���
�� ا�ـــ�وای ����� �ــ� �ــ�د. ا�ــ� ا�ــ�وا ���� �ــ�ه �� ����� �� 
ا�� ���ا��ت ���ه ����� و ا�� ���� ����ب �����ن ادا�� 
���ا �� ���.» ���ی ��� ا���ن و ���ان �� ��� �� ���ان 
������ه ����ت  �ــ�  ا�����  ار�ــ�ــ��ــ�ت  ــ�ای  �  ��������
��دی ����� ��ه ا�� و ���ر �� ��و ��ای ���ا��ت 
����� در ز���� ا���ن ��، ���� �� ����� ����� ����� 

آ��� از روا�� ا����� �� ��د. 

������ ���ر   |      ��ر���س ���وره

��ددا��

����� �وا�� ����� وا���� 
�� ��د��ن

ــ�ط وا�ـــ��ـــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�، ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ���ر  ــ�ـ �ــ�ــ�ه ار�ـ
����� ����ه  ���� �وا�� ��دک ا�� . ���، ا���ام و 
����� ����د در ���ن وا���� ���� ����� ��د�� ����، 
�����ن و ��ر���س �� ��د و در ����� ��م ����� و 
د��ا��ی ����� ���ی آ��� �� ������، ��د��ن را ���� ���، 
ا���ده و ������� �� ��� و ا����د �� ��� آ��� را زا�� 
�� ���. ����� ا�ــ� �وا�ـــ� ���� آ��� �ــ�ه از �ــ�ق ����� 
ا��. ا�����ت ��� �ن و ���� �� از ��� ��دن آرا�� و 
������ ����اده، ���� �� �� ����� ���� �� ��ز��ان 

و ا���د ا��ات ���ب در ر�� ������ آ��� �� ��د.
وا���� ������ ا��� و ����� ز���� �� در ز����  �وا�� 
����� �����. ���ه  �����ت �� �� وا���� ��ن و �����ت 
آ��� �� ������ ����� ��ــ�دی �� �وا�ــ� ����� �� �� د���ان 
ــ�ه وا�ــ��ــ� �����  �ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ�. ا�ــ�ــ��ــ�ت ا�ـــ�از �
���� ����� �� �����د ا��ا�� ��د��ن دارد، �� ���ی �� 
ــ�اوم و ��� از �� ���� �� �������ی ���� و  ا����د �
����� ���� را��� ���� �� ر�� و ����� ���� ��دک 
ــ�ا�ی ���س  ــ�� ــ�ز و ��������، � �ــ� �ــ�د. �ــ�ــ� و�ــ�ی �
���� و ���ن ا���ر و ا�����ت در �ــ��ــ�اده، ا����� 
����� ��ای ����� ������ ���� ��د��ن ا�� و ����� 
����� �� درک و ����� را ���رش داده و ���� ا���د �� 
ا�ز����ی در ���ن ا���ی �ــ��ــ�اده �ــ� �ــ�د. وا���� 
ر���ر  ��� ���ی   ���� �� ��ا���   �� ���� و   ���� ��
���� ��ا�� در ��ز��ان ����. ا�� ��ع ر���ر در د�ران 
��ر����� ��ز��ان �� �وا�� ����� آ��� ����� و آ��� را �� 
ا��ادی ����ر ���ز��� ����� �� ��� �� ا��� ���� ���� 

��� از �� ���� ����� ��د �����. 

������� ����ی ��� از ��� ���� ������ت ������ 
ا�� �� وا���� �� ��ا��� در ��ز��ان ��د ��ورش د���. 
 �� �� �ــ�ای ا�ــ� ����ر، ���ه ��ی ������ و�ــ�د دارد 
��� آ��� �� ��ا��� ا�� ������� ����ی را در ��ز�� ��د 
����� ����. او��� و ��� ���� ���� ا�� ا�� �� وا���� 
���� ��د��ن ا���ی ������� ����ی �����. ��ز��ا�� �� 
���� ر���ر ������� وا���� ��د �����، �� ��ر ����� 

ا�� ر���ر را از آ��� �� آ��ز��. در ا�� را���، وا���� ���� در 
��ا��� �� ����ت، ������ت ����� و ������ ا���ذ 
���� و �� ������� ��ی ��د در ����اده و ا����ع ������ 
�����. دو��� ���� ا�� ا�� �� وا���� ���� �� ��ز��ان 
���� و �����  �� ������� ��ی  �ــ�د ���� د��� 
�� ��د را �� ���ه ������. ا�� ������� �� �� ��ا�� 
���� ��ر���� ����� ���� ��دن ا��ق، ��� در ���� �� 

��ا��� از ���ا��ت ����� ����. ا�� ��ر�� �� ��ز�� ��� 
�� ��� �� درک ����ی از ������� �� ���ا ��� و �� ��ر�� 
������� ��ی ��رگ ��ی را ��� �����ه ���د. ����� ���� 
�� وا���� ���� از رو���دی ����� �� ����� و  ا�� ا�� 
��ز��رد ���� ا����ده ����. و��� ��ز�� در ا���م و���� 
���� �ــ� ا���س  �ــ�د ���� �ــ� �ــ�د، ���� از او ����� 

������ و ��ا����ی در او ا���د ��د. 

�� ��ز��ان ��ن 
����� �������

«��م ��» ����ت ����اری ���ا��ت را ��ر�� �� ���

ی ���ا��ت �����  وا، ����ل ����ا� ا��

��وه �����

������ ������ ��د

������ ا��� در ا��ان ����� ��زه ای ���� و ��ل �� ��� 
����اده ��ی ا��ا�� �� ا�� ���ا��ت ������� دا����. ا�� 
��  ��ن آن �� ��� ا��وزی، �� ��� د�� ا��� ��ز �� ��دد. 
ا�ــ� ����� در ��� ز���� و ژ�ــ� ���ان دو��� در ��ل 
���� �� ���� ��� ر��� �� ����ری از زو� ��ی ��ان، �� 
و ���� را �������� ��ای ��ز��آوری ��ن �� دا���. ���� ��ی 
د��� �� از ا�� ���ا��ت ��ای ����ت ������ ��ن ا����ده 
�� ����؛ ���ا���� �� ��ه آن ��ر ���� در دل روا�� ا����� 
ر��� ��  ���� �� ��� ���� ا�� ا�� ار�����ت، روا�� ���ن 
ا���ن  �� را �� ��� ����� ��ار د��. ��� ��ال ا������ �� آ�� 
����اری از ���ا��ت �����، ا��اد را �� ��ی د���ی ا������ 
����ده  ��ی ��ا�� �� ��� �� ���� �� ا��وا و �����  ��اری ��ی 

������� ا���ن �� ���ا��ت و ����اری از ���ا��ت �����، 
در ����ری از ���� ��ی ا������ ���ر���� را ا���د �� ���. 
������ و ��س ���� ا��اد از ا�� ���ان �� ���� �� ا���ل 
در روا�� ���ن ��دی �� ��د. ���ا��ت ����� ��� �� �� 
و ���� �� ����ف ��� ��د ���� در ����ری از ���� �� ���� 

و از د����ز �� ���ص در ����� رو�����، ���ر ����، ��، 
� و ��وس در ���ط ���زل �� ���� �� ���� ��ی  ��

رو����� ا��ی را�� و ����ل ��ده ا��؛ ������ 
�� ������ ����� ��دی، د���ای روان ����� 

ا������ در ��� و�� �� ��م �� �� �� آن 
ا��ره �� ��� و �� ����: «��� ������� 

ا�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�ان، �ــ� �ــ��ــ�ه ����ر ����� 
ا�� و ����� ا���ن �� در ��ل ��ر�� 

���ر �ــ�د �� ��  از ���� در 
 ������� ���ا��ت  �ــ� 

دا�ــ�ــ� ا�ــ�. ا�ــ� ا�� 
�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ� 

از ��� ز�ــ��ــ�، ا�ــ�ا�ــ� ���� و ����� 
�� ا���ده  و  آ�ـــ�ه  ���ب ز���  از 
ا�ــــــ� و �ـــ�ـــ� ز�ـــــــــ�دی از 
آن  از  و  �ــ�ــ�ــ�ــ�  را  آن  ــ�اد  ــ ا�ـ

ا����ده �� ����.

  انزواطلبی با حیوانات خانگی
����� ������ ا��اد در ا����ع ������� و دوری از ار�����ت 
����ل �ــ�ــ�ه ������ و  ���� ��� از ��� آ�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ز 
������ژی ���ی ا��. ����اری از ���ا��ت ����� در ���� 
از ا�ــ�اد �� �� ��� ���� ���ز��ی روا�ــ� و ����� در آ��ن 
��ده �� �� ���� ����� ���ه ا��. ا��ادی �� ����� ز��دی �� 
����اری از ���ا��ت دار�� و از آ��� �� ���ان �� ���م �� ��ن 
و ��ا ا����ده �� ����. ���ا���� �� ����ت ����� در روا�� 
ا����� ا���د ��د��. ����� ای �� ������ ����� ��دی از آن 
�� ���ان ا��وا���� در ا��اد ��د �� ��� و �� ����: «در ����� 
�� در �ــ�ل ����اری از ���ان ����� ا�ــ�، ����م   ���
�� ا�ـــ�وای ����� �ــ� �ــ�د. ا�ــ� ا�ــ�وا ���� �ــ�ه �� ����� �� 
ا�� ���ا��ت ���ه ����� و ا�� ���� ����ب �����ن ادا�� 
���ا �� ���.» ���ی ��� ا���ن و ���ان �� ��� �� ���ان 
������ه ����ت  �ــ�  ا�����  ار�ــ�ــ��ــ�ت  ــ�ای  �  ��������
��دی ����� ��ه ا�� و ���ر �� ��و ��ای ���ا��ت 
����� در ز���� ا���ن ��، ���� �� ����� ����� ����� 

آ��� از روا�� ا����� �� ��د. 

در را���ی ������ ا��ژی و �� ��ف ����� ��زی ���ف ���� و ا��ا�� ��� 

��ر��ان و  CNG در ��� ��� و ��� ���ر، ����� ���� ����ری ���� ر��ه 

ا���� ���� ��ر������ CNG و ����� وا���� ا���ن ���ان ا���ء ��.�� 

��ارش روا�� ����� ���� ر��ه ��ر��ان، ا�� ����� ���� �� ��ا��� �� �� ���� ����ر در 

��� ا�� ���� ����ار �� �� ا���ی د��� ا������ � ���� �������� ���� و د��� ارد��� 

دادرس ر��� ا�� ا���� ر���. د��� � ���� �� ������ در ا�� ��ا�� ��ف از ا���ی ا�� 

����� ���� را ����� ����� CNG ��ای ���� ����ازی ����� ���ان ��د و ���: ���� ر��ه 

��ر��ان آ��د�� دارد �� ����� از دار�ــ��ــ�ن �ــ�درو�ــ�ی دو���� ��ز �� ��� ��د در ���� 

����� ��زی ���ف ���� از ���� ���� ���� در ���ف ����� ��م ��دارد.وی �� ا��ره �� 

راه ا��ازی ��� ������ل در �����ه ��ی CNG ���: ا�� ��� ��ون ���ز �� ���وی ا����� 

����� ����ت ����� ��رد ���ز ������ن را ارا�� و ���� ������ ��ای ا�� �����ه �� و دار����ن 

��درو��ی دو���� ��ز �� ����ر �����د �����ت ����� ا��.�������� ���� ر��ه ��ر��ان �� 

ا���ی ��رت ر���� �� ��ر���ن ا�� �����ه �� ا��ره ��د و ���: ا�� ��رت �� در ��م ���� در 

����� ۵۰۰ �� ۱۰۰۰ �����ن ر��ل ا��� و در ��م ���ی �� ۳۰۰۰ �����ن ر��ل ا��ا�� ��ا�� ����. ���� 

ر��ه ��ر��ان او��� ����� ا�� �� ���ز ا���ی ا�� ��رت �� را از ���� ����ی در���� ��ده و 

���� ������ ��ای �����ه ��ی CNG �� ����ر ����� ������ از ��ر���ن ا��. ������ 

آ��د�� دار�� ا�� ��رت �� را �� دار����ن ��درو��ی دو���� ��ز ��� ارا�� د���.د��� دادرس ��� 

 :��� CNG ���� در ا�� ��ا�� �� ��ردا�� از ����� ��ی ���� ر��ه ��ر��ان از ������ ��

در ��ل ���� ��ود ���ر �����ن و ۵۰۰ ��ار ��دروی دو���� ��ز در ���ر و��د دارد �� ����� 

در ۱۷ ا���ن ���ر ������ ����� و �����ت ���� ���� ۲۵ �����ن ����ی ����� را ��ا�� 

��ده ا��.  ر��� ا���� ���� ��ر������ CNG و ����� وا���� ا���ن ���ان ���: �� ا��س 

������ ر��ی ��ی ��رت ����� در ��ل آ���ه ���� ۵ در�� از ��ز ���ر در ��زه CNG ���ف ��د 

�� در ������ �� ا���ل ر�� دو ��ا��ی را ����� ��ا�� ��د و در ��رت ���� ا�� ��ف ��م ����ی 

در ���� ���� ���ف ����� ��دا��� ��ا�� ��.

وی ����� ��د: ��ون �� ��ای ���� ا�� ��ف ���ز��� ����� ا����� ���� ر��ه ��ر��ان 

�� ���ان �� ���� ا������ و دو���ار ���� ز��� �����.

�������� ���� ر��ه ��ر��ان ����� ��د

����� ���� ر��ه ��ر��ان از ����� ���ی ���ف ���� در ���ر


