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حل سودوکو   4805

چهار نشانه 
احتمالی 

کم‌شنوایی 
در کودکان

بلندکردن صدای 1
 استفاده مکرر1تلویزیون

 صحبت‌کردن 1 از »چی؟«
حواس‌پرتی1با صدای بلند

 اگـــر کـــودک شــمــا صـــدای تــلــویــزیــون را 
بیشتر از حــد مــعــمــول بــلــنــد مــی‌کــنــد، 
ــکــی از نــشــانــه‌هــای  ــن مـــی‌تـــوانـــد ی ــ ای

کم‌شنوایی باشد

 اگــر کــودک شما به‌طور مرتب در پاسخ به 
از کلمه‌پرسشی »چــی؟«  صحبت‌های شما 
می‌تواند  مــوضــوع  ایــن  می‌کند،  استفاده 

نشانه‌ای از مشکلات شنوایی باشد

ــد کـــه کــــودک شما  ــدی اگـــر مــتــوجــه ش
می‌کند   صحبت  معمول  حــد  از  بیشتر 
ــوع تــوجــه  ــوضـ ــن مـ ــ ــه ای ــت بـ ــ بــهــتــر اس

بیشتری داشته باشید

ــی نــیــز  ــ ــرت ــ ــواس‌پ بـــی‌تـــوجـــهـــی و حــ
در  اختلال  از علائم  می‌تواند یکی 
شنوایی باشد که نیاز به بررسی و 

دقت بیشتری دارد
H E A L T H

سلامت

 چالش‌های جراحی‌ زیبایی 
در ایران

کــه بیشترین تعداد  کشورهایی اســت  از  ایـــران یکی   
جراحی‌های زیبایی را در سطح جهانی به خود اختصاص 
ــوزه بـــا مــشــکــات و  ــ ــت. بـــاایـــن‌حـــال، ایـــن ح ــ داده اس
مهم‌ترین  از  یکی  روبــه‌روســت.  متعددی  چالش‌های 
تبلیغات  یا  فعالیت  بر  دقیق  نظارت  عــدم  چالش‌ها، 
پزشک‌نماهایی است که بدون داشتن تخصص کافی 
و آمــوزش‌هــای مــورد تایید وزارت بهداشت، اقــدام به 
انجام مداخلات زیبایی می‌کنند. این موضوع به انجام 
جــراحــی‌هــای غــیــرضــروری و بــروز مشکلات جــدی بــرای 

افرادی منجر شده که تحت این عمل‌ها قرار می‌گیرند.
جراحان پلاستیک در مواجهه با خواسته‌های اغراق‌آمیز 
بیماران، به‌ویژه در مواردی که تغییرات شدید در چهره 
و انــدام درخواست می‌شود، آمــوزش‌هــای لازم را دیده 
و به تعهدات اخلاقی و حرفه‌ای خــود پایبند هستند. 
ــراد غیرمتخصص بــه ایـــن حــوزه  ــال، ورود افــ ــن‌ح ــاای ب
کنترل شرایط را دشوار کرده است. این مدعیان جراحی 
است  ممکن  کــه  عمل‌هایی  انــجــام  از  باید  پلاستیک 
ــی بــیــمــاران آســیــب برساند  بــه ســامــت جسمی و روانـ
خـــودداری کنند. ایــن موضوع زمانی اهمیت بیشتری 
پــیــدا می‌کند کــه بــرخــی افـــراد، بــا تبلیغات اغــواگــرانــه و 
گمراه‌کننده، اقــدام به جــذب بیماران کــرده و به‌دلیل 
جراحی  در  معتبر  استانداردهای  حداقل  رعایت  عــدم 
پلاستیک، مراجعان خود را در معرض خطرات جدی و 

جبران‌ناپذیر قرار می‌دهند.
اما آنچه در این میان اهمیت دارد بدانیم این است که 
ایــن حــوزه، مانند شمشیر  اینفلوئنسرها در  بلاگرها و 
دولبه عمل می‌کنند. از یک‌سو، می‌توانند با پایبندی به 
رسالت اجتماعی خود، سلامت جسمی و روانی جامعه 
گاهی عمومی  را در اولویت قرار داده و در جهت ارتقای آ
، ممکن اســـت صرفا  تـــاش کــنــنــد؛ امـــا از ســـوی دیــگــر
به‌دنبال جذب فالوئر بیشتر باشند و با انتشار تصاویر 
یــا تبلیغات گمراه‌کننده،  انـــدام  از چــهــره و  اغــراق‌آمــیــز 
الگوسازی‌های  و  طبیعی  چهره‌های  تغییر  لــزوم  تفکر 
غیرواقعی را در جامعه ترویج کنند. این افــراد، به‌دلیل 
تعداد بالای دنبال‌کنندگان خود، در بسیاری مــوارد به 
نماد برخی جراحی‌های زیبایی تبدیل شده‌اند. این امر 
باعث شده است که بسیاری از مــردم به اشتباه تصور 
کنند که این جراحی‌ها ساده، بی‌خطر و به همان شکلی 
که در فضای مجازی نمایش داده می‌شود، قابل انجام 
گاهی کافی از  است. در نتیجه، تعداد زیادی از افراد بدون آ
خطرات احتمالی، تصمیم به انجام این عمل‌ها می‌گیرند  
بی‌آن‌که عواقب آن را به‌درستی درک کرده باشند. اما در 
چنین شرایطی، انجمن‌های پزشکی مرتبط با جراحی‌های 
زیبایی  و  پلاستیک  جــراحــان  انجمن  ازجمله  زیــبــایــی، 
ایران، می‌توانند با ارائه اطلاعات دقیق و علمی به مردم، از 
آسیب‌های ناشی از انتخاب نادرست جراحی یا بی‌توجهی 
به ملاحظات ضــروری در تصمیم‌گیری بــرای انجام این 
که  اســت  ضــروری  همچنین،  کنند.  جلوگیری  عمل‌ها 
وزارت‌بهداشت و سایر نهادهای نظارتی، با همکاری این 
انجمن‌ها، دستورالعمل‌ها و استانداردهای مشخص 
و جامعی برای جراحی‌های زیبایی تدوین کنند تا ضمن 
ایمنی  و  ســامــت  احــتــمــالــی،  مــشــکــات  از  پیشگیری 

متقاضیان این جراحی‌ها تضمین شود.

دکتر بابک نیکومرام   | رئیس انجمن جراحان پلاستیک ایران

یادداشت

لات  اختلا به‌طورکلی  و  لکنت  نشانه‌های   

گفتاری بچه‌ها، از چه زمانی می‌توانند والدین را 
نگران کند؟

ــت ایـــــــــن اســـــــــت کـــــــه مـــــــا بـــــــرای  ــ ــ ــی ــ ــ ــع ــ ــ واق
به  سه‌سالگی  تا  بچه‌ها،  درست‌صحبت‌کردن 
آنها فرصت می‌دهیم؛ یعنی نگرانی‌های پیش 
از سه سال را توصیه نمی‌کنیم. نگرانی‌هایی که 
در بسیاری مواقع، به‌دلیل مقایسه دو بچه با 

همدیگر شکل می‌گیرد که این 
صحبت  دوسالگی  مثلا  بچه 
کرد و بچه من در 2/5سالگی 
هنوز خوب صحبت نمی‌کند. 
بنابراین تا پیش از سه‌سالگی 
جــای نگرانی وجــود نــدارد اما 
لازم اســت کــه بــرخــی نــکــات را 

هم رعایت کنیم. 
 مثلا چه نکاتی؟

ضـــروری  قـــدم،  نخستین  در 
ــدر و مـــادر مراحل  اســت کــه پ
شـــنـــوایـــی‌ســـنـــجـــی کـــــودک 
انـــجـــام  کــــامــــل  بـــــه‌طـــــور  را 
ــاری  ــیـ بـــسـ ــد.  ــ ــن ــ ــاش ــ ب داده 

از مــشــکــات گــفــتــاری بــه اخـــتـــالات شــنــوایــی 
ــر مــراحــل مختلف  گ مرتبط اســـت. بــنــابــرایــن، ا
ــم،  ــه‌ای ــت ــذاش گ شــنــوایــی‌ســنــجــی را پــشــت‌ســر 

 می‌توانیم تا حد زیادی از بابت شنوایی کودک 
آسوده‌خاطر باشیم. 

ــه صـــداهـــا،  ــ ــت ب ــب ــس ــه کــــــودک ن ــ ــن ک ــی ــم  ه

برای  دارد،  توجهی  قابل  و  سریع  کنش‌های  وا
اطمینان از سلامت شنوایی‌اش کافی نیست؟

البته که نیست! شنوایی‌سنجی این نیست که 
در خانه بسته شود و نوزاد از خواب بپرد؛ بلکه 
فرکانس‌های  رونــد چکاپ شنوایی‌سنجی،  در 
مــخــتــلــف شـــنـــیـــداری چــــک و 
بررسی می‌شود. مثلا ما با کودکی 
می‌کند  صحبت  کــه  مواجهیم 
را نمی‌شنود  ولــی فرکانس »م« 
آن«  »آ را  ــان«  ــ ــامـ ــ »مـ واژه  و 
مـــی‌شـــنـــود. بــدیــهــی اســــت که 
کودکی در صحبت‌کردن  چنین 
ــه‌رو می‌شود.  هم با اختلال روب
به‌طورکلی کسانی که در شنیدن 
فرکانس‌های مختلف با مشکل 
هم  گفتار  در  هستند،  مــواجــه 
ــه‌رو  بــا مشکلات عــدیــده‌ای روب

می‌شوند. 
 و قدم بعدی چیست؟

در قدم اول، از گذراندن مراحل شنوایی‌سنجی 
سه‌سالگی  تا  می‌کنیم؛  حاصل  اطمینان  بچه 
صبر می‌کنیم و در همین حین، مراقب رفتار با 

کودک هستیم. 
 منظورتان چه رفتارهایی است؟

به او انگ و برچسب نمی‌زنیم. وسط حرف‌زدنش 
نــمــی‌پــریــم. هــویــش نــمــی‌کــنــیــم. اســتــرس وارد 
کسی  نمی‌کنیم. اجازه نمی‌دهیم پیش‌رویش، 

از مدل حرف‌زدنش ایراد بگیرد.
که فلان واژه را درست   از او امتحان نمی‌گیریم 
گفتی یا غلط! همه این‌ها، نکات ریــزی است 

را  اعتمادبه‌نفس بچه  مــی‌شــود  باعث  کــه 
گر همه  بدون این‌که بدانیم از او بگیریم. ا
این نکات را رعایت کردیم و هنوز نگرانیم، 

می‌توانیم به گفتاردرمانگر مراجعه کنیم؛ 
گاه  آ را  والــدیــن  به‌روشنی  که  متخصصی 

کــه نــیــاز بــه دخــالــت در رونـــد طبیعی  می‌کند 
کودک وجود دارد و یا همه‌چیز عادی است و 

باید به کودک زمان و فرصت بدهیم. 
ــه علتی  ــه چ گــهــانــی لــکــنــت، ب ــا بـــروز نــا  امـ

می‌تواند باشد؟
اجازه دهید از همین ابتدا این موضوع را روشن 
ــه از بــزرگ‌تــرهــا  کــنــم: تــمــامــی صــحــبــت‌هــایــی ک
گهانی  کودک به‌طور نا می‌شنویم درباره این‌که 
از تاریکی یا دعــوا ترسیده و به خاطر آن لکنت 
گرفته، کاملا نادرست است. ممکن است زمینه 
لکنت در کودک وجود داشته باشد و یک اتفاق 
گهان نمایان کند. همچنین، باید  خاص، آن را نا

کثر موارد، بروز لکنت یک پدیده  بدانید که در ا
ارثی است.

گر با چنین مشکلی مواجه شدیم چه   و حالا ا

کنیم؟
ــارهــایــی کـــه ذکـــر کـــردم،  ــاوه بـــر رعـــایـــت رفــت ــ ع
ــداوم تلفظ صحیح  که به‌طور م ــروری اســت  ض
کنیم، بــدون این‌که به  کلمات را بــرای او تکرار 
که  اعتمادبه‌نفسش آسیب بزنیم. به این معنا 
کنش  کندی در صحبت‌کردن، هیچ وا به‌دلیل 

و  از خــود نشان نمی‌دهیم  خاصی 
اجــــــازه نــمــی‌دهــیــم 

دیــــگــــران نــیــز 

متخصصان  بــه  بــعــد،  مرحله  در  کنند.  چنین 
مراجعه می‌کنیم و اجازه می‌دهیم که با استفاده 
ــای درمـــانـــی مــنــاســب، ایـــن مشکل  ــ از روش‌هـ

به‌طور طبیعی برطرف شود.
 و رفع می‌شود؟

تجربه نشان داده است که بیشتر از 90 درصد 
از اخــتــالات گفتاری درمـــان مــی‌شــود؛ امــا در 
کــودک، در سرعت  این میان، رفتار اطرافیان 
که  رفتارهایی  اســت.  تاثیرگذار  درمــان بسیار 
و  افسردگی  موجب  تا  باشیم  مواظب  باید 
ســـرخـــوردگـــی کـــودک 

نشود. 

نشانه‌های لکنت در گفتار از چه زمانی اهمیت پیدا می‌کند؟

ین اما نیازمند درمان شیر
ود نگران شویم که  ی و لکنت موضوعی است که باید در آن تعادل را رعایت کرد. نباید آن‌قدر ز توجه و نگرانی در مورد اختلالات گفتار

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

ونــد طبیعی رشد کــودک آسیب بزنیم، و از سوی دیگر نیز نباید به نشانه‌های اختلال بی‌توجه باشیم و به‌سادگی از کنار آن  به ر
ی، متخصص اطفال، در گفت‌وگو با جام‌جم بر آن تاکید دارد و از اهمیت فرصت‌دادن به کودکان برای حرف‌زدن و  بگذریم. موضوعی که دکتر محمد جهانگیر

دقت به رفتار اطرافیان در مواجهه با این پدیده می‌گوید.

بسیاری از مشکلات 
گفتاری به اختلالات 

شنوایی مرتبط 
است. بنابراین  اگر 

مراحل مختلف 
شنوایی‌سنجی را 

پشت‌سر گذاشته‌ایم  
می‌توانیم تا حد 

زیادی از بابت شنوایی 
کودک آسوده‌خاطر 

باشیم


