
14
شماره 6977  20 بهمن 1403 شــنبه 

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچک​تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   4810همچنین هیچ عددی در یک سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

حل سودوکو   4809

چهار عامل 
آسیب‌زننده 

به پوست

آب داغ1سیگار1داروهای آلرژی1شیرینی‌جات1

ــان مـــی‌دهـــد که  ــا نـــشـ ــش‌هـ ــژوهـ پـ
مصرف زیــاد قند می‌تواند پوست را 
آن  ارتجاعی  شکننده کند و خاصیت 

را از میان ببرد

بعضی داروهــای آلــرژی، به‌خصوص 
ــه مــســتــعــد جـــوش  در افــــــــرادی کــ
ــث بــــــروز مــشــکــات  ــاعـ ــد، بـ ــن هــســت

پوستی‌می‌شوند

مصرف سیگار، مشکلات مختلفی 
ــدن پــوســت زیــر  از‌جــمــلــه شــل شـ
چشم‌ها تــا ایــجــاد چین و چــروک 

دربر دارد

حــمــام کـــردن بــا آب داغ باعث 
ــود و  ــی‌شــ خــشــکــی پـــوســـت مــ
می‌تواند حتی به سطح پوست 

صدمه وارد کند
H E A L T H

سلامت

تاثیر ورزش بر افراد دارای 
اضافه‌وزن، بیشتر از دیگران است

مطالعات تازه، خبر از ساده‌ترین روش برای کاهش اشتها 
که توسط محققان ایرانی  می‌دهد. در مطالعه جدیدی 
و استرالیایی انجام شد، به نظر می‌رسد ورزش با شدت 
متوسط منجر به کاهش اشتها در افراد دارای اضافه وزن 

و چاقی شده است.
گرسنگی را به تغییر در  کاهش  نویسندگان ایــن مطالعه 
کــه توسط  اشتها  بــا  پپتیدهای خــاص مرتبط  ســطــوح 
ماهیچه‌ها در طول ورزش تولید می‌شود نسبت می‌دهند. 
در واقع این تحقیقات می‌گوید که بدن افراد دارای اضافه 
کنش متفاوتی نشان می‌دهد؛   وزن یا چاقی به ورزش وا
ــزو بهترین  ــــردن همیشه جـ ک ــه ورزش  ک درســــت اســـت 
روش‌هــای برای زندگی سالم بوده اما انگار بر افراد دارای 
گرسنگی  و ســرکــوب  تاثیرات بیشتری دارد  اضــافــه‌ وزن، 

ممکن است یکی از این اثرات منحصر به فرد باشد.
البته که این یافته نمی‌گوید که افراد به‌دلیل ورزش‌کردن 
می‌توانند بیشتر غذا بخورند بلکه خبر خوب این است که 
کاهش گرسنگی ممکن است دستیابی به اهداف کاهش 

وزن را کمی آسان‌تر کند.
این مطالعه نشان داد که پروتئین‌های مرتبط با سرکوب 
ساعته  یــک  ورزش  جلسه  یــک  از  پــس  بلافاصله  اشتها 
افزایش می‌یابد و همزمان کاهش هورمون محرک اشتها 
مشاهده شد. این پپتیدها توسط ماهیچه‌ها طی فعالیت 

بدنی تولید می‌شو‌د.
شرکت‌کنندگان در مطالعه توسط محققان مــورد سوال 
را  ورزش  از  پس  گرسنگی  احساس  کاهش  و  قرار‌گرفتند 
گزارش کردند. جالب است بدانید که در این مطالعه که در 
ایران انجام شد، 11 مرد مبتلا به چاقی که از نظر متابولیک 
سالم، غیرسیگاری و بــدون مصرف دارو بودند و سبک 
زندگی فعال داشتند، شرکت داشتند. به گفته نویسندگان 
این مطالعه، تا همین اواخر، بسیاری از تحقیقات اشتها 
روی تأثیرات هورمونی متمرکز شــده بــود. ایــن در حالی 
کــودکــان چاق  کمک به  که  که محققان معتقدند  اســت 
برای کاهش وزن می تواند تأثیر زیادی بر سلامت آینده آنها 

داشته باشد.
محققان گزارش می‌دهند که وقتی این کودکان و نوجوانان 
کمتر در بزرگسالی بــه دیــابــت نــوع ۲،  کــم می‌کنند،  وزن 

فشار‌خون بالا و کلسترول بالا مبتلا می‌شوند.
کــه درمـــان چاقی در  کــه ایــن ســوال  جالب اســت بدانید 
کودکی فواید سلامتی درازمــدت دارد یا خیر، بین  دوران 
متخصصان سلامت مورد بحث قرار گرفته است و نتیجه 
که مداخله به موقع احتمال  ایــن پژوهش‌ها ایــن بــوده 
موفقیت را افزایش می‌دهد و به کاهش خطرات درازمدت 

سلامت مرتبط با چاقی کمک می‌کند.

خبر

 سیر تمایل و اشتیاق برای 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

زیبایی،  عمل‌های  انجام 
دیــگــر مــحــدود بــه جراحی 
دیگر  حـــالا  نیست؛  بینی 
ایـــن مـــوج بــه راه افــتــاده 
ــدر پیش رفته است  آن‌ق
که به تغییر رنگ چشم و 
حــتــی ایــجــاد چـــال گــونــه رســیــده اســـت! عملی که 
بــرخــاف زیــبــایــی ظـــاهـــری‌اش کــه یــک فرورفتگی 
ــی‌آورد، می‌تواند با  دائمی در لپ فــرد بــه‌وجــود مـ
عوارضی هم همراه باشد؛ عوارضی که از نظر دکتر 
ــی پــاســتــیــک،  ــراحـ مــجــیــد لاهـــوتـــی، مــتــخــصــص جـ
می‌تواند پیامدهای جبران‌ناپذیری داشته باشد. 

ــاده از  ــتـ  بـــه نــظــر مـــی‌رســـد کـــه مـــوج بـــــه‌راه افـ
جــراحــی‌هــای زیبایی، بــه مــراحــل تــازه و عجیبی 

رسیده است! 

 بله؛ واقعیت این است که در سال‌های اخیر، یک 
فــزایــنــده‌ای به‌خصوص در قشر جوانان  جریان 
که  رفته‌اند  زیبایی  جامعه به سمت عمل‌های 
ــن حجم از تمایل بــه زیباتر  ــت ای شــایــد لازم اس
شــدن آسیب‌شناسی شــود. شخصا فکر می‌کنم 
که در این جریان، نمی‌توان نقش فضای مجازی 
که با تبلیغات نادرست  گرفت؛ فضایی  را نادیده 
جوانان را به‌سمت این قبیل عمل‌ها که برخی از 
آنها عمل‌های پردردسری هم هست، سوق داده. 
 منظورتان از برخی از این عمل‌ها، کدام نوع از 

آنهاست؟
خــب آنچه مشخص اســت ایــن‌کــه برخی از این 
از ســال‌هــا پیش  بینی،  مانند جــراحــی  عمل‌ها 
که وارد جامعه  مرسوم بــوده و خیلی وقت است 
ایــرانــی شــده. البته از نظر ژنتیکی هم توجیهی 
برایش وجود دارد که ایرانی‌ها از نظر ظاهر و به‌طور 
میانگین، بینی‌های نسبتا بزرگی دارنــد امــا این 

جریان تمایل به زیبایی، در همین جراحی‌بینی 
مــتــوقــف نــشــده و روز بــه روز تــمــایــل بــه انــجــام 
کرده‌اند؛ ازجمله  عمل‌های زیبایی دیگری پیدا 
ساده‌ترین آنها مانند تزریق ژل و چربی و کشیدن 
که ایجاد چال  پوست صــورت تا خاص‌ترین آن 

خنده یا همان چال گونه است.
 واقــعــا ایــجــاد چـــال گــونــه چــقــدر مــی‌تــوانــد در 

زیبایی تاثیرگذار باشد؟
 ایــن اتفاق در برخی افــراد ممکن اســت مناسب 
که نمی‌توان با  باشد و به دردشــان بخورد؛ البته 
وجود زیباترشدن هم منکر عوارض و آسیب‌های 
احتمالی چنین جراحی‌هایی شد. اما در بسیاری 
ــرده‌ام که  ــ ــوارد، مــن بــا مــراجــعــانــی بــرخــورد ک ــ از م
بــرای‌شــان  گونه  شخصا تشخیص داده‌ام چــال 
خیلی مناسب نیست و روی صورت‌شان جواب 
ــر تصمیم خــود  ــا آنــهــا هــمــچــنــان ب نــمــی‌دهــد امـ

پافشاری کرده‌اند. 

 و خب نتیجه هم می‌گیرند؟
ــراد مــمــکــن اســت  ــ ــرخــی از افـ در ب
بی‌تأثیر باشد یا حتی فرم صورت 
را بــدتــر از قــبــل کــنــد. امـــا خــب در 
برخی هم می‌تواند فرد را به نتیجه 

دلخواهش برساند. 
 این عمل، عوارضی هم دارد؟

ــوارد،  کــه در بــســیــاری از مـ از آنــجــا 
این جراحی‌ از داخل دهان انجام 
می‌شود، طبیعی است که ارگان‌ها 
گونه  و بافت‌های حساس ناحیه 
مــــورد دخـــالـــت قــــرار مــی‌گــیــرنــد و 

می‌توانند آسیب ببیند. 
در واقــع در ناحیه صــورت، اعصاب و عضلات 
که همه اینها  ــم  حساس و مجرای بزاقی داری
کــه به  ــت آســیــب ببیند و زمــانــی  مــمــکــن اسـ
 اعــصــاب و عضلات صــورت آسیب وارد شــود، 

احتمال انحراف صورت هم وجود دارد. 
 این عــوارض ممکن است زمانی رخ بدهد که 

فرد به نتیجه دلخواه هم رسیده است؟
که در انجام این  گاهی هم خیر؛ چرا  گاهی بله و 
عمل جــراحــی، احتمال عــدم تــقــارن در صــورت 
هم وجــود دارد و ممکن است یک طرف صورت 
به‌خوبی به این عمل جواب بدهد و طرف دیگر 

پاسخ خوبی ندهد. 
ــیــن عــمــلــی را  ــه مـــراجـــعـــان‌تـــان چــن ــ  شــمــا ب

توصیه‌می‌کنید؟
گی‌های فردی  کاملا بستگی به فرم صــورت و ویژ
گر احساس کنم که تأثیرگذار  مراجع‌کننده دارد. ا
اســت، ممکن اســت انجام بدهم امــا پیش از آن 
کاملا به خطرات و عوارض احتمالی‌ عمل پیش‌رو 

گاهی می‌دهم.  آ
 اصولا اعمال جراحی زیبایی به‌خصوص ایجاد 

چال گونه در حد استاندارد انجام می‌شود؟
ایــن‌کــه چنین  ایــن میان اهمیت دارد  آنچه در 
عمل‌هایی باید توسط افراد متخصص و با‌تجربه 
ــه تخصص  ــرادی ک ــ ــود؛ افـ ــام شــ ــج ان
جراحی پلاستیک دارند. این در‌حالی 
است که ما می‌بینیم در برخی موارد 
چنین جراحی‌های حساسی توسط 
افــراد غیرمتخصص، تکنیسین‌ها یا 
حتی افرادی که اصلا جزو کادر درمان 
نیستند و در حوزه آرایشی و زیبایی 

فعالیت می‌کنند، انجام می‌شود. 
گونه، دوره    جراحی ایجاد چــال 

نقاهت سختی دارد؟
ایـــن عــمــل هـــم مــانــنــد هـــر جــراحــی 
که البته  دیگری، دوره نقاهتی دارد 
گر بدون عارضه  خیلی طولانی نیست ولی طبیعتا   ا
باشد، با تورم و کبودی همراه است. عوارضش هم 
گاهی با گذر زمان درمان می‌شود و گاهی ممکن 
ــاره و  ــ ــت نــیــاز بــه مداخله و جــراحــی‌هــای دوب اس

چندباره داشته باشد. 

ایجاد چال لپ، یکی از تازه‌ترین جراحی‌های
 پردردسر زیبایی محسوب می‌شود

 چال آسیب 
یا چال گونه

عوارض جراحی 
ایجاد چال گونه 
گاهی با گذر زمان 
درمان می‌شود و 
گاهی ممکن است 
نیاز به مداخله 
و جراحی‌های 

دوباره و چندباره 
داشته‌باشد


