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����� ���ی ��ی �������� 
�� ����ژ��ا��ر

�����ن رو�ـــ� �ــ�آورا�ــ� �ـــ�ای �ــ��ــ� �ــ��ــ�ژ�ــ�ا�ــ�ر�ــ�ی 
�����ا������ (TENG) �� ا����ده از ��اد ��ز����� ����� 
ا��  �ــ�ده ا�ــ�.  ارا�ـــ�  �����ن  و   (PET) ������ت  ��� ا���� 
 ،(TiO۲) م������� ���� ���وری �� ا��ودن ����ذرات دی ا
را �� ��ر ������ی  ا�ــ�ژی  �����د د����ه ��ی ����� 
����د �����ه و ���� ��� در ��� ����� ���وری ��ی 
ا��ژی ����ار ��دا��� ا��.����ژ��ا��ر��ی �����ا������، 
ا������� ����� �� ���� و  ا�ــ�ژی  را ��  ا�ــ�ژی ������� 
�� ���ان راه ��� ����ار �ــ�ای ����� ا�ــ�ژی د����ه ��ی 
���� ����س ��رد ���� ��ار ����� ا��. �� ا�� ��ل ��اد 
را�� ��رد ا����ده در ا�� ���وری ا��� ����ار ���ده و ���ز 
�� ������� ��ی ��ز��ر �� ���� ز��� ا���س �� ��.
در ا�� روش ����، ا���ا ���ی ��ی PET ��ز����� ��د و 
���� ��زی ��ه  ا�ــ�، ��� ������ ۱۵ در�ــ�ی از 
از ��ی �����روا���� ا��� (TFA) و  PET در ������ 
 ��� TiO۲ ه ا��. ����ذرات�� ���� (DCM) دی ���و���ن
�� ا�� ����ل ا���� ��ه �� �� ��ر ����ا�� در ������ 

����ا���ف ��ز�� ��د.

������� ��اد ����� ����ن
���ر  ������ت  �����  ا و  ز��� �����  ��ز��ن  ر��� 
 �� ��ا��  ژ�������   ���  ������� �����ن  دو  ا���م  از 
����ری ��� ����� ��� ������� ��اد ����� 
����ن ��� داد.د��� دار��ش ا������� ��� ا��م ا�� 
���ر د��� از  �ــ�د: «�ــ�و�ــ�د ا�� �� ������  ��� ا���ر 
��� دارا�� �� و ذ���� ����� ����� و�� از ��� ا�� ��� 
���ن در GDP و ا����د ���ر ��و آ���� �� ����� �� 
ا�� ر�� ������ ����� از ا�� ���ان ����.»او �� ���ن ا��  
����ف او��� ��م ��ای ورود �� ��� ���ن، �����  �� ا
 �� ����� و ��آوری ا��، ا��ود: «���ات ��م و ��ص ��
������ت �� در ���ر ���� ��ده و  از ا�� ا�� �� ����� ا
������ت ۵ �� ۱۰ در��ی ا��ره �� ��د و �� ��ان  �� ا���م ا
��ا��� ا��.»د���  ا�ــ�ــ�ق  �ــ�   �����  ���  ������  ���
را ��  ژ������� ��ا��  از داده �ـــ�ی  ا������� ا����ده 
������ت ����  ���ان ��� از ��� ���� راه �ــ�ی ا���م ا
 �����» :��� ��د و  و ������� ذ���� ز��ز���� ���ان 
ا����ت �� در��ره ژ������� ��ا�� ����ط �� ۵۰ ��ل ��� 
�� ��ا�� ��وازی ۷ ا�� ۷/۵ ������� ا�� در ��ر�� �� ��� 
���ر���� �� ���ن ��ای آ��� ��� ��ده و ��� ا�������ن 
�ــ�ده ا�ــ�، در  ����� ���ط �ـــ�وازی ۲۵۰ ���ی را ��ر�� 
���� �� �������� ا�� ا���ق در ���ر �� �����ده و �� ۴۰
��ل ����� ���� ۶۵۰ �� ۸۵۰ ��ار ������� ��� ��دا�� 
ژ������� ��ا�� دا��� ا��.»وی ادا�� داد: «��������� 
 ��� ������� در ������ ���� ����� ��ود دو �����ن 
��ای ا���م ������ت ژ������� ��ا�� در��� ����� ��ه 
�� �� ا���م ا�� ���ان ������ت ������ �� ۷۰ �� ۸۰ در�� 

داده ��ی ��رد��� د�� ��ا��� ����.»

�����ی ������ �� ���

���� ��� �� ��ز��ن ������ در ��� ����ی ��ای ����د 
��ده  ����ر ��ش ������ ����ری  ����� و ����� 
���ورا��  ����ری   ������ از   ���� �ــ�ــ�ان  �ــ�  ا��.��� 
 �� ���� �� ����� ز�ــ�ن �ــ�د، �� د���ل ����را�� ا�� 
���ن  رو�����،   �� ����ا��   ����  ۱۰ ��ا��  ا�ــ�ای 
�����ری ��رگ (��� از ۲۰۰ ����) و ������ ای از ���ت 
����� ��ه �����.��� �� ����: «��ش ��ی �� �� و��ه �� 
از ����ت ������ ��   �� ز��ن ���� ������ ا�ــ�  روی 
ز�ــ�ن �ــ�ی ����  از ��ش ��ی ��� ا�����  ���ان ���� 
����� �� ����.» ���� ��� ���� ����ی �� ����� 
ــ�ش ������، �ــ� �ــ� �ـــ�رت ���� و �ــ� �ــ� �ــ�رت  �
 �� ����ری دارد. ا�ــ� ����� ����� �ــ�ای ����� ا�ــ� 

��ر��ان را در ��ا�� ���ن �� �� ���� �� ���.

ذره ���

����� ���� ای ���ن د��� ���د ����� ���م و ���وری ��ی 
������ و ر��� ��ز��ن آ�ــ�زش و �ــ�ورش ا�������، 
ــ� در  ــ� ــ�و� ــ� و � ــ�ز�ـ �ـــ� �ــــ�ف �ــ�ــ�ــ�د �ـــ�ـــ�ه �ـــ�ی آ�ـ
ــ�ورش ا������� در �ــ�ــ� �����  ــ � و  ــ�زش  ــ آ� �ـــ�زه 
آ�ـــ�زش �ــ��ــ� �ــ�ــ�م ������ در ��� �ــ�د�ــ� �ــ� ا��� 
�� ���� ارز���� و ��ا�����  �� ���ه ��داری از ��ا ر��� 
را �� ���اه ��ا�� دا�ــ�.�ــ�ا�ــ�س ا�ــ� ����� ����، �� 

ارا�� را���ر��ی ��و��� و �����، ��� ���رت �� و 
��ا����ی ��ی ��د��ن و دا�� آ��زان و ������ ���ان 
���� �����ن در ا�� ��زه ا��ا�� �� ����.در ا��  دا�� و آ
را���، ����� در ز���� ��ی ������ از ���� راه ا��ازی و 
����� ���� ���� ���م ������ در ز�������� ��ز��ن 
�� ���� ارز����،  آ��زش و ��ورش ا�������، ����� ��ا
����� و ��ا�����، ���ری ��زی د���ورد��ی ���� 

 ،����� ا�����  �ــ�ــ�وی   ����� ����ک،  ��و���  و 
آ��ز��، ا����ر  ��ر��وه ��ی ����ک ������ و  ا���د 
����� ����، و ������� دا�ــ� آ�ــ�زان ����� و دارای 
���ز ����ری ��ا��� دا��.���وی، د��� ���د ����� 
���م و ���وری ��ی ������، ����� «���� ������ 
ــ��ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ� ا�ـــ� ���د  در �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�» را از او�

���ان ��د .

�����ی ���� ��� 
ار���ی ���� ������ 
در آ��زش و ���رش 
ا�������

ون د���ی ��اب �� د�

��� ��� از �� ��ار ��ده در ��ل ۲۰۱۹ آ��ز ��؛ ز���� 
�����ن  ا�����رد،  دا�ــ�ــ�ــ�ه  �����ن  از   ��� دو  �ــ� 
��و و ��ر�� ������ ��ای ��ف ��ا در ر���را�� �� 
�� زدن ��د��. آ��� در�ــ�ره ��اب ��  ������ ����ل 
و رو����ی ����� �� ����ران �� از �� ��ش آ��ن و 
از ��� ر��� داروی ������ ����� �� ��د��، ���� 
��د��. ������ آ��� را �� ��  ����، ��� ������ و رد 
�� �ــ�دی را  �� ��د. �ــ�ای ���ل ����و�� ��ل ����ی 
در �����ن ����� �� ���! �� آ�� ������� �� در ��ل 
او ����� ا�� رو����  از ���  �����اران �����!  ���ر 
����� �����ت ���� و ����� ��د �� ���ف ������ن 
 ���� دا�ــ�ــ�ن �ــ�ی  �� ����؛   ����� روا�ــ�ــ�دان �ــ� 
�� �� و ��� �� ����� ����� �������ن را �� �� ��د 

و ��� ��ای ��د رو����داز ���� ا��.
آ���  �ــ�ــ�د؛  ا���� ��� �ــ� �ــ�ی �ـــ�اب ا������  ــ�  ا�
رو����ی ����ر وا�� و ���� از ������ ��د �� ����ران 
��ا�� ��و در ��ل �� د�� ����� �� او ��ارش داده 

��د�� و �� ��� �� ر��� �� ا�� ��اب �� 
�� ����د ا�� ا��اد ��� �� ���.

ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ� �ــ�ــ�س و ا�ــ�ــ�د�ــ�ر  �ــ��
������ در دا����ه ����� ا�����رد، 
ا��   .�� ��� �� ��ر���  «�ــ�   :���� ��
��ای �� ���� ا�� �� ���� �� �� ���ی 
ــ��ــ�.» ا��  �ــ� �ــ� �ــ�ــ�م، �ــ� دا�ــ�ــ� �
��اردی �� ��و ��ای او ��ز�� ��د، ذ��� را 
����� ��د و ������ را �� از ��ت �� ��� 
 ������ روا���دان ��  در����  ارزش  روی 
�� ���� ارزش  �ــ� �ــ�د، �� ��� ا�ــ�ا�ــ� 

در���� دارو��ی روا���دان �� در ��د دارو�� ���� در 
���� ذ��� آ��� ����.

دا����ه  � ا������  ��ر و   ������  ����� ــ�و،  �
ا�����رد، دا����� را در ��رد �� ����ر ار����ی �� �� 
��د. ا�� ����ر  ��ده ��د، آ��ز  ���� ���� �� ��ا��� 
(�ــ�س و  ��را�����  آ ا����� ���� ��  ������ �� �ــ�ر 
�ــ�اس از ���ر در ���ن ��ی �ــ�ز و ����) ����� 
داده ��ه ��د. �� از د��ن ��اب، ��� ������ در 
او ����د ����. ا�� ����  ��ل ���، ���� ا���ا�� 
�ــ�ارش �ــ�ه �� د��� �ــ�و ���د و او ���� �����  �ــ�رد 
����ران �ــ�د در����  از  را  از ���� ��������   �����

��ده ��د. 

   آغاز پژوهش

ــ�ره �ــ� دا����ه  ــ ــ�ل �ــ�ــ��ــ�، دو� ــ�و �ــ� �ــ� از ۲۰ � �
ا�����رد و د���ی ��و�� ��ز����، ����� ا������� 
در ����ران ار�ــ��ــ�ی و ������ �ــ�د �ــ�: «�ــ�دم در 
��رد ������� ��اب �� د���� �� آ��� را 
�����ل �� ��د؛ �� و��ه در ������ ��ی 
ار�ــــ��ــــ�ی، در �ــــ�رد �ــ�ــ��ــ��ــ� �ـــ�اب 
�� د���� �� �� ��� �� ر��� ا���اب آ��� 

را ����� �� د��.»
ــ�ای ��ا��  �ــ� �ــ�ــ�ان ���ل �ـــ�دری �ــ� �
��ا��   ���  ������ �ــ��ــ�ر  �ــ�دا�ــ�ــ� 
�ــ�ار دا�ــ�، �� از �� ��ش آ�ــ�ن ���: 
«��� ���� را �� ���� �� ��ر�� ر����م!» 
او در رو��ی ��د ر���ر و ����ر ���د و ��� 
و�� ���س  ــ�در  � �ــ�  ����ن   �����

��ز��ا�� را �� ��ر�� ��ده ��د.
 ����� و   ���� �ـــ�ر  از   ���� ����  ����� �ـــ�و 
��د  �ــ�ده  �ــ�ــ� آوری   ����  ��� ا���ا�����   ������

» و  �� رو�ــ��ــ�ی ������ را «�ــ�ون �����ر
«���د��» ����� �� ��د ا�� در ا���� ��د 

�� ��و ������ ��د.
ز���� �� ��د ��ا�� ��ای �� ��ا�� ��ده 
 ����� ����ی �ــ�، �ــ�و �ــ�و� �� ��ی �� 
����� ��د. ��� از ���، او �� ��و ��� �� 
��ا��  �ــ�ل  در   ������ ا���س  ���ان 
ا��. ��و ز��د �� ����� ا���� ��اد. و��� 
��د از ��اب ���ار ��، ��ارش داد �� ��اب 
�� ���� �� ����و�� ��ل ���� در  د��ه 
�����ن ����� ��ه ا��. و��� ����و�� 
���� و در ��ن ��ی �����  را  او  �����ه 
�����، از ��اب ���ار �� و ���: «ا���س 
�ــ��ــ�ــ� �����.»  ــ� د�ــ�ــ�  �ــ��ــ� دارم. �
���: «���� او ا�����ت �ــ�د را ��  �ــ�و 

����و�� ����� ��ده ��د. ا�� ا�� ������ و��د دا�� 
�� ���ش او را �� ��� ��� د���ی ���� داده ا��.»

او در �����ات �� از ��ا�� ��د �� ��ر ���د�� 
 ،��� �� ���� �ــ�اب ������ را �����  �� ا در���� 
 ،���� ��  ����� را  ����ی  ا�ــ�ــ�ــ�اغ  و   ���� �ــ�ــ�ــ�ران 
ــ�ه و  �ـ �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�د �ــ� �ــ��ــ�ــ�، �ــ� �ـــ�ر �ــ�ــ��ــ�دی آ
�����ر ��ده و آ��ده ��ک OR (ا��ق ���) �����. ا�� 
����ران ا��� اد�� �� ���� �� از «������ ��اب ز���� 
��د» ���ار ��ه ا�� و زود�� از ��� ��ا��� ��ی �� 

از ������ ���� �� ����.

ا�� ���� ���� �����ات ا�� ��د �� ����ران رو����ی 
�����ر�����، ������د�� و ���� ���� را �� ��و�، ����� 
��د:  ��د��. او �� ��� رو�ــ� را �����ه  �ــ�ارش  و ����ن 
دا���، ���� ای (��اب ��ی ����� و ���ار����ه) و 
�����. ����ا��ی ��اب �� ����� ���� �� و ��� 
����� ����� (ا��� ا���اب) �� �����ت ����ر وا�� 
ا��. ����� ������ن �� د��� راد���� �����ری 
او �� ��ر   �� روی ������ �����؛ �� ��� �� ر��� 
ا����� ����� ���� را ����� �� ���� �����ن ����� 

آن ���ه ��د��.
������ �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ـــ�و، �ــ� ��� 
�������� ��ای ا���م ارز���� ��ی روا������ و ر��� 
��ده  �� ��و �� ��ل �� ��� آوری  ��دن �����ا�� 

��د، راه ا��ازی ���.
��� �������� �� از ������ت او��� �� دو ��� ������� 
���� ���ا ����� ��؛ ��� ����� از ارا�� د�����ن 
������ �� ������� ��و و �� ��� �������� ������ �� 
������� ������. ��� ��و �� ��ر�� ����ران ��ا�� 
، ا���ی ��� ������ در ��ل  ��دا�� و در ��� د���
����� ��و��� ���� ��ای آز���� روی داو����ن ���� 
��د��. �� دو ��� ��� ��� را �� ��ار ���ی ��� و ����� را 

در او��� ������ ��ردی ��د ����� ��د��.
��ا����. ������  آ��� ��م ا�� روش را «رو��در����» 
ا�ــ� روش در�ــ��ــ� ����ر ���� ��  �ــ�  ����� ا�ــ� 

. ����ت ���وره ا�� ا�� �� ز���� �� ��ا�� ����
�ــ� ا�ــ� �ــ�ل ��� �������� در �ــ�ا�ــ� او�ــ�ــ� آز���� 
ــ��ــ�ی ������ وا�ــ�ــ� ارزش ������ و  ــ� رو� �ــ� آ� ا�ــ� 
. آ��� در OR ����ران ������ را  در���� دار�ــ� �� ���
���ن ��� دار�ــ� ا�ــ� آز���� را در  ��د�� و ا آز���� 
��ری  �ــ�ر� از ا�ــ�ق ��� ��� �����؛ 
�� ����ران ��و��� آ��� در ا�����رد 
�ــ� �ــ�و�ــ�ــ� د�ــ�ــ� را �ــ�ــ�ــ�ن زده و �ــ�ا

 ��ده ا��.
�ــ�ــ�ن �ــ� �� ��ا���  �ــ�و �� ����: «ا
������ ای از �����ات در �ــ�ل ۱۵

��ل ����� را �� ���� ��� ����� ���� 
�� ���ا��� ����ران را وا��� در��ن ����.»

   گسست هوشیاری

�ــ��ــ�ــ�ــ� �ـــ�ل �ـــ��ـــ� �ـــ� �ـــ� �ــ��ــ� 
��ده   ��� ����  ������ و  روا������ 
آز�ــ��ــ� �ــ�ی روا������  و در ا�ـــ�ای 
در ���� ��ی ����� ������ ����� 
OR ���� دارد. او �� ����: «����� �� 
 �� �� ������� ��ف ��� از �����... ا�� ���� ا�� 
��ده ا��. �� ��� ا����ف ����ی را در ��  �� آن ��دت 
د��ر�� ��� ��� ر����اری �� ���� و ا�� ���� در��ن 

��ا�� ��د».
ــ�ن ���� ا�ــ� ��  ــ� د� ������ ا�ــ�ــ�ر �ــ�د �ــ� رو�
�� از   ���� ( «ا����وم» (����ل ����� ������ ���
�� ��آ��� ���� درو�ــ� ���� �� ��د �� �� ����ه 
�� ا��، ���� وا���  �����. ���� ا��� ا�� ا�� �� ا
������� ��دی ا�� �� �����ن و ����ران �� ��ا��� از 
���� رو����ی ���� از ������ �� آن د����� دا��� 
 �� ���� او ا ���� رو�� ا��. ��  �����، درک �� از آن 
رو����ی ���� از ������ ����� د����ن  ���� ه ای دا��� 
����، �� ���� ���ن د���ه �����ات ���� ز���� ا�� 
����، �� ��ر ��ص �����ا�� را در ���ه درک و ����� 

ا��اد از ���ن و ��د ���ن �� د��.

   هنر طبابت

�� از ا����ر ����� ����� �������� و �� ������ 
�ــ�ردی، ��� ��و��� ��ق �� در���� ����� ���� از 
�� ����د ��� دارد �� ��ر ��������� ا�� ����ه 
را ��� ��� �� درک در�� ��ی از آن ���ا ���. آ��� �� 

آز���� �� ���� را از اوا�� ��ل ۲۰۲۵ آ��ز ��ده ا��.
��و �� ����: «ا�� وا��� ��� ����� ا��، �����ات 
�ــ��ــ�ــ�ــ� د�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�م �ــ� د�ــ�ــ� و �ــ�و�ــ�ــ� �ــ��ــ� را 
��ش  ا�ــ�   ��  ���� �� او   «.���� ��  ����� ���ا���� 
ارز���� از د���ی ��اب و رو�� �� ��ا�� در �� ��� 
وا���  آن  ����ش  �ــ�ــ��ــ�ا�ــ�  �ـــ�ود،   ��� از  �ــ� �ــ�  زدن 
��آورا�� ا��. آ��� ��ر���ن ا��ق ��� را آ��زش داده ا�� 
������ �ــ�ر� �� ����، ���ت  از  ����ران  �� و��� 
����، �� ����ر د�� ����� و �� آ��� ��� ��� ����� �� 
ا���ی   �����  .���� ا���د  در����   ����  �� وا��� 
��ر ر�� و ����� ���  ���ن �� ا���م  ��� �������� ا
���م ���� و ������ت ������ ������ ��ه ا�� �� ���ا��� 

در����� ا�� در��ن را �� ������ �� �������.

��اب ��ی ������
رو����ی ������ ا����� از ز���� �� ��ا��ن ��ای او��� 
�ــ�ر در د�ــ� ۱۸۴۰ �ــ�و� �� ا����ده از دارو�ـــ�ی ������ 
��د��، �� ����ه را�� ��ده ا�� ا�� ���� د��� ����� 
��ای ������ آ��� و��د ��ا��؛ �� ر�� �� ����� ��دن 
��اب ��ی ������. دروا�� ��ارش ��ی �������ه او��� از 
رو����ی ������، آ��� را �� ���ان ��ارض ����� آزارد���ه 
�� ����ز ��� در��� �����  ����� �� ��� �� �� ���ان و��
�� ��د. د��� ��� و��د دا�� �� ��� ��ا�� ��ص، 

ا�� رو���� ���� ا�� ارزش در���� دا��� ����.
از   ����  ������ ������ن   �����»  :���� ��  ������
را  ا�� ا�� ����ه، ���� ��و  ا�� ����� ���ر �� ����.» 
��ا�����. او داده ��ی �����ه ای را از ��ل ۲۰۰۹ در ��رد 
 �� ــ�ده  � ����ری از رو�ــ��ــ�ی ������ د��� �ــ�ــ� آوری 
��� �� ��� �� ا���اب ���� را  �� ��� �� ر�� �� ا�ــ�اد 

������ ���� �� ر��� �� ��د ��ا�� ��ا��.
����� د���ی ��� ��اب ��ی ������ را ������ �� ��د 
�� �� ���� و �� د��� ������ ��اب ��ی ������، �� آن 
ا��ره ای ���ده ��د��: ����ران ����  او��ت در ���ر ����� 

�����، ��اب �� ��دن ����ت ���� را ��� �� د����. 
در ��ل ۲۰۲۱، ا����� از ����ران ��و ��و� �� ���ن دادن 
���� ا��� ��د��. �� ���ان ���ل �� ����ر �� �� د��� 
را ��ا�� ��ده ��د، در ��ل ������ ��اب د�� �� ��ار �� 
����ر����� در �����ن �� را��؛ در�� ���ن ���� �� ��� 

�� د��� ����� ��د. 
ا��   ������ �ــ�اب �ــ�ی  ������ت   ���� ������ از   ���
����� �� ��درا�� ��د �� ��ز��ان ��ن را �� د��� ������ 

��ن ����ری، ��د��� �� ���دف از د�� داده و د��ر 
��و����ی ���� ��د�� �� ز���� ��ن را ���� ��ده ��د. 
ا�� ��دران �� ��د �� د��� ������ ��� ��� ��ا�� 
����� ��د��، در ��ل ��اب ��ی  و ������ ������ �ــ�ار 
������، ��ز��ان ��ن را در ������ ��ی ا�� و آ���� 
د���� و ���� ��� ���� ���� �� از �����، ا���د��، 
ا�ــ�ــ�اب و ���ه �ــ� و �ــ�ا�ــ� ز�ــ��ــ� �ــ�ن �ــ� از ���� 

����� ای ����ر ����د ����.

���

  در د���ی �����ر  ������  �� �� ��رد

��� �ــ�اد ������  ��ــ��ــ�ی ���� از ������، �� ز���� �ــ�ارض ����� �� �
در��� ����� �� ��، ��ای ������� در���� ��ن ��رد ������ ��ار �� ���د. 
����ع  ا�ــ�  ر��  �� �ــ�ل  در   ،���ِ���  ����� و  �ــ�و  �����ن  ا�����رد،  دا����ه  �����ن 
وا�ــ� �ــ�ی ����ر وا�ــ� و �����ر��� ا�ــ� ��  ����� �� ا��� دارای � ����� �� ����� ا�ــ� �

و�� ��� ���. �����ی «��دی» ����، ���� ا�� �� ���� ا���اب و آ��� ��ی � � �����

��ز���� ���ر

آ��� ا��ی

ا�� ������ی ���� 
از ������ ����� 

د����ن ���� ه ای 
دا��� ����، 
�� ���� ���ن 

د���ه �����ات 
���� ����� ا��، 
����، �� ��ر ��ص 
�����ا�� را در ���ه 
درک و ����� ا��اد 

از ���ن و ��د ���ن 
�� د�� 

ا�� ����ران ا��� 
اد�� �� ���� �� 
از «������ ��اب 

ز���� ��د» ���ار 
��ه ا�� و �ود�� از 
��� ��ا��� ��ی 

�� از ������ 
���� �� ����


