
قطب‌نمامعرفیخانوادهگپ و گفت
6

زوج جوان که بر سر مهمانی شب یلدا با 
گروه تپش

مهدی یکه‌سادات
این  وقتی  بودند،  شده  درگیر  یکدیگر 
تا  کردند  مراجعه  خانواده  دادگاه  به  شد،  ادامه‌دار  درگیری 
برای همیشه از یکدیگر جدا شوند. این زوج بر سر این‌که 
دعوا  یکدیگر  با  باشند،  خانواده  کدام  مهمان  یلدا  شب 
دادگاه خانواده  پرونده‌های  از  به یکی  این دعوا  کردند که 

تبدیل شد. 
گرفــت، دربــاره ماجــرای   زن جــوان وقتــی مقابــل قاضــی دادگاه قــرار 
ــا یکدیگــر ازدواج  کــه ب گفــت: مــن و افشــین دو ســال اســت  زندگــی‌اش 
کــه  بــا یکدیگــر داشــتیم  زیــادی  ایــن مــدت اختلافــات  کرده‌ایــم. در 
کنیــم. ولــی درســت از شــب یلــدای  کردیــم بــه مــرور آنهــا را حــل  ســعی 
کــه دیگــر نمی‌توانــم  امســال، دعــوای مــا بــالا گرفــت و مــن متوجــه شــدم 
در کنــار ایــن مــرد خودخــواه زندگــی کنــم. او دوســت دارد همیشــه حرف 
حــرف خــودش باشــد. ســر موضوعــات بی‌اهمیــت لجبــازی می‌کنــد. 
را  زندگــی  بچگانــه‌اش  رفتارهــای  ایــن  بــا  و  اســت  خودخواهــی  مــرد 
کــرده اســت. امســال شــب یلــدا  بــرای هــردوی مــا بــه جهنــم تبدیــل 
مثــل همیشــه قــرار بــود در خانــه پــدرم دور هــم جمــع شــویم. هــر ســال 
کثــر فامیــل و دوســت و آشــنا در ایــن شــب بــه خانــه پــدرم می‌آینــد و  ا
کــه  دورهمــی برگــزار می‌کنیــم. افشــین حتــی پیــش از ازدواج و زمانــی 
بــا هــم نامــزد بودیــم هــم دوســت داشــت در مهمانــی یلــدای پــدرم 
ــا فامیــل و بســتگان مــن رابطــه خیلــی صمیمــی دارد  کنــد. او ب شــرکت 
کنــار آنهــا بــه او خــوش می‌گــذرد. ولــی چنــد روز پیــش  و همیشــه در 

مهمانــی  بــرای  را  خودمــان  همیشــه  مثــل  کــه 
شــب یلــدای پــدرم آمــاده می‌کردیــم، افشــین 
ــو  ــدر ت ــه پ ــه خان کــه امســال ب گفــت  بی‌دلیــل 

کــردم شــوخی می‌کنــد.  نمی‌رویــم. اول فکــر 
کــرده بــود و می‌گفــت  ولــی جــدی بــود. لــج 

مــادرم  خانــه  بایــد  امســال 
باشــیم و بــه خانــه پــدر 

کــه پــدر مــن طبــق هــر ســال مهمانــی دارد  تــو نمی‌رویــم. در صورتــی 
و آن همــه آدم در خانــه‌اش جمــع می‌شــوند. مــا می‌توانســتیم یــک 
شــب قبــل یــا یــک شــب بعــد از یلــدا، بــه خانــه مادرشــوهرم برویــم. 
بــه مهمانــی خانــه  بــود و می‌گفــت امســال  کــرده  لــج  افشــین  ولــی 
ســر  آن‌قــدر  او  باشــیم.  مــن  خانــواده  پیــش  بایــد  نمی‌آیــم.  پــدرت 
کــه در نهایــت بــا یکدیگــر درگیــر شــدیم.  کــرد  ایــن موضــوع پافشــاری 
گرفــت و در نهایــت افشــین بــه خانــه پــدرم نیامــد. مــن  دعــوای مــا بــالا 
کلــی خجالــت کشــیدم. درگیــری مــا ســر ایــن  بــه تنهایــی آنجــا رفتــم و 
موضــوع آن‌قــدر شــدید شــد کــه در نهایــت تصمیــم بــه جدایــی گرفتم. 
دیگــر نمی‌خواهــم در کنــار ایــن مــرد خودخــواه زندگــی کنــم.  در ادامــه 
گفــت: آقــای قاضــی اتفاقــا همســرم  شــوهر ایــن زن نیــز بــه قاضــی 
خودخــواه اســت و می‌خواهــد در زندگی‌مــان همیشــه حــرف حــرف او 

کنــار خانــواده خــودش  کــه شــب یلــدا را در  باشــد. الان دو ســال اســت 
ــواده مــن باشــیم.  کنــار خان ــار از او خواســتم  جشــن می‌گیریــم، یــک ب
کنــار خانــواده‌ام باشــم.  مــن هــم دوســت دارم در ایــن مناســبت‌ها، 
آنهــا نیــز از مــن توقعاتــی دارنــد. ولــی نیلوفــر بــدون درک ایــن مســأله 
دعــوا راه انداخــت. حتــی حاضــر نشــد بــه مــن حــق بدهــد. بــا مــن 
درگیــر شــد و درنهایــت خــودش بــه تنهایــی بــه خانــه پــدرش رفــت. مــن 
هــم در میــان خانــواده‌ام آن هــم اولیــن ســالی کــه در کنارشــان بودیــم، 
کلــی خجالــت کشــیدم. بــرای همیــن دیگــر  تنهــا مانــدم و جلــوی آنهــا 

کنــم.   کنــار ایــن زن خــودرای زندگــی  نمی‌خواهــم در 
کــرد ایــن زوج را جدایــی منصــرف کنــد، ولــی  درپایــان نیــز قاضــی ســعی 
وقتــی اصــرار آنهــا را دیــد، رســیدگی بــه ایــن پرونــده را بــه جلســه آینــده 

کــرد.  موکــول 

دعوا بر سر مهمانی شب یلدا

یکدیگر را سرزنش نکنید
ســارا شــقاقی، روانشــناس در ایــن خصــوص می‌گویــد: در همــه زندگی‌هــای 
زناشــویی اختــاف و بحــث وجــود دارد. اختــاف زناشــویی، بخــش لاینفــک 
ک نیســت، اما  زندگــی مشــترک اســت و بــه خــودی خــود بــرای زندگــی خطرنا
آنچــه می‌توانــد یــک زندگــی را در معــرض ویرانــی قــرار دهــد نحــوه برخــورد 
گــر اختلافــات در زندگــی مشــترک بــه  همســران بــا اختلافات‌شــان اســت. ا
طــور صحیــح حــل نشــود می‌توانــد زندگــی زناشــویی را بــا مشــکل جــدی 
کــه  کــه وارد یــک رابطــه شــده باشــد، می‌دانــد  کنــد. هــر شــخصی  روبــه‌رو 
کــه  اختــاف نظــر و دعــوا در ایــن رابطــه اجتناب‌ناپذیــر اســت. هنگامــی 
کننــد ممکــن اســت هزارگاهــی  کنارهــم بــه مــدت طولانــی زندگــی  دو نفــر 
بــا اختلافاتــی روبــه‌رو شــوند. ممکــن اســت ایــن اختلافــات بــزرگ یــا 
گاهــی اوقــات زوج‌هــا نمی‌تواننــد از آن چــه  خیلــی پیــش افتــاده باشــد. 
ــد و  کنن ــت  ــده صحب کن ــت  ــاف و پوس ــده ص ــان ش ــث ناراحتی‌ش ــه باع ک
درعــوض از روش‌هــای غیــر مســتقیم اســتفاده می‌کننــد. در ایــن شــرایط 
طــرف مقابــل ممکــن اســت بــه درســتی متوجــه موضــوع نشــده یــا ایــن 
کــه موضوعــات مختلفــی را بشــنود. ایــن روش‌هــای غیــر مســتقیم بــرای 
ابــراز عصبانیــت ســازنده نیســتند، زیــرا طــرف مقابــل موضــوع ناراحتــی را 
کــرد و ایــن فقــدان صراحــت باعــث می‌شــود تــا  بــه درســتی درک نخواهــد 
مشــکل بــدون راه حــل بمانــد و شــاید مدت‌هــا بعــد دوبــاره تکــرار شــود. 
کــه مشــکلات جزئــی دارنــد بــا  همچنیــن براســاس تحقیقــات، زوج‌هایــی 
کــردن یکدیگــر بــه مــرور زمــان رابطه‌شــان بدتــر شــده اســت.  ســرزنش 
رابطــه جزئــی خواهــد شــد.  یــک  رفتارهــا ســبب تشــدید  انــکار  و  ســرزنش 
، در فضایــی  بنابرایــن زن و شــوهر بایــد ســعی کننــد، بــدون ســرزنش کــردن یکدیگــر
ــردن ایــن  ک ــرده و ســعی در حــل  ک آرام و منطقــی در مــورد اختــاف خــود صحبــت 

اختــاف داشــته باشــند. 


