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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی: ‏1( بی‌حــال ــــ رســوایی ــــ مــاه ســوم 
ـــ روز  ـــ رخــوت ـ میــادی2( هیدرولــوژی ـ
 ــ مؤسســه چاپ، نشــر  گذشــته3( ناپایــدار
و توزیــع کتــاب ــــ دهــان کوچــک4( غــده 
ســرطانی ــــ راه رفتــن در تاریکــی5( از ابــزار 
چوب‌تراشــی ــ دزد ــ مترســک6( مستقبل 
ــ همســر گزیدن ــ بــرای رضای خــدا موش 
نمی‌گیرد7( قعــر جهنم ــــ درختی بــا میوه 
تلــخ در دوزخ ــــ جمــع مکســر روح8( دریــا 
‌ــ نژاد  ــــ بــرق را از کوئل بــه دلکو می‌رســاند ــ
مــردم آلمــان ــــ اراده9( شــهری در اســتان 
خراسان شمالی ــ ســازمان جهانی خواربار 
و کشــاورزی ــــ هیــچ کاره10( فریب ‌ــ ســازی 
زخمــه‌ای ــــ از طایفه‌هــای بلــوچ ایــران11( 
رهایی ــ مؤسســه‌ای برای مبادله و انتقال 
پــول ــ شــهرهای عــرب12( یازدهمیــن ماه 
قمری ــ خراب‌کردن13( دادگری ــ دارالایتام ــ 
 ـشیرینی‌فروش  تکرار حرفی14( ضمیر سوم ـ
ــ خدابیامرز15( بزدل ــ شعری که در وصف 

 . بهار سروده شود ــ زنگ گردن شتر
ـــ ســوره  ـــ پول‌پرســت ـ عمــودی:  1( نــارس ـ
هفتاد‌و‌نهــم قــرآن2( از تخلفات حادثه‌ســاز 
 ــ کلیســای  جاده‌هاســت ــــ محیــط3( مــردار
 ـاوباش4( فاقد خصلت‌های  قدیمی اصفهان ـ
گر5( خانم  پســندیده ــ واقعی ــ پرنده‌ای شنا
ــــ بلبــل ــــ بــاور6( در نزدیکــی ــــ خــورش لپــه ــ 
 ــــ آتش ــــ ســرد و گرم  پرخــاش7( ســاح زنبور
 ـآماده9( دزدیده شده  چشیده8( بزرگداشت ـ
ـــ دریــای  ـــ کشــور زلزله‌خیــز در شــرق آســیا ـ  ـ
آبســکون10( ســمت چپ ــ پول گرجســتان ــ 
کفش ورزشی11( باقیمانده ــ رمزها ــ بر هر درد 
بی‌درمان دواست12( نت سوم ــ گازی برای پر 
 ـفرمانده اصحاب  کردن پنجره‌های دو جداره ـ

 فیــل13( معشــوق ــــ پیشــین ــــ دســت عرب
14( مقام و رتبه ــ از هفت اورنگ عبدالرحمن 
جامی15( کتابی مشهور نوشته میکا والتاری 

ــ پایبند ــ بالاپوش بلند مردان قدیم. 

 جدول ویژه
 ــ کتابی از ادموند اسپنســر  افقی: ‏1( دســتور
انگلیســی ــــ الــزام2( زمــان بیــن دو انقباض 
قلب ــ قســمت پشــت به آفتاب ســاختمان 
ــــ رنــگ نشــده!3( تلــخ ــــ بانــوی نویســنده 
ک خوب ــ یک نفر4(  آمریکایی داســتان خا
ـــ نوعــی واشــر لاســتیکی5(   ـ از روی اجبــار

 ــ لفافه ــ محفظه چند کشــویی لوازم  بزرگوار
6( غیرقابــل انــکار ــــ از واجبــات نمــاز ــــ 
ـــ  ـــ اتــاق ریلــی ـ بلنــد و والا7( دوره ده روزه ـ
 ـپرتو نور تک‏رنگ  همسرگزیده8( تکرار حرفی ـ
ــ تایچه ــ مساوی9( بی‌رحمی ــ سال 354روزه 
 ـحیوان پیشانی سفید!10( قصه‌گوی سنتی  ـ
ــ مســتعمره ــ شــهری در ایتالیا11(‌نژاد مردم 
پرو ‌ــکننده کاری ــ زرتشــتی12( تظاهر کردن 
ــ خصلت‌های نیکو13( گوژپشت ــ شیوه‌ای 
بــرای فیلمبــرداری و نمایــش فیلم ــــ حرف 
انتخــاب14( تکــرار ‏حرفــی ــــ نایــژه ــــ بخــش 
آســیایی ترکیــه15( ســواره ــ وســیله‌ ورزشــی 

برای دویــدن در فضای بســته ــــ علامت بم 
کردن صدا در موسیقی. 

 ــ تأمین‌کننده   ــ نوآور عمودی:   1( ابوالبشر

معاش افراد خانواده2( شــاعر آزادیخواه 
ایرانی کــه روزنامه قرن بیســتم را منتشــر 
کــرد ــــ دارو3( نشــانه مفعولــی ــــ نیکــورو ــ 
کتاب طب ابن‏‌ســینا4( پول مشــتری در 
حســاب بانکی ــــ کفش ــــ تکــرار حرفی5( 
رود خراسان شمالی ــ نوعی اسباب‌بازی 
ــ نوعــی میمــون6( نویســنده فرانســوی 
نمایشــنامه خســیس ــ تمــدن مکزیک ــ 
ثروت و دارایی7( دوســتی ــ پوستین‌دوز 
ـــ دکان  ــــ از آرایه‌هــای ادبــی8( مکنــده ـ
شیرینی‏پزی9( لوله سیمانی برای انتقال 
فاضلاب ــ همگی ــ سقف دهان10( سمت 
چپ ــ دلاور تورانی شاهنامه ــ شفاهی11( 
کید شده ــ ماشین‌نویسی ــ عظمت12(  تأ
 ــــ فرمانروایی13( بی‌همتا  طرف ــ بهنجار
ــــ زبانــی از خانــواده زبان‌هــای قفقــازی ــ 
قورباغــه14( درختچــه زینتی ــــ کارگردان 
بــزرگ ســینمای آمریــکا با فیلم‌هــای بن 
هور و کلکسیونر 15( از عشیره‌های عرب 
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ــدان شـــاد، ســالــم و فعالی  ــرزن همه مــا دوســـت داریـــم کــه ف
داشته باشیم، اما بسیاری از خانواده‌ها هنوز درگیر دور و 
کردن فرزندان‌شان از لوازمی مثل تلفن‌همراه هستند.  جدا
و حالا امروزه گرفتن گوشی از بچه‌ها به موضوعی به‌شدت 
چالش‌برانگیز بـــرای والــدیــن تبدیل شــده اســـت. یکی از 
علائمی که به شما هشدار می‌دهد کودک‌تان دچار عادت 
گر زمانی که  استفاده از گوشی شده، بررسی رفتار اوست. ا

گوشی را از دســتــرس او خــارج می‌کنید علائمی همچون 
افسردگی، بی‌حالی، بی‌انگیزگی، عصبانیت، پرخاشگری و 
تنفر نشان می‌دهد، قطعا می‌تواند یک نشانه مهم در این 
که  راستا باشد. حتما به این موضوع دقت داشته باشید 
در دنیای حاضر، نمی‌توانید فرزندتان را به‌طور کلی از این 
که همه ما برای انجام کارهای‌مان  وسیله محروم کنید، چرا
گر فرزندان‌تان  به استفاده از تلفن‌همراه نیاز پیدا می‌کنیم. ا

را در فعالیت‌های خلاقانه مشارکت دهید، ممکن است 
حواس‌شان پرت و باعث شود از موبایل دوری کنند. زمانی 
کنار مــی‌گــذارد، زمــان سرگرمی واقعی  کــودک موبایل را  که 
است. فعالیت فیزیکی قطعا لذت بیشتری از انجام هر کار 
دیگری برای کودک دارد. این درحالی‌است که روان‌شناسان 
کــودک  از رفــتــارهــای  بسیاری معتقدند بخش عــمــده‌ای 

تقلیدی از رفتارهای پدر و مادر است.

یک تکنولوژی 
! دردسرساز

در دنیای امروز، فضای مجازی به یکی از 
گروه جامعه

زایی  نازنین میر

اصــلــی‌تــریــن بــســتــرهــای ارتـــبـــاطـــی و 
اطلاعاتی تبدیل شده است که تأثیرات عمیقی بر زندگی روزمره 
افراد، به‌ویژه کودکان و نوجوانان دارد. با افزایش دسترسی به 
اینترنت و گسترش استفاده از شبکه‌های اجتماعی، نگرانی‌ها 
درباره امنیت و سلامت روانی این قشر آسیب‌پذیر نیز افزایش 

یافته است.
طبق آماری که از سوی مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران 

)ایسپا( منتشر شد، درحال‌حاضر بیش از80درصد جوانان 
ایرانی 15 تا 24 سال از شبکه اینترنت استفاده می‌کنند. 
گسترش  کــرونــا و  همچنین ایــن‌کــه پــس از شیوع ویـــروس 
ــوزش آنــایــن دســتــرســی بــســیــاری از کــودکــان بــه فضای  آمـ
که  می‌دهد  نشان  شد.تحقیقات  امکان‌پذیر  هم  مجازی 
مشکلات  به  می‌تواند  مجازی  فضای  از  بی‌رویه  استفاده 
جدی مانند افسردگی، اضطراب و اختلالات خواب در میان 

جوانان منجر شود. 

   فضای مجازی و تهدیدات آن برای کودکان و نوجوانان

در راستای پاسخگویی به این چالش‌ها، محمد لسانی، کارشناس 
حوزه رسانه و فضای مجازی در گفت‌وگو با جام‌جم، ورود کودکان 
به فضای مجازی را ارزیابی و در این راستا اظهار می‌کند: »فضای 
مجازی یکی از هشت رسانه است که باید حتما برای یک انسان 

بالغ مورد استفاده باشد.«
وی ادامه می‌دهد: »هنوز هم برای زمان و چگونگی استفاده کودکان 
و نوجوانان از فضای مجازی مناقشه وجود دارد؛ به‌طور مثال درباره 

شیوه در اختیار قراردادن گوشی تلفن‌همراه برای بازی‌های آنلاین 
»عموما  می‌افزاید:  مجازی  فضای  کارشناس  نرم‌افزارها.«این  یا 
که  کودک است؛ یعنی باید حواس‌مان باشد  منطقه خطر، سن 
برای کودکان زیر شش سال رسانه‌های تصویری به‌شدت محدود 
شود.«لسانی عنوان می‌کند: »رسانه‌های اجتماعی باید پایان 
دوره نوجوانی در اختیار فرد قرار گیرد که این استفاده به‌صورت 
ایمن باشد. به عبارتی شبکه اجتماعی در 15 یا 16سالگی باید 
می‌کند:  خاطرنشان  شـــود.«وی  گذاشته  نــوجــوان  اختیار  در 
»استفاده کودک‌ونوجوان از فضای مجازی به‌صورت قالبی هم 
به خروجی رسانه‌ای برمی‌گردد. در اینجا باید گفت که پایین‌ترین 
خطر از رسانه اجتماعی به گیم‌های آفلاین و آنلاین برمی‌گردد 
که برخی به‌صورت فردی و برخی دیگر به‌صورت گروهی انجام 
می‌شود.«این کارشناس فضای مجازی اظهار می‌کند: »ملاحظه 
والدین در این خصوص است که خطرات و آسیب‌ها به‌صورت 

سنی و قالبی رعایت شود.«

   فواید و معایب استفاده کودک و نوجوان از فضای مجازی

لسانی همچنین درباره فواید و معایب استفاده کودک‌ونوجوان از 
فضای مجازی توضیح می‌دهد: »فضای مجازی حوزه‌ای به‌شدت 

گسترده است که همه فناوری‌های دیجیتال را در بر می‌گیرد.«
وی ادامــــه مـــی‌دهـــد: »فـــنـــاوری‌هـــای دیــجــیــتــال امــــروز شامل 
پویانمایی‌، بازی‌ها، اپلیکیشن‌ها و نرم‌افزارهاست. به همین دلیل 
گر به‌عنوان کمک‌آموزشی مورد استفاده قرار گیرد  فضای مجازی ا

و صرفا تفریحی نباشد، سلامت است.«
این کارشناس با بیان این‌که استفاده کودک از فضای مجازی باید 
زمانمند باشد، می‌گوید: »استفاده کودک‌ونوجوان از مانیتور‌های 
تا سه  باید بین دو  تلویزیون  و  گوشی‌هوشمند  لپ‌تاپ، تبلت، 
ساعت و این زمان هم به‌طور مجزا باشد؛ یعنی 40دقیقه صبح یا 
40 دقیقه عصر باشد تا بی‌برنامگی و اعتیاد صورت نگیرد و موجب 

پرخاشگری فرد نشود.«

   چه خطراتی فرزندان را در فضای مجازی تهدید می‌کند؟

لسانی همچنین دربــاره خطراتی که کودکان را در فضای مجازی 
در  کــودکــان  از  »محافظت  می‌کند:  خاطرنشان  می‌کند،  تهدید 
که این فرزندان نسل  فضای مجازی به این دلیل اهمیت دارد 

آینده هستند و انــرژی آنها در مسیر پیشرفت و توسعه شخصی 
و ملی باید صــرف شــود، وگــرنــه منشأ آسیب‌های متفاوت بــرای 
ــه می‌دهد:  خــودشــان، خانواده‌ها و جامعه مــی‌شــود.«وی ادام
»آسیب‌های جسمی، روحی و روانــی ناشی از استفاده از فضای 
مجازی می‌تواند هزینه‌های سرسام‌آوری برای پزشکان، مشاوران 
و دیگر خدمات درمانی به همراه داشته باشد. این هزینه‌ها برای 
برای  کند و  ایجاد  اقتصادی سنگینی  بــار  خــانــواده‌هــا می‌تواند 
جامعه نیز به معنای سربار شدن فرد در جامعه خواهد بود. در این 
شرایط، فرد عملا یک نیروی منفعل است که باید به‌طور جدی از 
او محافظت شود.« این کارشناس فضای مجازی یادآورمی‌شود: 
»طیف خطرات فضای مجازی گسترده است. کودک‌و‌نوجوان در 
این شرایط می‌تواند دچار آسیب‌هایی مثل اعتیاد، عشق آنلاین، 
کــاهــبــرداری شود.«لسانی ادامــه می‌دهد:  روابــط غیراخلاقی و 
»بحث وابستگی به فضای مجازی و تبدیل‌شدن به یک قفس 
کــودکــان و  که در ایــن شــرایــط،  مجازی از دیگر آسیب‌هایی اســت 
نوجوانان برای فرار از واقعیت به آن روی می‌آورند. به همین دلیل، 

این نوع آسیب‌های اجتماعی به‌شدت گسترده است.«

   فضای گفت‌وگو میان فرزند و والدین باز باشد

کــه والــدیــن بـــرای تامین امنیت فــرزنــدان  وی دربـــاره اقــدامــاتــی 
مــی‌دهــد: »بحث  انجام ‌دهند، توضیح  باید  در فضای مجازی 
که فرزندان نیاز دارنــد با  اول خودگشودگی و خودافشایی است 
والدین‌شان داشته باشند؛ گفت‌وگویی که میان فرزندان و والدین 
کارشناس  باید وجود داشته باشد، اهمیت بسیاری دارد.« این 
فضای مجازی ادامه می‌دهد: »بسیاری از مواقع پنهان‌کاری میان 
فرزندان با والدین یا ترس و هراسی از توبیخ و تنبیه وجود دارد که 
باعث درونی‌شدن و عملا دور از دیده شدن و دور از نظارت شدن 

رفتار آنلاین کودکان و نوجوانان می‌شود.«
ــد: »اولــیــن مــســألــه بـــاز بـــودن فــضــای تــعــامــل و  ــزای ــی‌اف  لــســانــی م
گفت‌وگوست که والدین باید به آن توجه داشته باشند. نباید این 

رفت‌وآمد اطلاعاتی بین آنها و فرزندشان 
مــســدود شـــود. نکته دوم خـــود بحث 
آن قوانینی  بر  قانون‌گذاشتن و نظارت 
است که خانواده‌ها در مورد رفتار آنلاین 

باید داشته باشند.«

 »جام‌جم« حفاظت از کودکان در دنیای دیجیتال، چالش‌ها و راهکارهای آن را بررسی می‌کند 

ی آزادی کاذب در قفس مجاز

متن کامل


