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خبر

« در مغز کشف »معده دسر

دانشمندان یک منطقه مغزی را کشف کرده‌اند که مسئول 
تمایل به خوردن قند و شیرینی، حتی پس از سیر شدن 
ــای مسئول ایــن پــدیــده مــوســوم به  ــورون‌ه اســـت. آنــهــا ن
« را شناسایی کرده‌اند. دانشمندان موسسه  »معده دسر
کس پلانک در یک مطالعه جدید  تحقیقات متابولیسم ما
که بعد از غذا،  گزینه را دادنــد  روی موش‌ها، به آنها این 
میان‌وعده‌های شیرین مصرف کنند. جای تعجب نیست 
که آنها حتی زمانی که کاملا احساس سیری می‌کردند نیز 
به خــوردن دسر میل داشتند. بنابراین محققان بررسی 
که در طــول ایــن فرآیند در مغز آنها چه می‌گذرد.  کردند 
در کمال تعجب محققان، نورون‌های POMC یک محل 
فعالیت دوم مخفیانه داشتند. در حالی که آنها سیگنال 
»مــن سیر هستم« را بــه صــدا در مــی‌آوردنــد، همچنین 
، یعنی »تالاموس  برآمدگی‌هایی را به ناحیه همسایه مغز
پارا بطنی« فرستادند و هورمونی به نام »ß-اندورفین« 
 ،) کردند. این مسیر اپیوئیدی)افیونی و اعتیادآور آزاد  را 
اشتهایی را که به طور خاص برای قند تنظیم شده، روشن 
می‌کند. خوردن دسر باعث ایجاد احساس پاداش در مغز 
که موش را به خــوردن شیرینی تشویق می‌کند.  می‌شود 
که این مسیر  در اتفاقی جالب توجه، محققان دریافتند 
ــای شــیــریــن فــعــال مــی‌شــود و  ــذاه ــذت، فــقــط تــوســط غ لـ
وقتی موش‌ها بعد از صرف غذا، غذای معمولی یا چرب 

کت می‌ماند. می‌خورند، سا

 بزرگ‌ترین گردهمایی 
فعالان هوش مصنوعی ایران

ــی و  ــوع ــن ــص ــوش م ــ ــایـــش مـــلـــی هـ ــمـ ــن دوره از »هـ ــ ــی ــ اول
دســتــاوردهــا،  معرفی  هــدف  بــا  صنعتی«  هوشمندسازی 
حــوزه  شرکت‌های  توانمندی‌های  و  ظرفیت‌ها  تــجــارب، 
ــــروز در مــرکــز  ــور امـ ــش ــغ ک ــال هـــوش مــصــنــوعــی و صــنــایــع ب
برگزار  ایــران  کتابخانه ملی  و  اسناد  همایش‌های سازمان 
می‌شود.  در این همایش یک‌روزه ضمن معرفی پروژه‌های 
موفق و مرور تجارب آن به بررسی ظرفیت‌های موجود در 
بخش‌های راهبردی به‌ویژه در حوزه‌های محوری، مورد 
تمرکز این همایش پرداخته می‌شود. برگزارکنندگان سعی 
دارند فضایی را برای به‌هم‌رسانی عرضه و تقاضای فناوری 
حوزه هوش مصنوعی و همچنین ارائه ظرفیت‌های طرفین 
برای توسعه و به‌کارگیری هوش مصنوعی در صنایع مختلف 
و  بالغ  صنایع  مسائل  چالش‌ها،  شناسایی  کنند.  ایجاد 
همچنین شرکت‌های دانش‌بنیان و فناور در راه توسعه بازار 

این حوزه نیز از دیگر محورهای این همایش است.

 ضروریات توسعه پایدار 
انرژی‌های تجدیدپذیر در کشور

دبیر ستاد توسعه اقتصاد دانش‌بنیان آب، انــرژی و 
محیط‌زیست معاونت علمی ریاست‌جمهوری با اشاره 
ــرای توسعه انــرژی‌هــای تجدیدپذیر  ــت ب بــه عــزم دول
، به ضرورت  به‌ویژه انرژی خورشیدی و بادی در کشور
و  بین‌المللی  و  ملی  معتبر  اســتــانــداردهــای  رعــایــت 
کرد.  کید  تا کرودیته  ا و  مرجع  آزمایشگاه‌های  ایجاد 
کنترل  آزمایشگاه‌ها و استقرار فرآیندهای  ایجاد این 
کیفیت، تضمین‌کننده سرمایه‌گذاری دولت و بخش 
کثر انتفاع از این زیرساخت‌ها برای  خصوصی و حدا
ک در کشور خواهد بود. به گفته  توسعه انرژی‌های پا
زمینه  در  پیشرو  کشورهای  تــجــارب  چکیده  ایــشــان 
توسعه انرژی تجدیدپذیر در قالب این استانداردها 
قابل بهره‌برداری است و عدول از آنها می‌تواند کشور 
را به انباری از پنل‌های خورشیدی با راندمان پایین، 
طول عمر کم یا بلااستفاده بدل ســازد. در عین حال 
ــردن ایــن اســتــانــداردهــا بــا شرایط  ــد ک تطبیق و روزآمـ
اقلیمی کشور موضوع مهمی است که باید در دستور 

کار سازمان‌های ذی‌ربط قرار گیرد.

ذره‌بین

ســازمــان تنظیم مــقــررات دارویـــی و بهداشتی، راهنمای 
جدیدی را برای کمک به پژوهشگران و شرکت‌ها در توسعه 
داروهــای نانویی ارائــه کرده است. این راهنما شامل یک 
درخت تصمیم است که مسیرهای قانونی و الزامات مربوط 
به نانوداروها از جمله داروهــای حاوی نانوذرات لیپیدی 
تصمیم  درخــت  می‌کند.  روشــن  را  لیپوزوم‌ها  و   )LNPs(
ارائه‌شده در این اطلاعیه به پژوهشگران و توسعه‌دهندگان 

کمک می‌کند تا درک بهتری از نحوه اعمال دستورالعمل‌های 
مختلف از شورای بین‌المللی هماهنگ‌سازی الزامات فنی 
برای ثبت داروهــای انسانی )ICH( و سازمان‌های نظارتی 
راهنما  این  باشند.  نانوداروها داشته  اروپایی در توسعه 
به‌طور جامع تمامی جنبه‌های ممکن را پوشش نمی‌دهد 
اما مسیرهای طبقه‌بندی، مــواد فعال جدید را در قالب 
نــمــودار فلوچارتی نشان مــی‌دهــد. ایــن ابــزار می‌تواند به 

توسعه محصولات دارویی که شامل سیستم‌های انتقال 
 )LNPs( داروی نانویی مانند لیپوزوم‌ها و نانوذرات لیپیدی
است، کمک کند. هدف این راهنما، تسهیل فرآیند تأیید 
و توسعه این محصولات نــوآورانــه است و درخــت تصمیم 
نانوداروها جایگزینی برای جلسات مشاوره علمی یا نظارتی 
با سازمان تنظیم مقررات دارویـــی و محصولات سلامت 

)MHRA( محسوب نمی‌شود.

»درخت تصمیم« برای 
هدایت نانومحصولات 
حوزه پزشکی

پیشگامانه  مــطــالــعــه  یـــک 
گروه دانش

آیسا اسدی

نشان  دانشمندان  توسط 
می‌دهد که خطر ابتلا به سرطان در طول زندگی 
ممکن اســت پیش از تولد مشخص شــود. این 
شده  منتشر   Nature Cancer در  کــه  پــژوهــش 
 )Epigenetics( اِپی‌ژنتیکی  حــالــت  دو  اســـت، 
که در مراحل اولیه  متمایز را شناسایی می‌کند 
رشد ایجاد می‌شود و بر حساسیت به سرطان 

تاثیر می‌گذارد. 
محققان موسسه ون آندل کشف کردند که خطر 
ابتلا به سرطان ممکن است پیش از تولد به دلیل 
در  ایجادشده  متمایز  اپی‌ژنتیکی  حالت‌های 
مراحل اولیه رشد مشخص شود. این پژوهش 
دو حالت اپی‌ژنتیکی متمایز را شناسایی می‌کند 
که در مراحل اولیه رشد ظاهر می‌شود و با خطر 
 ) )مادام‌العمر زندگی  طــول  در  سرطان  به  ابتلا 

مرتبط اســت و بــر حساسیت بــه ســرطــان تاثیر 
می‌گذارد. یک حالت با ریسک کمتر همراه است، 
در حالی که حالت دیگر مربوط به ریسک بالاتر 
گر سرطان در افرادی با وضعیت کم‌خطر  است. ا
ــاد تومور مایع )مانند  زی رخ دهــد، به احتمال 
لوسمی یا لنفوم( ایجاد می‌شود. در مقابل، افراد 
، بیشتر در معرض ابتلا به  دارای وضعیت پرخطر
تومورهای جامد )مانند سرطان ریه یا پروستات( 
که عوامل  هستند. این مطالعه نشان می‌دهد 
ژنتیکی(  جــهــش‌هــای  از  )بیشتر  اپــی‌ژنــتــیــک 
نقش مهمی در ایجاد سرطان دارد. دکتر اندرو 
پوسپیسیلیک رئیس بخش اپی‌ژنتیک موسسه 
ون آندل و نویسنده همکار این مطالعه می‌گوید: 
»از آنجایی که بیشتر سرطان‌ها در مراحل بعدی 
بیماری‌های  عنوان  به  و  می‌افتد  اتفاق  زندگی 
ژنتیکی یا جهش ژنتیک شناخته می‌شود، تمرکز 

به  ابتلا  خطر  شکل‌گیری  چگونگی  بــر  عمیقی 
سرطان وجود ندارد. یافته‌های ما این موضوع را 

تغییر می‌دهد. کشف ما از این دو 
حالت اپی‌ژنتیکی متفاوت، دری 
کاملا جدیدی  را به روی دنیای 
از مــطــالــعــه در زمــیــنــه زیــربــنــای 

سرطان باز می‌کند.«

   اپی‌ژنتیک چیست

 DNA اپــی‌ژنــتــیــک نــوعــی اصـــاح
کـــه بـــر روی خــــود تــوالــی  اســــت 
در  بلکه  نــمــی‌گــذارد.  تاثیر   DNA
عوض، چگونگی اتصال گروه‌های 
شیمیایی به ژن‌های خاص را که 

در نتیجه آن ژن‌هــا روشــن یا خاموش می‌شود یا 
سبب تغییر شکل سه‌بعدی کروموزوم‌ها می‌گردد 

را توصیف می‌کند. در زیست‌‌شناسی، اپی‌ژنتیک 
که هیچ  مطالعه تغییرات فنوتیپ وراثــتــی اســت 
ایــجــاد   DNA ــی  ــوال ت در  تغییری 
نــمــی‌کــنــد. پیشوند یــونــانــی اپــی 
در  کــه  اســت  گی‌هایی  ویژ بیانگر 
بـــالای یــا عــاوه‌بــر مبنای ژنتیک 
ــاعــث ایـــجـــاد تــغــیــیــرات  ســنــتــی، ب
ــود. اپــی‌ژنــتــیــک  ــی‌شـ فــوتــیــپــی مـ
شامل تغییراتی است که بر فعالیت 
و بیان ژن تاثیر می‌گذارد اما این 
اصطلاح را می‌توان برای توصیف 
وراثــتــی  فنوتیپی  تغییر  هــرگــونــه 
ــرد. چنین تاثیراتی  کـــار بـ نــیــز بــه 
فیزیولوژی،  و  سلول  فنوتیپ  بــر 
ممکن است در اثر عوامل خارجی یا محیطی ایجاد 

شود یا بخشی از رشد طبیعی ارگانیسم باشد.

   اپی‌ژنتیک چگونه بر رشد سرطان تاثیر می‌گذارد‌‌

ــدن آســیــب DNA و سایر  بــه دلــیــل انباشته ش
عــوامــل، خطر ابتلا بــه ســرطــان بــا افــزایــش سن 
افـــراد افــزایــش می‌یابد. بــا ایــن حــال، هــر سلول 
در  نــمــی‌شــود.  تبدیل  بــه ســرطــان  غیرطبیعی 
دیگری  تاثیرات  دانشمندان  اخیر  ســال‌هــای 
مانند خطاهایی در فرآیند اپی‌ژنتیک را به عنوان 
عــوامــل دیــگــری در ایــجــاد ســرطــان شناسایی 
که بر  کرده‌اند. اپی‌ژنتیک‌ها فرآیندهایی است 
نحوه و زمان اجــرای دستورالعمل‌های موجود 
اپی‌ژنتیک  تاثیر می‌گذارد. مشکلات   DNA در 
را  سلولی  کیفیت  کنترل  فرآیندهای  می‌تواند 
را قادر  کند و سلول‌های بیمار  از مسیر خــارج 
ــد. هنگام  ــرده و گسترش ده ک ــده مــانــدن  بــه زن
همکارانش  و  پوسپیسیلیک  پــژوهــش،  ایـــن 
دریافتند که موش‌هایی با سطوح کاهش‌یافته 
ژن Trim28 می‌توانند یکی از دو الگوی علائم 
را  سرطان  با  مرتبط  ژن‌هــای  روی  اپی‌ژنتیکی 
داشته باشند؛ علی‌رغم ایــن ‌که در مــوارد دیگر 
یکسان اســت. ایــن الگوها در طــول رشــد ایجاد 
می‌شود و درواقع قدرت الگوها تعیین می‌کند که 
در کدام یک از این دو حالت، ممکن است خطر 
سرطان رخ دهد. دکتر ایلاریا پانزری، دانشمند 
محقق در آزمایشگاه پوسپیسیلیک و‌ نویسنده 
اول این مطالعه می‌گوید: »همه افراد سطحی از 
خطر ابتلا به سرطان را دارا هستند؛ اما زمانی که 
سرطان به وجود می‌آید، ما تمایل داریم آن را به 
عنوان یک بدشانسی قلمداد کنیم. با این حال، 
بدشانسی به طور کامل توضیح نمی‌دهد که چرا 
برخی از افراد به سرطان مبتلا می‌شوند و برخی 
را  بدشانسی  همه،  از  مهم‌تر  نمی‌شوند.  دیگر 
نمی‌توان برای درمان مورد هدف قرار داد. اما از 
، اپی‌ژنتیک می‌تواند مورد هدف قرار  طرف دیگر
گیرد. یافته‌های ما نشان می‌دهد که ریشه‌های 
ــول دوره حساس  ــت در ط ســرطــان ممکن اس
رشــد شــروع شــود و در نتیجه دیــدگــاه جدیدی 
گزینه‌های جدید بالقوه  برای مطالعه بیماری و 
بــرای تشخیص و درمــان ارائــه دهــد.« ایــن تیم 
سراسر  در  اپی‌ژنتیکی  حالت  دو  از  شــواهــدی 
که نشان می‌دهد  کردند  بافت‌های بدن پیدا 
خطر اپی‌ژنتیکی رشــدی ممکن اســت در بین 
سرطان‌ها رایج باشد. در آینده، آنها قصد دارند 
اثرات این دو حالت را در انواع مختلف سرطان 

مورد بررسی قرار دهند.

، یک رونــد موذیانه، پایه‌های  در سال‌های اخیر
گسترش تحقیقات  کــرده اســت؛  را تضعیف  علم 

جعلی.
مخفی  شبکه‌های  تــوســط  کــه  جعلی  مطالعات 
مـــوســـوم بـــه »کـــارخـــانـــه‌هـــای مــقــالــه‌ســازی« به 
ــورت انــبــوه تــولــیــد مـــی‌شـــود، مــجــات علمی  ــ ص
سرازیر  جهان  سر  بر  سیلاب  همچون  را  نامعتبر 
برای  تــاش  و  را تحریف می‌کند  می‌کند، حقایق 
جــســت‌وجــوی دانـــش را بــا هــدف کسب ســـود، از 
ایــن نما محققان  ــگــران مــی‌ربــایــد. در پشت  دی
، ناشران ناراضی و میلیون‌ها خواننده  تحت فشار

فریب‌خورده قرار دارند.
ایـــن مــوضــوع گــســتــرده‌تــر از چــیــزی اســـت کــه به 
نظر می‌رسد و عواقب شدیدی درپــی دارد. این 
مطالعات تقلبی تنها اشتباه محض نیست بلکه 
می‌کند،  هدایت  را  بهداشتی  سیاست‌های  آنها 
بر درمان‌های پزشکی تاثیر می‌گذارد و بودجه را 
از تحقیقات اساسی و قانونی منحرف می‌کند. از 
عمومی  اعتماد  آنها  این‌که  نگران‌کننده‌تر  همه 
به دانــش را هنگامی که بیش از هر زمــان دیگری 

ضروری است، از بین می‌برند.

   بازار فریبکاری علمی

کرد  شاید بتوان علم را دنیایی سختگیرانه تصور 
کتشاف قبل از اعتبارسنجی، توسط  که در آن هر ا
بررسی  مــورد  مربوطه  کارشناسان  و  متخصصان 
دقیق قرار می‌گیرد. در تئوری، این درست است. 
در عمل، فشارهای موجود کمیتی و زمانی، برخی 
از محققان را بــه تقلب و برخی دیگر را بــه خرید 

مقالات آماده سوق می‌دهد.
ایــنــجــاســت کــه کــارخــانــه‌هــای مــقــالــه‌ســازی وارد 
بـــازی مــی‌شــونــد. ایــن شــرکــت‌هــای فریبکاری در 
ساختگی  کــامــا  مــقــالات  مخفی،  عملیات‌های 
تولید می‌کنند؛ یا آثار قدیمی را کمی تغییر می‌دهند 
تا آنها را به روز و معتبر جلوه دهند. آنها سپس این 

مقالات را به محققانی که از انتشار سریع آثارشان 
جعلی  مقالات  این  می‌فروشند.  هستند،  ناامید 
به ژورنــال‌هــای نسبتا ضعیف ارســال می‌شود. با 
چنین روند فریبکارانه‌ای، یک پژوهشگر به‌آسانی 
، می‌تواند نام خود را در  و با صرف چند هــزار دلار

یک مطالعه ساختگی، منتشرشده در مجله‌ای که 
اعتبار مورد نیاز برای پیشرفت حرفه خود را به آنها 

می‌دهد، ذکر کند.
برخی از کارخانه‌های مقاله‌سازی پا را فراتر گذاشته 
بیشتری  تقلب  جــعــلــی،  داوران  اســتــخــدام  بــا  و 

می‌کنند؛ آنها مقالاتی را با ارزیاب‌های پیشنهادی 
که سبب می‌شود ناشران به‌طور  ارســال می‌کنند 
کنند.  خودکار و بدون نظارت واقعی آنها را تایید 
بــرخــی دیــگــر تــصــاویــر را تغییر مــی‌دهــنــد، نتایج 
می‌کنند  جعل  را  بالینی  یا  تجربی  آزمــایــش‌هــای 
یا جــداول داده‌هــا را دستکاری می‌کنند. درواقــع 
کاردستی آمیخته  کار این شرکت‌ها یک  خروجی 

به فریب است.
نــزدیــک بــه ۱۲۰هــــزار مقاله ژورنـــال‌هـــای علمی و 
مجموعه مقالات کنفرانس‌ها هر هفته در سراسر 
جهان منتشر می‌شود )بیش از شش میلیون در 
ســـال(. بــا ایــن حــال نــاشــران تخمین می‌زنند که 
حــدود ۲ درصــد از مقالات ارســال‌شــده در بیشتر 

مجلات، احتمالا جعلی است.

   پیامدهای واقعی تحقیقات جعلی

ــرز  ــه ط ــر بـ ــ گ ــی ا ــت ــای جــعــلــی ح ــژوهـــش‌هـ ــن پـ ــ ای
احمقانه‌ای عواقب بدی برای محققان تقلبی‌اش 
نداشته باشد اما پس از انتشار مسکوت نمی‌ماند. 

گذاشته  ک  بلکه خوانده شده، بازنشر و به اشترا
می‌شود و توسط محققان دیگر مورد استناد قرار 
می‌گیرد. آنها درنهایت به بخشی از مجموعه علمی 
جهان دانــش تبدیل می‌شود و به طور بالقوه بر 

سال‌ها پژوهش و مطالعه تاثیر می‌گذارد.
این تاثیر به‌ویژه در زمینه پزشکی نگران‌کننده 
ــه اشتباه  اســـت. بــرخــی از مــطــالــعــات جــعــلــی، ب
تحقیقات سرطان را هدایت کرده و دانشمندانی 
ــت آنها  ــادرس ــای ن ــ کــه بــا حــســن نــیــت بــه داده‌هـ
کـــرده اســـت. در طــول  گــمــراه  کـــرده‌انـــد را  تکیه 
همه‌گیری کووید-۱۹، مطالعات با کیفیت پایین 
یا به‌وضوح دستکاری‌شده، به بحث و جدل در 
مورد درمان‌های خاص دامن زد و به سردرگمی 

عمومی افزود.
سپس بحث اعتماد مطرح اســت. علم مبتنی بر 
است.  اطمینان«  »قابلیت  ضمنی  ــرارداد  قـ یک 
وقتی یک رسوایی به‌پا می‌شود، وقتی یک مطالعه 
گرفته می‌شود،  پــس از صدها بــار اســتــنــاد، پــس 
دنیایی  در  می‌شود.  متزلزل  سیستم  کل  اعتبار 
تردیدی  کوچک‌ترین  بــا  توطئه  تــئــوری‌هــای  کــه 
رشد می‌کند، هر نقض یکپارچگی در علم، شکاف 
که از طریق آن اطلاعات نادرست  عظیمی است 

می‌تواند افزایش یابد.

کوتاه تر از گزارش

تهدید نامرئی
تحقیقات علمی جعلی، بنیان دانش را تضعیف می‌کند

آیا هنوز هم می‌توانیم به علم اعتماد کنیم؟
در مواجهه با این تهدید، اقدامات متقابل در حال سازماندهی اســت. ابزارهای دیجیتالی برای 
 Paper Screener و Problematic ردیابی مقالات مشکوک توسعه یافته است. الگوریتم‌هایی مانند
میلیون‌ها مطالعه را اسکن می‌کند تا الگوهای مشکوک را شناسایی کند، در حالی که پلتفرم‌هایی 
مانند Retraction Watch مقالات را پس‌گیری )رد می‌کند و پس‌می‌فرستد( می‌کند تا از ادامه استناد 
به آنها جلوگیری شود. با این حال، این نبردی پیچیده است. برخی از مجلات به دلیل ترس از لکه‌دار 
کامل، بازپس‌گیری مقالات  کمبود منابع برای انجام تحقیقات  شدن اعتبار خود یا صرفا به دلیل 

کار رونق داشته باشد،  کسب و  که  ، تا زمانی  ، بدبینانه‌تر تقلبی را به تاخیر می‌اندازند. برخی دیگر
چشم خود را بر روی کلاهبرداری‌های خاص می‌بندند. برای مهار این آفت، بازنگری اساسی در مدل 
انتشار تحقیقات علمی ضروری است. تنظیم بهتر بررسی همتایان با پرداخت غرامت به داوران برای 
اطمینان از کار دقیق، ارتقای شفافیت با در دسترس قرار دادن داده‌های تحقیقاتی برای اجازه دادن 
به سایر دانشمندان برای تایید نتایج و تغییر نحوه ارزیابی محققان )نه‌تنها براساس تعداد مقالات 
منتشر شده بلکه براساس تاثیر واقعی کارشان( بسیار مهم است. علم ابزار ارزشمندی است؛ جهان 
ما را روشن می‌کند، به ما کمک می‌کند تا اسرار طبیعت را کشف کنیم و مرزها را تا جای ممکن جا‌به‌جا 
، علم باید قابل اعتماد باقی بماند. حفاظت از یکپارچگی  کنیم. با این حال برای حفظ قدرت این ابزار

دانش به معنای دفاع از علم در برابر کسانی است که آن را به تجارت توهم صرف تبدیل می‌کنند.

برش

تشخیص علائم سرطان پیش از تولد
دانشمندان اولین علائم هشداردهنده سرطان را کشف کردند

همه افراد سطحی 
از خطر ابتلا به 
سرطان را دارا 

هستند؛ اما زمانی 
که سرطان به وجود 

می‌آید، ما تمایل 
داریم آن را به عنوان 

یک بدشانسی 
قلمداد کنیم


