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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی: ‏1( توانایــی رایانــه‌ای کــه می‌توانــد 
وظایفی انجام دهــد که در ظاهــر به تفکر 
انسانی نیاز دارد ــ میوه‌ای روغنی2( گلابی 
ــ پیشــوا ــ تغییر یافته ــ قدم یکپا3( فیلمی 
 ــ مالی  ســاخته بهرام بیضایی ــ بنیان‌گذار
 کــه در قبــال آزادی کســی پرداخــت شــود

4( گندم آسیاب‌شــده ــ جوانه دانه غلات 
ــ سبک نقاشی پیکاسو5( فیلمی ساخته 
ـــ  ـــ نوعــی اســباب‌بازی ـ مهــدی جعفــری ـ
رهــا6( هــر یــک از واحدهــای تخصصــی 
در ارتــش ــ دســتوری ــ فلز قرآنــی7( بخش 
ـــ ذخیــره8( یــازده ــ  ـــ دیکتــه ـ مرکــزی اتــم ـ
 کور مــادرزاد ــ فرزنــد زکریای نبــی)ع( ــ دریا

9( دلسوزی ــ خانه ساحلی ــ جوینده راه10( 
 ــــ از پیامبــران الهی ــ شــکرگزار11(  پرهیــزکار
غ ســعادت12( آتش  فرماندهان ــ توانا ــ مر
گرفتــن ــ سســت ــ جــاده آهنــی13( نیکورو 
ـــ ســرور شــهیدان اهــل  ــــ عبادت‌کننــده ـ
 ــــ گرســنه ــ  قلــم14( گیــاه مــرداب ــــ اعتبــار
صدای زنبور15( منســوب به یمــن ــ محل 

استراحت قافله مسافران در قدیم بود. 
عمودی:  1( رمانی نوشــته احمد محمود 
ــ واحــد اقتصادی کــه برای تأمیــن منافع 
همه اعضا تشــکیل می‌شــود2( بی‌سروپا 
ـــ دارای گنجایــش زیــاد3( رنجــش  ــــ دزد ـ
ـــ بســیار ضــروری4( از حبوبات  و آزردگــی ـ
ـــ در  ــــ در بــازار بــورس معاملــه می‌شــود ـ
گرو5( همدلی ــ شــیره گون ــــ قدیمی‌ترین 
ـــ پندارها  پــل اصفهــان6( بــوی رطوبــت ـ
ـــ  ــــ پیشــامد7( ورزشــگاه مشــهور لنــدن ـ
کســید کلســیم8( بنایی مشــهور  زیبارو ــ ا
ـــ  ـــ پیرکنعــان9( خجســتگی ـ در پاریــس ـ
ـــ عدالت‌پیشــه10( شــغلی نــدارد ــ  راغــب ـ

گوشه و کناره ــ شب روســتایی11( ناپسند 
ـــ رمانــی نوشــته  ــــ قطعــی بــرای کتــاب ـ
فهیمه رحیمی12( نشــانه‌های نوشتاری 
ـــ خــواری و خفــت13( ملاقات ــ  ــ باهوش ـ
بی‌مذهــب14( مســافر ســرزمین‏ عجایب 
 ــ غــذای خرگوش ــــ گام کوچک موســیقی

ـــ تابلــوی  15( گوینــد حبیــب خداســت ـ
معروف لئوناردو داوینچی. 

 جدول ویژه
افقی: ‏1( نمودار ســتونی ــ عنوان اشــرافی 
جعلــی  مصــدر  نشــانه   )2 مغــول زنــان 

ـــ  ــــ گیاهــی معطــر از خانــواده شــاهدانه ـ
کیــزه ــــ قلــب دوم3( لندهــور و بدقــواره  پا
ـــ پــول  ــــ درختــی بــا برگ‌هــای پنجــه‌ای ـ
خرد گرجســتان4( از اعمال حــج ــ رهگذر 
ــــ سرگذشــت5( خــواری و خفــت ــــ فرزنــد 
زکریای نبی)ع( ــ سبزوار قدیم6( خمیده ــ 
جمع شیء ــ ذره باردار7( مجروح ــ میزبان 
 المپیک2012 ــ غذای روزه‌داران در ســحر

8( چهره ــ آسمان ــ خندان ــ گونه9( گوزن 
 مینیاتــوری گیــان ــــ حــوت ــــ خبــر دادن
ـــ دایــی شــیرازی ـــ ریــز نیســت ـ  10( گــروه ـ
11( گرسنه ــ وسیله کمک حرکتی بیماران 

ــــ ســوره ســی‌و‌چهارم قــرآن12( از الحــان 
باربــدی ــ قله ــ نــام چند تن از پادشــاهان 
اشــکانی13( عاشــق ــ کیســه‌کش حمــام ــ 
ریحــان14( ریه ــــ درختی با چوب ســخت 
 ــ ســخن بی‏پــرده15( غربال کــردن ــ  ــ پــدر

هافبک ملی‌پوش تیم فوتبال آرسنال. 
عمودی:   1( مجموع آب‌هــای کره زمین ــ 
رمانی به قلم سیامک گلشیری2( بی‌همتا 
ـــ شــهری در  ــــ قســمتی از دســتگاه تلفــن ـ
گلــی آپارتمانــی ــــ بی‌ســروپا  فرانســه3( 

4( دیوار بلند ــ پل پیروزی ــ معرفت5( امر 
 واقعی ــ وســیله برنج‌کوبی ــ نیمــی از دنیا!
گذار کردن کاری  6( ســوغات اصفهان ــ وا
به دیگــری ــ نجــات یافتــن7( اســتخوانی 
 در گــوش ــــ قبــل از ورزش ــــ ضربــه‌ای بــا پا

8( غریو ــ مادر خشایارشــاه9( گــذرگاه ــ روز 
ـــ توکل‌کــردن10( نوعــی انگــور  آغــاز هفتــه ـ
ـــ آش ـــ راســت و مســتقیم ـ  دانــه درشــت ـ

11( گرما ــ دیپلماتیک ــ مجموعه آثار ارسطو 
 ــ  در منطــق12( بورســیه تحصیلــی ــــ باربــر
فیلــم درام ورزشــی بــه کارگردانــی و بــازی 
بــن افلــک13( خــوار و کوچــک شــمردن ــ 
تــازه ســاخته شــده14( از فرم‌هــای مهــم 
موسیقی‌سازی و آوازی غرب ــ فریاد و فغان 
ــــ نوعــی نــان ســنتی15( پلیمــر مصنوعــی 
سبک برای بســته‌بندی ــ قضیه‌ای که به 

ظاهر تناقض داشته باشد. 
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جدول    6934 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6984 29 بهمن  1403 دوشــنبه 

هویت  تجزیه  اختلال  تجزیه‌ای یا  به اختلالات  مبتلا  فــرد 
)شخصیت  چند‌شخصیتی  اخــتــال  یــا  هویت‌پریشی  یــا 
چندگانه( از واقعیت‌هایی فرار می‌کند که در مسیری ناسالم 
و غیرارادی هستند. این فرد قطع ارتباط و عدم‌تداوم میان 
افکار، خاطرات، محیط اطراف، عملکردها و هویت را تجربه 
می‌کند. اختلالات تجزیه‌ای همچنین با مشکلات عمده‌ای 
در روابط فردی و کار همراه است. افراد مبتلا به این بیماری 

اغلب قادر به مقابله با فشارهای حرفه‌ای و عاطفی نیستند 
کنش‌های تجزیه‌ای آنها ممکن است اطرافیان‌شان را  و وا
نگران کند و باعث شود همکاران‌شان آنها را غیرقابل‌اعتماد 
درنظر بگیرند.علائم اختلالات تجزیه‌ای اعم از فراموشی تا 
که مبتلا  هویت‌های جایگزین، بستگی به بخش در نوعی 
کنشی به تروما و کمک  هستید، دارد. علائم معمولا به‌عنوان وا
به حفظ خاطرات مشکل در مغز گسترش می‌یابد. زمان‌های 

پر فشار می‌تواند به‌طور موقتی علائم را بدتر کند و آنها را بیشتر 
آشکار ســازد. اختلالات تجزیه‌ای باعث ایجاد مشکلانی با 
عملکرد در زندگی روزمره می‌شود.درمان اختلالات تجزیه‌ای 
گفتاردرمانی )روان‌درمــانــی( و دارو باشد.  می‌تواند شامل 
گرچه درمان اختلالات تجزیه‌ای می‌تواند دشوار باشد ولی  ا
بسیاری از افراد روش‌های جدیدی را برای مقابله با بیماری 

می‌آموزند که منجر به یک زندگی سالم و سازنده می‌شود.

 اختلال تجزیه‌ای 
هویت چیست؟

آمـــار بـــالای تــجــرد قطعی بــرای 
گروه جامعه

لیلا اصلانی

جامعه تنها یک معضل نیست. 
همین مسأله روشن می‌کند که ازدواج تا چه اندازه با 
ــنــار آن ســقــوط آمــار  ک ــده و در  ســخــتــی رو‌بـــــه‌رو شـ
کــنــار معضل تــجــرد قطعی زنــگ خطر  ــرزنـــدآوری  فـ
حرکت جامعه به سمت سالمندی را به صدا درآورده 
و همین موضوع هم به خودی خود برای یک کشور 
بــــه هــــمــــراه دارد.  را  ــای ویــــــژه خـــــود  ــه‌هـ ــنـ ــزیـ  هـ
دکــتــر مــوســوی‌چــلــک، مــؤلــف، پــژوهــشــگــر و رئیس 
گفت‌وگو با جام‌جم از  ــران در  انجمن مــددکــاری ای
بر تجرد  تاثیرگذار  امــر  زیــادی به‌عنوان  متغیر‌های 
شکل  تغییر  و  طــاق  افــزایــش  همچنین  و  قطعی 
خانواده در جامعه گفت و اثرگذاری غیرمستقیم اما 
واقــعــی فــضــای مــجــازی را بــه‌عــنــوان یکی از همین 

متغیرها معرفی کرد و غیرقابل‌انکار دانست.

   افزایش آگاهی، یک متغیر اصلی 

ــی و  ــگـ ــنـ ــرهـ ــه بــــافــــت فـ ــ ــت ــــذشــ گ در دهــــــه‌هــــــای 
را  کید  تا ایــن  کشور  از  اقلیم  خرده‌فرهنگ‌های هر 
داشتند که جوانان از سنین معینی به بعد تشکیل 
خــانــواده بدهند. به همین نحو فــرزنــدآوری نیز با 
شــاخــص‌هــای معینی در جــامــعــه پــیــش مــی‌رفــت 
امــا از یــک دهــه گذشته بــا افــزایــش کــاربــران فضای 
مجازی و رسوخ فرهنگ و نگاه‌های مختلف در دل 
زدن  پس  نوعی  شاهد  پیشین  خرده‌فرهنگ‌های 
این خرده‌فرهنگ‌ها و جایگزینی آن با ظواهر سبک 
کلانشهر‌ها  البته این امر در  زندگی غربی هستیم. 
مشهودتر است اما به‌دلیل رسوخ معیارهای تازه‌ای 
ــرای زنــدگــی مــشــتــرک شــاهــد رشـــد ایـــن مــقــولــه در  بـ
استان‌ها و شهرستان‌های کوچک نیز هستیم. دکتر 
متغیر  یک  به‌عنوان  گاهی  ا افزایش  موسوی‌چلک 
ایــن زمینه تعیین‌کننده تلقی می‌کند:  را در  اصلی 
افزایش  نمی‌توانیم  قطعی  تجرد  امــر  در  »ببینید 
را  کــاربــران فضای مــجــازی و شبکه‌های اجتماعی 
به‌عنوان مسأله اصلی یا حتی به‌عنوان تقویت‌کننده 

ایــن مــوضــوع در‌نــظــر بگیریم. به‌نظر مــی‌رســد هم 
در بحث تجرد قطعی و هم در مقوله رشد فزاینده 
طلاق و تغییر شکل خانواده‌ها در جامعه به‌ویژه در 
گاهی سبب افزایش آمار در  کلانشهر‌ها رشد نوعی از آ
این دو مقوله شده است. خب حالا سؤال اینجاست 
گاهی از کجا آمده و درست در پاسخ به این  که این آ
کــه پــای فضای مــجــازی و شبکه‌های  ــؤال اســت  س

اجتماعی به این موضوع باز می‌شود.«

   بی‌خبری، تاب‌آوری را به دنبال داشت 

دکتر چلک می‌گوید در گذشته نوعی از بی‌خبری 
تـــاب‌آوری بیشتر در زندگی مشترک بوده  سبب 

حقوق  از  نیز  زوجــیــن  از  بسیاری  البته  و 
خود اطلاعی نداشتند. فضای مجازی 
ــا بــالا بــرود و با  گاهی زوج‌ه باعث شد آ
ظواهر  از  اجتماعی  شبکه‌های  کمک 

زنــدگــی دیــگــران باخبر باشند‌. در واقــع 
همین امر باعث شد تا ازدواج‌هــا با 

شود.  همراه  بیشتری  سختی 
گذشته بــرای این موضوع  در 
ــواس وجـــود نــداشــت امــا  وســ
که  کسانی  از  بسیاری  کنون  ا
در تجرد قطعی به‌سر می‌برند، 
ــیــل افــزایــش  مــی‌گــویــنــد بــه‌دل
ــران،  ــگـ ــاهـــی از زنـــدگـــی دیـ گـ آ
ــاب هــمــســر بـــرای‌شـــان  ــخ ــت ان
تبدیل به امــری دشــوار شده 
که با  و ترجیح‌شان ایــن اســت 
که دارند در تنهایی  انتظاراتی 

به سر ببرند.

   تابوشکنی در فضای مجازی 

ــران می‌گوید بــا ظهور  ــاری ایـ رئــیــس انجمن مــددک
ارتباط  و  گفت‌وگو  ایــجــاد  و  اجتماعی  شبکه‌های 
اقشار مختلف جامعه با هم، تابوی طلاق در جامعه 
ایرانی شکسته شد: »ببینید در گذشته، منظور من 
گذشته دور نیست، در همین دهه 70 موضوع طلاق 
زوج‌هــا  می‌شد.  داشته  نگاه  پنهان  خانواده‌ها  در 
کردن این  و خانواده‌های‌شان علاقه‌ای به مطرح 
موضوع یا صحبت درباره دلایل آن نداشتند. اما با 
گسترش فضای مجازی، آدم‌ها به صورت ناشناس 
نــظــرات‌شــان را ‌اره زنــدگــی مشترک و طــاق مطرح 
می‌کردند. بسیاری از افراد پس از آن به‌سادگی 
درباره تجربه متارکه‌‌شان صحبت 
ــن رونـــد  ــه ایـ ــ مـــی‌کـــردنـــد. ادامـ
ــث شـــد تـــابـــوی بــســیــاری  ــاع ب

از تــجــربــه‌هــا در فــضــای مـــجـــازی و پـــس از آن در 
ارتــبــاطــات واقــعــی شکسته شـــود.« موسوی‌چلک 
ممکن  اجتماعی  شبکه‌های  کاربران  دارد  اعتقاد 
زندگی  از  انتظارات غیرواقعی  اســت در درازمـــدت 
کنند و مــدام در مقام مقایسه بدون  مشترک پیدا 
قضاوت‌های درســت و واقعی و متناسب با زندگی 
فعلی‌شان باشند: »نکته حائزاهمیت در مورد تأثیر 
شبکه‌های اجتماعی بر آسیب‌های اجتماعی این 
گهانی رخ نمی‌دهد  که این روند به‌صورت نا است 
ــدون این‌که  کــاربــران ب ــت؛ یعنی  ــری زمانبر اس و ام
که با آنها در  کسانی  بــرای‌شــان محسوس باشد از 

ــاط هــســتــنــد، تــأثــیــر مــی‌گــیــرنــد.  ــبـ ارتـ
ــورد مــســألــه تـــــاب‌آوری،  در مــ

کــردن، حل مسأله  تحمل 
ــوارد دیگر در  و بسیاری م

کمتر می‌شنویم، به‌جای آن موارد  فضای مجازی 
دیــگــری کــه تناسبی بــا زنــدگــی واقــعــی نـــدارد مطرح 
اما  آموزش‌ها مخرب نیستند  البته همه  می‌شود. 
گــرایــش به  عــمــده توصیه‌ها در فضاهای مــجــازی 
روان‌شناسی زرد دارند. ما به همه افراد نمی‌توانیم 
توصیه‌های مشابهی داشته باشیم. فرق کار علمی و 

امر سطحی در همین است.«

   مقایسه واقعیت با دنیای مجازی 

گاهی برگرفته  این جامعه‌شناس در ادامه به تأثیر آ
از فضای مجازی در زمینه افزایش حس مقایسه و 
کافی‌بودن و عقب‌افتادگی  احساس درماندگی، نا
از اجتماع مــی‌پــردازد و می‌گوید: »شما تا از 
نمی‌توانید  باشید  نداشته  اطــاع  چیزی 
وارد قیاس شــویــد. فضای مــجــازی این 
کــاربــران به‌سادگی مهیا  موضوع را بــرای 
کرده است. کاربران ظواهر زندگی دیگران را 
در قالب پست‌های مجازی، عکس‌ها، 
روایــت‌هــا و تــجــارب می‌بینند و 
با  بعضا  و  گاه  ناخودآ به‌صورت 
گاهی شروع  آ نوعی دلخوری و 
بــه مقایسه زنــدگــی خــود بــا فرد 
ــه ایــن  ــ ــری مــی‌کــنــنــد. ادام ــگ دی
روند اثــرات مخربی را با خود به 
که  هــمــراه دارد. مــن لازم اســت 
کید را داشته باشم  دوباره این تا
اقتصادی  عامل  همچنان  کــه 
بــــرآورده  و  معیشت  ســخــتــی  و 
نــشــدن انــتــظــارات معیشتی و 
ــروری بــاعــث افــزایــش تجرد،  ضـ

افزایش  همچنین  و  ازدواج  به  جوانان  بی‌میلی 
طلاق و جدایی زوج‌هاست؛ یعنی متهم ردیف اول 
همین اوضاع اقتصادی نابسامان و نبود حمایت 
برای افزایش ازدواج است اما این اوضاع با قیاس 
زنــدگــی دیــگــران  بــا  نامتناسب و غیرواقعی خــود 
تشدید مــی‌شــود و فضای مــجــازی و شبکه‌های 

اجتماعی تسهیل‌کننده این امر هستند.«

   بهبود شرایط اقتصادی، ناجی خانواده‌هاست

و  تجرد قطعی میانسالان  بــه  اشـــاره  دکتر چلک 
،  ادامــه می‌دهد:  افزایش طلاق در جامعه امــروز
حمایت‌ها  افــزایــش  و  سیاست‌ها  برخی  »تغییر 
از فــضــای مــجــازی و شبکه‌های  پــرزورتــر  بسیار 
ــیــدا کــنــد.  ــروز پ ــ ــد ظــهــور و ب ــوان ــی‌ت اجــتــمــاعــی م
بــهــبــود شــرایــط  و  ازدواج  امـــر  تــســهــیــل‌گــری در 
خــانــواده‌هــای  در  مستقیم‌تری  تأثیر  اقتصادی 
امروزی ما خواهد داشت. با مدرن شدن جوامع، 
تغییر شکل خانواده‌ها و مــواردی مانند طلاق و 
تجرد قطعی گریز‌ناپذیر است اما همچنان بر این 
باور هستم که بهبود وضعیت اقتصادی می‌تواند 
ــادی بـــار آســیــب‌هــای اجــتــمــاعــی در  ــ ــدود زی تــا حـ
خانواده‌ها را کاهش دهد و پایگاه خانواده را برای 

افراد در زندگی شخصی‌شان حفظ کند.«

آسیب‌های واقعی، زندگی‌های نمایشی 
در گفت‌وگو با دکتر موسوی‌چلک، محقق و جامعه‌شناس بررسی شد


