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��ر���س ����� ا������ در��ره ��� ���� ����� ����� ا��: ���� ����� ر�� ���  ���� ���ر��ن، 
�� ا���ن �� از آن درس �� ������ و �� ������ری و ��� و��ی ����  ا��ا���ن ا�� و �� ��ب �� ��د ا
و ������ ��ن ���ودش ��� ��د��. �� ��ن ��� �� و ����� از ز����ن ��د و ر���ن �� ���ر �����، 
��ر ������ه ای ا��، �� ��ب   ����� ���� .���� �� ����� از آن ����  آ��زه ��ی ����ری ��ای �� دارد 
�� ��د �� در ا�� روز��ی ������ ��ل ��� �� ��د ��� ���� و �� آ��� در ا�� ��ل ا���م داد�� �������� 
ک ��ده و �� دو���ن، ��د���ن، آ�����ن و  �� ���� و ��ور�� از ��� در دل دار��، آن ��� را از ��� ��ن �� و ا
��� ا��ا���ن ��ن �����ن �� از ��� ر���ر ����. وی ادا�� �� د��: ا���� �� ��� از ��� ا���� ���� �� ��د��ن 
�����ن �����، ��د��ن را ����� دو�� ��ار�� و آ��� �� ����� را �������. �������� ا�� روز�� ��� و��ی 
����ری از آدم �� ����� ��ده و �� ��� ��د��ا�� و ��د�������� ������ ��ه ا�� و �� ��� �� ا�� ���رات 
��� �� ����� و �� ���� ���ی ، ا���د�� و دل ��د�� ���ی ��ای ��ن �� ار���ن ��� آورد.  وا�� ��� �� را �� ��
ا�� ��ر���س ����� ا������ �� ����: ���� ����� ر�� ��� ا��ا���ن ا�� و ���� آن را ����ا��. در ���ر 
ا�� ���، ���� در ��� دا��� ����� �� در آ����� ورود �� ��ل و ��ه ��، دل �� ��� از �����ی �� ���� ����� 
و ���ررو�� ���ز دارد و ���� از آن ���� ا����ل ��ل ����ش ��ن �� ��ل ��� و ��ل ��ی ��� از آن �� ��د. 
، د����، ����، ��� و ��ورت �� ��ا��� �� ��ل ��ب و ا��ژی ز��د �� ا�����ل  �����ا�� �� ���ر ��ا��� ���
��روز ��و��. وی �� ا��ره �� ا��ات ���� ����� در ز���� ا��اد، ا���� �� ���: ��� ���� ����� ��� ر��� در 
����� و ���� �� ا��ا���ن ��ارد، از ��� روان ����� ��� ا��ات ����� روی ���� رو� و روان ا���ن دارد و 
��� در ��� ���� ا�� ��ور و��د دارد �� ��دو���ر و ا����� و���� �����وری ���� ر��د ا��ژی در ���� 
�� �� ����� �� ���� ���ررو�� دل ��� در ا��  �� ��د و �� ��� �� ا�� ����� �� رو���ت �� ��� ����� دارد. ا

ا��م ا���م ���د از ا�� ��� ا�� ��  ��د در آ����� ��� ������� ��آرا�� و ا����ه ������ ��ل ���� را ��و� 
���. ���ر��ن �� ���ن ا�� �� ���� ����� ���� ��ا������ از ا�����ل از ��روز ا��، ���ن �� ���: ا�� ��� 
���، ���� از ���� ������ ا��ا���ن را ��� �� د�� و ����� ����� �� ��ر�� و آداب و ر��م �� دا��� و 
��� از ��� ���� ر���� ا�� �� در ا�����ل از ��روز ��ای �� ���� ����ه و ���� ��� در ��اوم و ��� آن 
دا��� �����. ���ن ��ر �� ����� در ��� ���ر ���ه ای ��، ��داب و ��اب از ��د �� ا���ن �� ���ن 
�� د��، �� ��� �� ���� ����� ���� و دل و ��� آوردن ا�� ر�� �� ����از ��روز �� رو�� و ����، ����، 
ز����� را �� ز���� ��ن وارد �� ���� و �� ا���م ��� ر�� و د��و��زد������ �� در ��روز دار��، از ��� رو�� 
و روا�� ����� ا���� در ز���� ��ن ا���د ��ده و ���� ����� ���ف آن را در ز���� ��د ���� ��ا��� ��د. 
وی ادا�� �� د��: �� د��� ��� ز���� ا��وزی �������� ا���ن �� از �� دور ��ه ا�� و ���� دوری ���� 

�� ��ن ��� و ���� ��� ا��اد ��ه ا��. 
در �����، ا��اد �� ��ر ��اوم �� ������ ر�� وآ�� دا���� و ������ �� 

، ����ی ا��ال ��  از ��ل ������ ����� ��د��. در ��ل روز
�� ���� و ا�� ������ ���� �� �� �� دل ��ی ��ن �� �� 

��د�� �� ��د؛ از �� د���ی ��را�� و از ��دی او �����ل ��د��. 
���ن ���� ا�� ��� ���� ای �� ��ر �� ���ا��� ������ ��ن را  ا�� ا
������ و ���� ا��� آ��� را �������. در ���� �� ������ن �� �� ��ر 

����� در ا����ع ���� ���ر دا���� و در ��ا�� �زم �� ��ری �������ن 
�� �������، ا��وز ��د را در ��رد��اری ���� ��� ��ده ا�� و از ��ل ������ 

�� ��� �����. �زم ا�� �� �� ��د��ن ������ و �����ی در ��� و ���ه 
ز���� ا���د ���� و ���� ��� ��روز ���� ���� ��ای ا���م ا�� ��ر ا��. 

، ��� ������� ا��ا���ن ا�� �� از �����ه و��ه ای ��� ��دم  ��روز
����ردار ا��. �� ���� ا��ا�� �� �� ا���م �� ��ی آ��� �� �� 
���ر��ی  ا�����ل �ــ�روز �� رو��. ا�� ��� �ــ�وه �� ا�ــ�ان، در 
������ از ���� ��������ن، ا�������ن و ����ری آذر�����ن 
آ��� ��ی ����� آن ����ن  �ــ�س دا��� �� ��د و �ــ�دم �� 

���� ����� ������ �����. ���� ����� از ��� ��ی د���� ا��ا���ن 
�� ���� آن �� ��ل ��ی دور �� ر�� و آداب ��ص ��د  ا�� 
��� و  �� ر�� ���� ����� از   ��� را دارد. ��� ��ان �� ��ر د��� 
�����، ا�� آ���� ا��� و ر��� دار ا�� �� ��� ��   ��� �����
��� در ���ن ا��ا���ن رواج دا��� و ���ز �� ����اده ��، ��� 
���ی د���  �ــ�دران ��ان و د���ان ا�ــ�وزی �� آن �������� و �� 
�� ����� ��� از ��� ��روز د�� �� ��ر �� ���� و ��، ���ر  �� ��
��ده و ��د را ��ای ��� ���� ���ر  را از ���� و ز���� ��ن دور 

آ��ده �� ����. 

��� �� ��� ��ا�� ������ ای �� ��ا ��ای ��� داره �و �� �� ���� 
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���� ���� ����� ����� ای ��ده �� ��� ���� ا�� ا�� ر�� 
د����� و ���اث ا��ادی �� ا��ا���ن، ���� ��ی ��ص ��د 
را دارد �� ا���م آن �� ����ری ا���ی ����اده ��ت ��� ��ده 
���ر ����ان ��ن ا�� ؛  �ــ�ران او�ــ�ت ���� در  و ز���� ��ز 
 ����  ����� ���� در  ����اده  ا���ی  ����ری   ������
�ــ��ــ�ن �ــ��ــ�اده �ــ� �ــ�د. �� �� �ــ� آ�ــ�ن ���  �ــ�م �ــ�ن 
���ر و �����ات آب و ��ا، ���ز ا�� �� �����ا�� در ز���� ا��اد 
�� در ����د  ��� �� و��د آ�� و ���� ����� راه ���� آن ا�� 
��� و �� و ���ا�� روا�� ا��اد ����� ���ا�� ��ا�� دا�� 

و �� ��ا�� ���� از ��دی و ���ط را ��� ا��اد ا���د ���. 
ر�� ا�� �� ��� از ��� ��روز و از اوا�� ����  �� ۲۹ ا����، 
ا�ــ�ــ�م ������� ����ن ������ ���  �ــ�  ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن �ــ�وه 
���ر���� ��ری، ���� ���س ��، ��ا�� ��دن ���� و ���ی 
ــ�ای ��� و... آ���  �ــ�د�ــ�ن و �ــ��ــ�اده، ������ ر��ی � ــ�ای  �
���� ����� را �� �� �ــ� آور�ــ� و �� آن ���م ���� و و���� 
��د���ی، ��� و��، ����  ز���� ��ن را در آ����� �ــ�روز 

و ���� �� ����. 
���� ����� ��� ��روز ���� د����� ا�� �� ��ر و ����ن ��ل 
�� را دو���ان �� ��� ا�� ا���م آن �� ا��ژی ز��د و ������ 
ا�� �� در  و ���� ا�ــ� �� ��ی  ���ز دارد  ������ ر��ی د��� 
روز��ی ������ ��ل �� ���� و ا���س �� آن ���داز��، از ���� 
��� �� �� ���� �� ��� ��روز ز��ن دار��، د�� �� ��ر ���� و 
�� ���� ای ���� و ���� �� ا�����ل ���ر ��و�� و �����ی ���� 

در ز���� ��ن ا���د ����. 
ا���م ���� ����� ��ا�� ����و�� دارد و ���� ا�� در او��� ��م 

������ ر��ی ���� �� ��ر��ی ����� ���� �� ��� ���� و ���� 
ا���م ���د. ��� از آن ���� ���� و���� ��رد ���ز ��ای ������ری 
ک ��، ��اد �����ه، ، ��رو����  (����ن د����ل، ���� ��
و...) را ���� و ��د���ی و ���ررو�� را �� ����� او���� ���ی ا���م 
د���. ���� ��دن را از ��� ��و� ����؟ ا�� ��ا�� ا�� �� ��ای 
��� ��� �� آ�� ا�� ���� ا�� از آ�������، ��� ا��ق ��اب ��، 
���م و ��و�� ���ا���، ���� ����ا�� ��و� و در آ�� ��اس 

�� ����� و ���ط ���� را ����� ����.
 �� �� در ا�� ز���� ���� �� آن د�� ��د ا�� ا��   ���� ای 
�� ��ی ���� از �����ه ��ی ����� �� ��ی �����ه ��ی 
از  ���ل  �ــ� �ــ�ر   .���� ا����ده  ک  ����� و   ���  �������
ک �� �����، ���� �� ���ان ��م ���  ک �� ���ان ���� �� آ�����
�����، ��ش ����� �� ���ان ���� ������� ����� و از 

���� ���� �� ��� �� ���ان ��� �� ����� ا����ده ��د. 
������، ���� ا�� ���� ����� را �� ا���م ��ر��ی ��� ��� 
��د���ی و ��دا��� و���� ا���� ا���م د��� و ���� ���� 
و���� ����� و ��� و�� را در ��ا�� ���ی ا���م د���. 
ا���� ���� ����� را ��� ��ان ���وزه ا���م داد و �زم ا�� ��ا�� 
�� ���� ز��ن ��ای آن در ��� ����� ��د �� �� ��ن ���ری وارد 
���د و ������ری و ����� �� ��� و ����� و د�� �����ی 
���د. ا����، ���� ا�� ��ر را �� ����ری ا���ی ����اده  ��رت 

�� ��� از دو���ن و آ�����ن ا���م داد. 
ا�� ����� �� ���� ����م ا���م ���� ����� ر���� ��د �� ا�� 
� ا��: ��� ����� ������ �� ��وه �� ا���س را���  ��

از ��� ��ردن  ������ی ����. 

�ــ�ا�ــ� راه ر�ــ�ــ� روی �ــ�ــ�� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�، از �����ن 
���س ��ی ���� �� ��� ����� ��ده و در ���ر��� از ����ن و ��ر 
در ار���ع د�� �زم را دا��� �����. از ���ر���� �� �� ���� �� ��ی 
��ده و از ��ار دادن ��ازم ���ل در ������ی  ��د��ن ا����ده 
ر�� وآ�� ا����ب ����، در ��ا�� ������ری ���� ا���ا�� 
���� و ��� را ز��د �� ����� و �� زا���� و ����� ���ر ز��دی 

وارد �����. 
و   �������  ���� ����ن،   ���  ��� �� ک ����ه ��ی  �� از 
��ده و �� ��ی  ��درد��� �� �����ه ��ی ����� ا����ده 
ک ����� ����.  ���� از وا���� و ��م ��� �� ��ی ��� و �����
ا���ل و���� ���� ��� �������ن، ����ل، ����� ��������، 
����� ������� و... ����م ������ری از ��ق ����� و ��� 
آن را از ���ر د��ار رد ����. در ������دن ا��ق ��ز و ���� و���� 

، د�� ���� ���� ��ی ��ز ���� ����ه ����. ��ز��ز
�� را رو�� �� ����ه �� را ��ز ���ار��   ز��ن ������دن ���ل ��ا
�� ����� ����� ��رت ���د و ��ا آ��ده ���د. ��ر��ی ����� 
��� ���� ���� �����ن، ����� و ����ل را �� ������ ا���م 
�����. ������، در ��� ��ر و ��ای ������ی از ��� ���� و 
ا�� ���ر از ���ن و��ه ��ی ����، ���ه ��ی ا��ژی زا و �����ت 

���ی و ���� ا����ده ����. 
��ر د��ر ������ �� ا�� ���ر��ن ���� ����  �� ����م  ا
ا���ا�� ��ده و �� ����د و���� ����� از ��ر ��دن ��دداری 
را   ��� ��� و   ����  ،����� د����  از  ا����ده   .����
��د��ن در  ���� ا�� ����م ���� �����،  و   ����� ��ا��ش 

���ل ���ر ��ا��� �����. 
�� ���� ����� �� ر���� ���ت ا���� و ���ا��� ���اه ����  ا
�ــ�دن درد، درد د��  ����� ��ای ����� ا���د ��� ���. 
��� درد، �������، ���� ���، ������ ����� از  و ��، 

��ارض را�� ���� ����� ��در�� و ��ا��� ����� و 
� ��، �� ��ان ��  �� ر���� ا��ل ��ده ای �� ���
��ی ���� از ا����ل ��وز آ��� ������ی ��د و �� 

��ل ��ب �� ا�����ل ��روز ر��.
ــ�م �ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ــ�د را   ���� ا�ــ� در ا�ــ� ا�ـ

��ا��ش �����. ����م ���� �����، و���� 
�� د��� ��  و ���س ��ی ���� ا����ده ای 
آ��� ���ز ��ار�� را �� ا�ــ�اد ���ز��� ا��ا 
�� در ا�� ���، ��� ��  ����. �����ز�� 
������ن ��ن ا���� دارد. ���� ����� 
�� ���ان ���� �����، ���� از ���� 
������ �� ا��ا���ن ا�� �� ��� �� ��� 

����� ��ه و ���ز �� ��� در ��� 
�ــ� ��� ��ی  آن  ا�ــ�ــ�ــ�ل  و 

���ی دار��. 
 ���� و   ����  ���� دا��� 
�ــ� �ــ�ز�ــ� و ا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ای 
��و� ��ل �� را ����� �� ��� 
�� ا��  ا�� ����� از ��د ����� 
���ود   ��� د�����   ���
�ــ� �ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ر از �ــ��ــ� و 
ز���� �� ����، ���� ��دآور 
زدودن ���ر از دل �� ��� ��ده 
و �� ���� ��، ��را���، ����، 
ــ�ــ�ت و د�ــ�ــ�ــ� را �ـــ� از  �
���� و �ــ�ای  دل �ــ�د دور 
آرا�� رو� و روان ��ن از آن 

 .����� ����

دا��� �����. ���ن ��ر �� ����� در ��� ���ر ���ه ای ��، ��داب و ��اب از ��د �� ا���ن �� ���ن 
�� د��، �� ��� �� ���� ����� ���� و دل و ��� آوردن ا�� ر�� �� ����از ��روز �� رو�� و ����، ����، 
ز����� را �� ز���� ��ن وارد �� ���� و �� ا���م ��� ر�� و د��و��زد������ �� در ��روز دار��، از ��� رو�� 
و روا�� ����� ا���� در ز���� ��ن ا���د ��ده و ���� ����� ���ف آن را در ز���� ��د ���� ��ا��� ��د. 
وی ادا�� �� د��: �� د��� ��� ز���� ا��وزی �������� ا���ن �� از �� دور ��ه ا�� و ���� دوری ���� 

در �����، ا��اد �� ��ر ��اوم �� ������ ر�� وآ�� دا���� و ������ �� 

��د�� �� ��د؛ از �� د���ی ��را�� و از ��دی او �����ل ��د��. 
���ن ���� ا�� ��� ���� ای �� ��ر �� ���ا��� ������ ��ن را  ا�� ا
������ و ���� ا��� آ��� را �������. در ���� �� ������ن �� �� ��ر 

����� در ا����ع ���� ���ر دا���� و در ��ا�� �زم �� ��ری �������ن 
�� �������، ا��وز ��د را در ��رد��اری ���� ��� ��ده ا�� و از ��ل ������ 

�� ��� �����. �زم ا�� �� �� ��د��ن ������ و �����ی در ��� و ���ه 
ز���� ا���د ���� و ���� ��� ��روز ���� ���� ��ای ا���م ا�� ��ر ا��. 

خانه تکانی ؛ یک همدلی جذاب خانوادگی


