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سبک زندگی

جدول عادی
افقی: ‏1( شکستگی‌های طبقات رسوبی 
زمیــن ــــ گوشــت را بــه آن کشــیده و کباب 
ـــ پیامبــر خلیــل‌ا... 2( از ملزومــات  کنیــد ـ
خودرو برای پیشگیری از حوادث رانندگی 
ـــ تحســین فرنگــی3(  در هــوای مه‌آلــود ـ
 ــ عدســی4( تبهکاران  نشــاط ــ پدر و مادر
ــ صحرا ــ بله آلمانی5( سیاره سرخ ــ درجه 
حرارت ــ نویسنده رمان فلسفی کاندید6( 
ـــ محلــی7(  ـــ اختاپــوس ـ بــه دنیــا آوردن ـ
ضربه شدید روانی ــ از مرکبات ‌ــنژاد مردم 
پرو8( ارگانیک ــ نوعی ماهی کنســروی9( 
دوشــب پیــش ــــ توطئــه پنهانــی ــــ آزمون 
چند گزینه‌ای10( زیارت‌کننــدگان ــ زادگاه 
ــــ دشــمن سرســخت11( فیلمــی ســاخته 
ـــ از بی‌ادبــان می‌توان   ـ رســول ملاقلی‌پور
ـــ خواننــده اشــعار مذهبــی12(  آموخــت ـ
ـــ زنــان عــرب13( پــول  ـــ طنــاب ـ روســتا ـ
ـــ طلب‌کــردن چیــزی ــ اســب  کره‌‏جنوبــی ـ
ـــ   ـ چاپــار14( برطــرف کــردن زنــگ از فلــز
پایتخت تجاری تانزانیــا15( آلبومی با آواز 
ـــ بدپیلــه ــــ درخت  محمدرضــا شــجریان ـ

تسبیح. 
ابزارهــای  رایج‌تریــن  از   )1 عمــودی:  
ـــ نوعــی رودوزی  ـــ میــزان اهمیــت ـ طراحــی ـ
ـــ رهــاورد  ســنتی ایرانــی2( فرشــته آســمانی ـ
 ــــ مجموعه  گزیــر زلزلــه ــــ حــواری خائــن3( نا
 ــــ عددی  داســتانی نوشــته منیــرو روانی‌پــور
ــــ  شمشــیر  شــبیه  حربــه‌ای   )4 دورقمــی
ـــ نوعــی انگــور   ـ ـــ بلــه روســی5( زهــر  صعــب ـ
شــمال  محلــی  غــذای  ــــ  درشــت  دانــه 
گهانــی ــــ پایــان و  خراســان6( بــه طــور نا
ک   ــ مــوش خرمــا7( مخــزن گلولــه ــــ ناپا آخــر
8( معــادل فارســی قفــل ــــ از  ــــ پی‌در‌پــی
کترهــای اصلی کارتون فوتبالیســت‌ها9(  کارا

ـــ  ـــ اعــزام ــــ شــجاع10( خــراب و ویــران ـ  ـ پیکــر
اســتانی در هند ــ نکویــش جــاودان ماند11( 
پــروردگار مــا ــــ آزاد شــدن ــــ یکدندگــیR)12 ــ 
ـــ نوعی  ـــ بنیــان نهــادن13( سرســرا ـ مأیوس ـ
زغال‌ســنگ ــ اطــراف، پیرامــون14( صندلی 
ـــ ورم15( از بهترین انواع   دندانپزشــکی ــ لغو ـ
شناخته‌ شده‌ پنیر در جهان ــ دینداری ــ تلخ. 

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( زیرانداز خواب ــــ کاخ ــ پرنده‌ای 
گر با منقار نازک2( گستاخانه سخن  شــنا
ـــ فاصلــه دو نــت همنــام متوالی3(  گفتن ـ

ـــ محبت4(‌ســاز اســتاد  خســیس ــ بلبــل ـ
احمد عبادی ــ از ایزوتوپ‌های هیدروژن 
ــ فلــز ســرخ5( رانــده شــده ــ تیــز و برنــده ــ 
بی‌کــس6( چاشــنی غذایــی ــــ دوســتان ــ 
تلاوت‌کننــده قــرآن7( نوعــی تســهیلات 
ـــ اجرای  ـــ از الفبــای زبــان یونانی ـ بانکــی ـ
اثــر موســیقی در حضــور مــردم8( کتابــی 
 ــ تندرســتی9(  از ارســطو دربــاره فن شــعر
ـــ درنــده جنگلــی10(   ـ ـــ خارشــتر ناامیــد ـ
ماده آرایشــی مژه‌ها ــــ کدخدا ــــ جدید11( 
شــاداب ــ مکمل رنگ نارنجی ــــ میوه تازه 
به بازار آمده12( شــهری در جنوب تهران 

ــ جانوری پستاندار از خانواده موش ــ زرد 
کمرنگ13( سنگ ســبز قیمتی ــ دیکتاتور 
شیلی که دولت سالوادور آلنده را سرنگون 
کرد ــ کتاب هندو14( کفش ورزشی ــ مدافع 
چپ تیم فوتبال شالکه15( خوار و خفیف 

ــ دوره ده روزه ــ خجستگی. 
ـــ نــور کــم ــــ ســه‌گانه  عمــودی:   1( نظریــه ـ
ســینمایی برادران واچوفســکی2( کانال 
ـــ نشــانه اختصــاری ســازمان  تلویزیونــی ـ
ـــ واحد اندازه‌‌گیری  بهره‌وری انرژی ایران ـ
شــدت زمین‌لــرزه3( باجــه فــرودگاه برای 
انجــام تشــریفات ــــ ریزتریــن رگ‏ خونــی ــــ 
ــــ  کارخانــه پارچه‌بافــی  از حبوبــات4( 
اصطبل ــ مخفف اینــک5( قامت ــ مکتب 
ـــ گاو مقدس مصر باســتان6(  واقع‏گرایی ـ
نوعــی بیمــاری عصبــی ــــ ســتاره‌ای در 
ـــ اســتخوان قاعــده زبــان7( هر   ـ کبر دب ا
بخش از مســابقه بوکس ــ ســوغات ساوه 
ــ کافــی8( ســاخت و پاخــت ــ ویراســتار9( 
صافی ــ سرمشق ــ بلندقامت10( زین و برگ 
اســب ــ اما ــ جملگی11( سرســرای ورودی 
ــــ موقعیــت دلخــواه ــ صــوت شــگفتی12( 
ـــ قســمت پاییــن  ـــ زمزمه‌کننــده ـ صدمــه ـ
سبیل مرد13( ریزریز کردن ــ فنا ــ تابلویی 
مشهور از حسین بهزاد14( هراس ــ ابریشم 
ـــ  لــی ـ ـــ همیشــه15( حــق دلا مصنوعــی ـ

ضربه‌ای در کاراته ــ دوتا نون. 
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جدول    6935 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6985 30 بهمن 1403 سه‌شــنبه

   یک الگوی متفاوت 

پس از پیروزی انقلاب اسلامی یکی از مسائلی که به‌شکلی جدی 
مورد بحث و توجه افکارعمومی ایران و جهان قرار گرفت موضوع 
»زن« بود. انقلاب اسلامی در فضایی به پیروزی رسید که مکاتب 
گون و ایدئولوژی‌های سکولار مدرن، هریک با توجه به مبانی و  گونا
جهت‌گیری‌های خود، نگاهی خاص به مقوله زن را ترویج می‌کردند 
و فرهنگ عمومی جوامع مختلف تحت تأثیر این نگرش‌ها شکل 
می‌گرفت. اما انقلاب اسلامی حرف و نگاهی نو و تحول‌آفرین را 
گذاشت. این نگاه جدید در  در این موضوع پیش‌روی بشریت 
کنشگری و فعالیت »زن مسلمان ایرانی« عینیت یافت و  قالب 
به تعبیر حضرت آیــت‌ا... خامنه‌ای، رهبر معظم انقلاب اسلامی 
»الگوی سوم زن« را تحقق بخشید. الگویی که »نه شرقی است و نه 
غربی«: »زن، در تعریف غالبا شرقی، همچون عنصری در حاشیه و 
بی‌نقش در تاریخ‌سازی؛ و در تعریف غالبا غربی، به‌مثابه‌ موجودی 
که جنسیت او بر انسانیتش می‌چربد و ابزاری جنسی برای مردان 
و در خدمت سرمایه‌داری جدید است، معرفی می‌شد. شیرزنان 
انقلاب و دفاع‌مقدس نشان دادند که الگوی سوم، »زن نه شرقی، 
نه غربی« است. زن مسلمان ایرانی، تاریخ جدیدی را پیش چشم 
که می‌توان زن بــود، عفیف بود،  کــرد  گشود و ثابت  زنــان جهان 

محجبه و شریف بود، و درعین‌حال، در متن و مرکز بود. می‌توان 
کیزه نگاه داشت و در عرصه‌ سیاسی و اجتماعی  سنگر خانواده را پا
نیز، سنگرسازی‌های جدید کرد و فتوحات بزرگ به ارمغان آورد.«

   این مسیر پر از تغییر

آنچه روشن و واضح به نظر می‌رسد، حجم عظیمی از تغییرات طی 
سال‌های گذشته تا به امروز است؛ تغییراتی که در همه جنبه‌ها 
رخ داده و حوزه زنان هم از آن مستثنی نبوده است. موضوعی که 
مریم اشرفی‌گودرزی، پژوهشگر حوزه زنان هم آن را تایید می‌کند 
و به جام‌جم می‌گوید: »الگوی سوم زن، از این نظر مدبرانه است 
که اقتضای شرایط و از آن مهم‌تر، چهارچوب شرعی را در نظر 
غ از این‌که ما به‌عنوان یک زن مسلمان، اصول  می‌گیرد. البته فار
پایه‌ای داریم که باید رعایت شود، اما واقعیت این است که شما 
تابع هر دینی که باشید، مادر بودن، جزو ارزش‌ها تلقی می‌شود. با 
وجود این، وقتی دین را هم در اقتضائات در نظر می‌گیریم، یعنی 
به مطالبات، خواسته‌ها و نیازهای زن، شکل و جهت می‌دهیم و 
باید بتوانیم بین توانمندی‌ها و نیازها و قابلیت‌های‌مان، تعادل و 
توازن برقرار کنیم.« و همین جنبه‌های مختلف است که ضرورت 
وجــود یک الگوی ایــده‌آل را پررنگ کــرده اســت؛ چیزی شبیه به 

که اصــول متعالی خودمان را فراموش  الگوی سوم زن! الگویی 
نکرده است. 

   نقش‌آفرینی بانوان در مقاطع مختلف

هر دوره‌ای الگوی خودش را داشته است؛ مثل مادران‌مان 
در روزهــای دفاع مقدس؛ زنانی که همپای مــردان در هشت 
ســال دفـــاع مــقــدس، چــه در پشت جبهه‌ها و چــه حتی در 
بسیاری از نقاط مرزی، پابه‌پای رزمنده‌ها فعالیت می‌کردند، 
می‌جنگیدند و از سربلندی وطن دفاع می‌کردند: »زنان در آن 
دوره از تاریخ هم از شکل منفعلانه و مرسوم زنان آن روزها فاصله 
گر کنار  گر این کار را نمی‌کردند، ا گرفتند و پای کار آمدند؛ که ا
می‌کشیدند، شاید جنگ پیروز نمی‌شد.« اما اشرفی گودرزی 
که آنچه زنان را در هر دوره‌ای، به زنی تاثیرگذار  معتقد است 
تبدیل کرده است، آرمان‌گرا بودن آنهاست: »و خب امروز هم 
همان آرمان‌ها، ما را در جنگ نرم یاری می‌کنند. حالا انتظارات 
از بانوان تغییر شکل داده، ولی اصل وظیفه تغییری پیدا نکرده 
است. چنانچه حتی در جنگ نرم، می‌توانند حضور موثرتری 
گاه‌بودن در شرایط  هم داشته باشند، چون ابــزار مطالعه و آ

زمانی فعلی، می‌تواند کمک‌کننده باشد.«

   حالا چرا الگو؟

در روزگار فعلی، زن دیگر یک موجود خانه‌نشین و منفعل نیست و 
شاید ارائه الگو برای زنان از این نظر اهمیت دارد که زن فرهنگ‌ساز 
اســت؛ زن فرزند تربیت می‌کند و می‌تواند یک پل ارتباطی بین 
ــاشــد: »نــه‌فــقــط بـــرای نقش  فــرهــنــگ‌هــا و نــســل‌هــای مختلف ب
مادری که می‌تواند همسر خودش را هم تحت تاثیر قرار بدهد.« 
 اشرفی‌گودرزی، معتقد است که در چنین شرایطی، ما با مفهومی

 به نام الگوی سوم زن مواجه هستیم که در چهارچوب آن، زن توامان 
به نقش مادری و اجتماعی خودش می‌رسد و در چنین الگویی، هم 
به زندگی شخصی و هم به زندگی عمومی و اجتماعی زنان جامعه 
توجه می‌شود. حالا در شرایطی که خانواده آماج الگوهای فرهنگی 
از جنبه‌های مختلف قرار گرفته است، الگویی بومی به نام الگوی 
سوم زن که رهبر انقلاب آن را در وجود زن مسلمان ایرانی تعریف 
که تاریخ جدیدی را پیش چشم زنــان جهان گشوده  کــرده است 
است: »جامعه ما جامعه‌ای است که رشد و تربیت را محور خودش 
قرار داده و در چنین جامعه‌ای، بانوان می‌توانند در عرصه‌های 
سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و ... نقش تاثیرگذاری داشته باشند. 
که بتواند استعدادها و توانمندی‌های زنــان جامعه را در  نقشی 

جهت رشد آن جامعه به کار بگیرد.« 

   یک قدم جلوتر

با وجود همه این تعریف و تمجیدها، چطور می‌توانیم به چنین 
الگویی نزدیک شویم؟ سؤالی که اشرفی‌گودرزی پاسخی مختصر 
گذشته  که زن امــروز را از  کــاربــردی برایش دارد: »آن چیزی  امــا 
گاهی اســت. بــرای تحقق الگوی سوم  متمایز می‌کند، داشتن آ
زن بستر فراهم اســت، استعدادها و قابلیت‌ها باید شناسایی 
شود، و درنهایت با در نظر داشتن ارزش‌هــای معنوی، به نتیجه 
هدف خواهیم رسید.« در چنین شرایطی، توسعه فردی ما را به 
هدف‌مان نزدیک می‌کند: »اولین قدم برای تحقق الگوی سوم 
زن این است که زنان قدرت فکر و تفکر انتقادی داشته باشند و 
از یک کاربر منفعل و کنش‌پذیر، تبدیل به کنشگر شوند؛ کاری 
گر خانه‌دار هستیم،  که در هر موقعیت می‌توان آن را اجرایی کرد! ا
گاهی  گر مادر هستیم، آن آ خانه‌داری تاثیرگذار و بادانش باشیم، ا
گر نقشی در  و مطالبه‌گری را در وجود فرزندمان پرورش دهیم و ا
جامعه داریم، به تاثیر آن حضور اهمیت بدهیم.« یعنی یک زن 
خانه‌نشین هم نباید منفعل باشد؛ نه این‌که می‌تواند فعال باشد، 
بلکه باید فعال باشد! فعالیت هم لزوما نه به معنای اشتغال، بلکه 
گر این‌طور نباشد، از جامعه و زمانه  گاهی و رشد، که ا به معنای آ

خودش عقب می‌ماند. 

ــی، مـــرحـــلـــه‌ای حــســاس و جــزء  ــودکـ ــازی در ســنــیــن کـ ــجــب ل
از یک‌سالگی  که تقریبا  از فرآیند رشــد اســت  جدایی‌ناپذیر 
آغاز می‌شود و تا ۱۲سالگی ادامه پیدا می‌کند. در این دوران، 
شدت و ضعف لجبازی ممکن است در سنین مختلف متفاوت 
باشد. کودکان لجباز معمولا به‌هیچ‌وجه آماده پذیرش تغییر 
در شیوه‌های خود نیستند. گاهی اوقــات، آنها هدف خاصی 
ــراز استقلال  را دنبال نمی‌کنند و تنها به‌دنبال مخالفت و اب

هستند. یکی از علل لجبازی کودکان را می‌توان درخواست‌های 
غیرمعقول آنها دانست. کودکان به‌دلیل آن‌که هنوز درک کاملی 
از محیط پیرامون و روابط علت‌ومعلولی موجود در نظام زندگی 
کنند. برقراری  ندارند، نمی‌توانند بسیاری از مسائل را درک 
کودکان لجباز بسیار مهم است.  ارتباط صمیمی و مثبت با 
ــودک، شنیدن احساسات  ک نــشــان‌دادن عشق و احــتــرام به 
و نیازهای او و ارائه حمایت و توجه کافی نیز می‌تواند ارتباط 

مثبت با وی را تقویت کند. در چنین شرایطی یک نفس عمیق 
که  بکشید، یک یا دو دقیقه به اتــاق دیگری بروید و هرکاری 
که درغیراین‌صورت  لازم است انجام دهید تا آرام شوید، چرا
کودک‌تان وخیم‌تر می‌شود. به‌هرحال  وضعیت بین شما و 
کودکان لجباز باید فرصتی دهید تا در تصمیم‌گیری‌ها و  به 
انجام وظایف مشارکت کنند. این مشارکت می‌تواند به افزایش 

احساس کنترل و ارتباط مثبت با کودک هم کمک کند.

 چگونگی رفتار
 با کودکان لجباز

چطور می‌توانیم »الگوی سوم زن« را در سبک زندگی زنان پیاده کنیم؟

ن ایرانی عفیف و تاثیرگذار همچون ز
که جنسیت او بر  نه یک زن بی‌حاشیه و بی‌نقش در تاریخ‌سازی و نه به‌مثابه موجودی 
انسانیتش می‌چربد در خدمت سرمایه‌داری جدید است! دو نگاه افراطی به زنان یک جامعه 
که نمی‌توانند الگوی درستی برای زنان باشند. اما در این میان، تعریفی به نام الگوی سوم زن 
وجود دارد که نشات‌گرفته از منظومه فکری مقام معظم رهبری بوده و خط‌مشی زندگی زن 
مسلمان را مشخص می‌کند که منطبق بر آیین اسلامی است. الگویی که از همه الگوهای 
گی‌های  قدیمی و دهه‌های 50 و 60 گذشته، به مطالبات زنان در جامعه امروز رسیده و ویژ
زنان را به شکل زیبا و دلنشینی تعریف کرده است اما آن‌قدرها که باید، دیده و شنیده نشده 

است. الگوی سوم زن درباره چه زنانی حرف می‌زند و چطور می‌توانیم به آن برسیم؟ الگوی 
سوم زن، واژه آن‌قدر آشنایی برای عموم جامعه نیست! جامعه‌ای که مدام شیپور دفاع 
از حقوق زن دستش گرفته است اما به یکی از درخشان‌ترین تعاریفش، بی‌توجهی می‌کند؛ 
که اختصاص به رهبر انقلاب دارد و یک عبارت بسیار هوشمندانه است و نشان  عنوانی 
می‌دهد شرایط و مطالبات زنان در 45 سال گذشته دچار تغییرات و دگردیسی‌های فراوانی 
شده است. در این میان، تعریفی به نام الگوی سوم زن، قصد دارد به نیازها و مطالبات زن 

امروز در چهارچوب نظام پاسخ بدهد. 
 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده


