
در ا�� دوره از �����ر��ی ����ه ��� دار�� �� ��� دادورا�� 
ک  ���ب ��ی ������ ��ه د��� ���� از ����وش ���� 
����ا �� ����دان ��ر�� آن ��� در ا��ان ��پ ��ه ا�� 
���داز��. در ���� را��� ا�� ���ر ���ب از د��� �����ر�� 

��آوازه �� ا��:

۱   ���ب ��� ����ن ����ی ������
(The Seven Spiritual Laws of Success)

 (Perfect Health) ���� ����� ۲   ���ب
(Super Brain) �����۳ ���ب ا

(How to Know God) ������� ۴ ���ب ����� ��ا را

ک  ۱    ���ب «��� ����ن ����ی ������» �� در آن د���
����ا، ���� را������ ����ی ��ای د������ �� ������ 
���ب ��  وا��� و ر���� در ز���� ا��. درو����� ا�� 
ا�� ��ور ا�� �� ������ �� ������� �� ��ا��� ����� 

���ن ����� دارد. 
در ادا��، ���� ای از ا�� ��ا��� آورده ��ه ا��:

(Pure Potentialit) ���� ����۲  ����ن ��ا
���� ���� ���� �� ��د. ��ای د����� ��  ��� ��� از آ
ا�� ��ا����، ���� ���ت ����، ��ا��� ���� و در ����� 

و�� ���را���.
 (Giving) ���� ۳   ����ن

��ر  ���ن �ــ� ا�ــ�س ����  �����ن و در�ــ��ــ� �ــ�دن 
�� ���. ��ای ��ب ������، ���� �� ��� و ��� ���� 

���� �� د���ان ���و���� �����.
 (Karma) ��۴   ����ن ��ر

���� �� ���اه دارد.  �� ا���م �� د���، وا  ���� ��
آ���،  ���� از ����� ��ی ��ن و در�������� ا�ــ�ات  آ  ��

������ ��د را �� در��� ��� ����.
(Least Effort) ۵   ����ن ������ ��ش

����� �� ������ ��ش ��ر �� ���. و��� �� ����ن ����� 
ز���� ���اه ����� و ���و�� را ���ر ���ار��، �� ������ 

�����ی ��ا��� ر���.
 (Intention and Desire) ۶   ����ن ��� و آرزو

�� ��� و آرزو دارای ���و�� ذا�� ا��. و��� آرزو��ی ��ن 
���� و ��� ���� در ذ�� دا��� �����، ���ن ��  را �� آ

��� ��� ��ا�� ��د �� آ��� را �� وا���� ����� ����.
(Detachment) �����۷   ����ن ��م وا

 �����  ��  ����� ��ا��� ��ی ��ن،   �� د������  �ــ�ای   
وا���� �����. �� ر���� از ��س و د������، آزادا�� در 

���� ������ ��� �� رو��.
(Dharma) ��۸   ����ن دار

 �� ��د �� �� ��ف �� ����ر�� ��ص �� د��� آ��ه ا��. 
������ وا��� ز���� ���� �� ��د �� ا����اد��ی 

ــ�ای  �ــ�ــ� و از آ�ــ�ــ� � �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�د �ـــ�د را 
�ــــ� د�ــــ� آوردن �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ن 

.���� ا����ده 
 ��� ک ����ا در ا�� ���ب �� د���
�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ش ا�ــ� ��ا���   ��� ��
ز���� ای  �� ��ا���  آ���،   ��  ������� و 
، آرا�� ��� و ���� دا��� �����. ����دار

ا�� ����� ���دا�� �� ا����� ���ر��ه از ا�� ��ار ا��: 

   ���� و ������� ��دن ���� ������ 
���� از ��ا���، ����� «��م وا�����» �� «����ن ������ 
��ش»، ���� ��ای ����� �� در��� ز���� روز��ه �����، ا��ی 
دور از وا���� ا�� �� در آن ز��� �� ����. ���� ��ش و 
���� �� ��دی �� ���� �� ا��ا�� �� دارد و ������ ای �� 
ا�� ا��اف را در وا���� ���� �� ���، او را �� ��ا��� ��ی 
���� �� ر����. در آ��زه ��ی �ــ�آن آ�ــ� ای �� ��ر  ��د و 
�� «����� �ــ�ای ا���ن  ������ �� ا�� ���� �ــ� �ــ�دازد 
���ی �� ��ش او و��د ��ارد. ��ره ���، آ�� ۳۹» و ���� 
آ��زه ��ی د�� ا��م ������� ا����ق را �� ���ت و و��د 
�� ���� ���� �� ا���ن را آ����ه و  �� ا����� دارد، ز��ا 
�� ���ز ��� �� ������ ��ن ا���ن را �� دا��   �����
و در ��ی د��� در ����ن �������(����� ا���م) ����ر 
�� ����� �� ����� و رو���دا�� از ��ش، ������ه ��ه ا��. 
�� ��ر ����� روا��� در ���ب «���ل» ������ ����� �� ���ن 
�� دارد ا��م ��دق(ع) ����ده ا��: «از دو ��� ������: ���� 
 ���� ���� �� �� ���ل ���� �� را ���� ���� و ا و �����، ا

از ادای �� ��ز����.»
��� �� �� دا��� �� ���� �� ��د��ن و د���ان و آ������ر��ن 
�� از آن �� «��» ��د �� ��د. �� ا���ن  و����� دار�ــ� 
��و��ان ����� ��ش ��د را در را���ی ��آوردن ا�� �� �� 
�������� �� ��� �� آرا�� ���� �� ادای و���� ������� 

از ���ق ا���ن ���� ا��. 

   ��م ا����د ����
���� ���ب �� ������ ���� ����� ��ا���م ا��ره �� ���،  ا
�ــ�ه ��در��  �����ان ���� ا�ــ� اد���� را �������� و 
�ــ� دا�ــ�ــ�. ا�ــ�ــ�ــ�ده از ا�ــ�ــ��ــ�ت ���� �ــ�ای ����� 
از د����ه ��ی ����ا  ������ ����ی ���� �ــ�ه ���� 

������� ا����د ����.

   ���� �� ��ور��ی ا���ا��
���ب ��� ����ن ������ ����ی �� ا��ه ���� ����� ��رت 
�� ��ای  ��� دارد،  ��ر�� و  دار�� �� �����ت و  ��� و ����ری 

��ا������� �� د����ه ��� ��ا، ���وا��� �� ��� �� ر��.

   ����� ��� از �� �� ��د��ا��
�����ان ������� �� ���ب، ������ را ��� از �� وا���� 
�� ����� �� و ��ور��ی ��دی �� دا�� و ��ا�� ا������، 

ا����دی و ������ را در ��� ��� ���د.

   ���ری ��زی ������
���� �����ان، ����ا را �� ا����ده از ������ ����ی ��ای 
�ــ� آ�ــ�زه �ــ�ی  ا�ـــ�اف �ــ�ــ�ری ���� �� ���� و ������� 
���� ���� و �� ����ر �ــ�ب ����� �ــ�ای ��وش  او 
����ای ����� و ����� او��. در ����ن ا�� ���� از 
�����ر �� ا�� ��ور ����� �� �� ���� از ��ا�����ن 
ار���� ��د ��ا��ن ارز���� داد��ا�� و �� دور 
�� ا���ه  از ����اوری ����� و آرزو����� 
ا�������ان ا��ا�� �� ا�� دوره از �����ر��ی 
����ه را �� ��ا��� در را���ی ���و�����زی 
��د���ی در ا��ان ��ا�� ���م ��ش ���� را 

�� ��ر �����.

���� «روز ��ار ���� دارد» ����� ���ی ���� 
ا�� �� ������ه در آن �� ��� ����� ا���ا��، 
����� ���� د��آ��� و ا���� ا����� را در 

��ل روا�� �� ����� ����.
���� روز ��ار ���� دارد، ����� ���ی ���� 
ا�ــ�. ������ه در ا�� ا�� �� ���� �� ��� 
����� و��ه و ا���ا��، ����� ���� د��آ��� 
�� �� ��اب و ���ل �� ����،  و ا���� ا����� 
������� ��ی روا�� ا����� و ����� ����� 
���� �� ز��� �������� را در ��ل روا�� 

.���� ����� ��
روز ��ار ���� دارد، ا��ی �� �������� ����ون 
از  �� ���ه ���ی   �� ���ری ��� ���ن ا�ــ� 
ز��ن و ��� آ����� و ������ ��دا��� �� 
������ت ���� ا����� در ����ی ا�����، 
������� و�ــ�ه در اد�ــ�ــ�ت �ــ�ر�ــ� �� د��

آورده ا��. 
����� ا����ده ����ده از ا�����ت ���� 
�ــ�ای ���� ������ن  ���� ا�ــ� ����� 
�� �� ���ان ���� از  ���، ا�� ا�� و�� ا���د 

���� ا�� ا��.
اد���ت  از ���� ��ی ���  ا�����  اد�ــ�ــ�ت 
�ــ� �ــ�ی  دا�ــ�ــ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� و�ــ�
���ا�����، ������ و ا������ �� ����� 
��ص، �� ��ز����� د��� و ������ا�� ز���� 
و ��ور��ی ��د��ن آن �� ��دازد. ا�� ��� 
اد���ت �� ا����ده از ز��ن و ا�����ت ����، 
����� ��ی �ــ��ــ� و �ــ��ــ�ــ�ت ز�ــ��ــ� در 
�����، �� ���� دا���ن ��ی ��ا�� را روا�� 
آن   ����� و   ������ �ــ�ــ�اث   ����  ،��� ��
����� را ��� ��� و ����� �� ��زد. ا�� آ��ر 
�� از ���� ������ و ز���� ا��ا���،  �� ���� ��وا
���ن ��ن ���  �� ���� ���� ��� �� ����

.���� �� ����
���ب روز �ــ�ار ���� دارد، ��� �� در د�� 
۸۰ در ��� ا�� ����� ��. ا�� ���ب در ��ل 

۱۴۰۳ �� ����ی ���� دو��ره �� ��پ ر���.
���ب ��� رو �� ا��ی ا�� از ����ون ���ری 
��� ���ن، از ��ی ��� ا�� در ۱۶۰ ���� 
و ۱۷۵�ـــــــــــ�ار �ـــ��ـــ�ن 
ــ�زار �ــ�ــ� و  ــ ــ� �ـ ــ را�
������و�� �� ��.

تازه ها

اینفوگفتو گو۳ گزارشیادداشتنقدگفتو گو۶

ضدپ�شنهاد

ضمیمه ک�اب و ادب�ات �وزنامه جام جم    سه شنبه، ۳۰ بهمن ۱۴۰۳    شماره ۲۸۹   

  از ��ی ��� ا��

کتاب «روز هزار ساعت دارد» 
منتشر  شد

وا���� �����. �� ر���� از ��س و د������، آزادا�� در 
���� ������ ��� �� رو��.

Dharma) ��۸   ����ن دار
 �� ��د �� �� ��ف �� ����ر�� ��ص �� د��� آ��ه ا��. 

������ وا��� ز���� ���� �� ��د �� ا����اد��ی 
ــ�ای  �ــ�ــ� و از آ�ــ�ــ� � �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�د �ـــ�د را 

�ــــ� د�ــــ� آوردن �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ن 
.���� ا����ده 

 ��� ک ����ا در ا�� ���ب �� د���
�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ش ا�ــ� ��ا���   ��� ��
ز���� ای  �� ��ا���  آ���،   ��  ������� و 
، آرا�� ��� و ���� دا��� �����. ����دار

��� ���ن، از ��ی ��� ا�� در ۱۶۰ ���� 
و ۱۷۵�ـــــــــــ�ار �ـــ��ـــ�ن 
ــ�زار �ــ�ــ� و  ــ ــ� �ـ ــ را�
������و�� �� ��.

ا���� ��ر�� ار��

��و���� ����ن ��ی ������

���� و ��� ���� در ذ�� دا��� �����، ���ن ��  را �� آ
��� ��� ��ا�� ��د �� آ��� را �� وا���� ����� ����.

(Detachment
 �����  ��  ����� ��ا��� ��ی ��ن،   �� د������  �ــ�ای   
وا���� �����. �� ر���� از ��س و د������، آزادا�� در 

 �� ��د �� �� ��ف �� ����ر�� ��ص �� د��� آ��ه ا��. 
������ وا��� ز���� ���� �� ��د �� ا����اد��ی 

ــ�ای  �ــ�ــ� و از آ�ــ�ــ� � �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�د �ـــ�د را 
�ــــ� د�ــــ� آوردن �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ن 

 ��� ک ����ا در ا�� ���ب �� د���
�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ش ا�ــ� ��ا���   ��� ��
ز���� ای  �� ��ا���  آ���،   ��  ������� و 
، آرا�� ��� و ���� دا��� �����. ����دار

�����ان ������� �� ���ب، ������ را ��� از �� وا���� 
�� ����� �� و ��ور��ی ��دی �� دا�� و ��ا�� ا������، 

ا����دی و ������ را در ��� ��� ���د.

   ���ری ��زی ������
���� �����ان، ����ا را �� ا����ده از ������ ����ی ��ای 
�ــ� آ�ــ�زه �ــ�ی  ا�ـــ�اف �ــ�ــ�ری ���� �� ���� و ������� 
���� ���� و �� ����ر �ــ�ب ����� �ــ�ای ��وش  او 
����ای ����� و ����� او��. در ����ن ا�� ���� از 
�����ر �� ا�� ��ور ����� �� �� ���� از ��ا�����ن 
ار���� ��د ��ا��ن ارز���� داد��ا�� و �� دور 
�� ا���ه  از ����اوری ����� و آرزو����� 
ا�������ان ا��ا�� �� ا�� دوره از �����ر��ی 
����ه را �� ��ا��� در را���ی ���و�����زی 
��د���ی در ا��ان ��ا�� ���م ��ش ���� را 

�� ��ر �����.

تجا�ی سا�ی معنویت!
نگاهی نقادانه به چهار اثر از دی�ا� چوپرا


