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سبک زندگی

جدول عادی

ــــ ماهــر مســلط در  افقــی: ‏1( رســوایی 
صنعــت2( ضمیــر اشــاره ــــ بــه یــاد آوردن ــ 
بازخــورد3( ماســک ــــ آفریــده شــدگان ــــ از 
حیوانــات قطبــی4( رام نشــده! ــــ مدفــن 
 امام حســن عســکری)ع( ــ گلــی آپارتمانی

ـــ  ـــ ســرکش و یاغــی ـ 5( اســتارت قدیمــی ـ
چیره‌دســت6( مهربانی ــ منسوب به یمن 
 ــ شــهری کوچک  ــ بلــه آلمانی7( ابوالبشــر
در شــرق تهران ــــ یــخ زده8( جام ورزشــی ــ 
فارسی باســتان ــ حرکت اول بازی شطرنج 
ــ طرز و شیوه9( درخشندگی ــ نزدیک‌ترین 
سیاره به زمین ــ لباس اتاق عمل10( نشانه 
مصدر جعلی ــ احساس آزاردهنده ــ ارزش 
 و اهمیت11( اتاق ریلی ــ پیشــرفت ــ امامان

12( شــک و تردید ــ بنای قدیمی و فرسوده 
ــ مســاوی13( انبــار غله ــ عروســک فرنگی ــ 
آش هفت دانه14( از انواع عکاسی خبری ــ 
درختی گرمسیری ــ آقای عرب15( از القاب 

امام علی)ع( ــ خانواده‌ای از میوه‌ها. 
ـــ بخــش  ـــ فعــال ـ عمــودی:  1( بینایــی ـ
غیرمــادی وجــود انســان2( از نهادهــای 
ــــ  لــوس  زیرمجموعــه قــوه قضاییــه3( 
ورقــه آلومینیومــی بــرای ســاختن ســقف 
 ــ  کاذب ــ تذکر و یادآوری4( چیرگــی ــ طناز
فتنه‌جو5( بالش ــ بهشــت ــ ذکر حاجیان 
کمبــود آن موجــب   )6 در مراســم حــج
ـــ  ـــ مهرخــورده ـ بیمــاری گوآتــر می‌شــود ـ
ـــ بهره   ــ پــول بحرین ـ لازم7( جهــان دیگــر
ـــ زورگویــی و ســتمگری بــه  گهــی ـ وام8( آ
دلیــل قدرتمنــدی9( ســازمان اطلاعــات 
ـــ  ـــ گریزنــده از روی تــرس ـ مرکــزی آمریــکا ـ
ـــ زهــر ـــ بــاور قلبــی ـ  انــدک10( شــب چلــه ـ
 11( از راست به چپ ــ نشان دادن ــ گذرگاه

12( روز گذشته ــ شهری در استان اردبیل 
ــ افــزون شــونده13( دهبان ــــ غیرمتمدن 
ـــ ‌نــژاد، تبــار14( کارگــردان  و بی‌فرهنــگ ـ
 فیلم‌هــای بادیــگارد و آژانــس شیشــه‌ای

15( سینمای به آتش کشیده شده آبادان 
کتیو ــ پدر علم تاریخ.  ــ گازی رادیوا

 جدول ویژه
ســخنان  شــنیدن  تحمــل  ‏1(  افقــی: 
دیگــران را داشــتن ــــ عمارتــی تاریخــی که 
از جاذبه‌هــای گردشــگری یمن اســت2( 
ریســمان ــــ ابررایانــه ســاخت ایــران ــــ 

پیچک3( وسایل ــ رســاندن پیام ــ کتاب 
ـــ مــاده شــیمیایی دیــواره  هنــدو4( آش ـ
ســلول‌های گیاهی ــ هــراس5( وقت خود 
ـــ جــای جنیــن  را بــه بطالــت گذرانــدن ـ
ـــ ســبزوار قدیــم6( نمای   ـ در شــکم مــادر
ـــ بنیان‌گــذار مکتــب فکــری  ســاختمان ـ
 ــ حیله ــــ نام پدر  واقع‌گرایــی ــ یــازده7( زیر
فریدون پیشــدادی8( بســیار درخشــان 
ـــ تختــه هالتر  ــــ مانــدگاری ــ قــدرت مالــی ـ
ـــ رنــگ ـــ آش هفــت دانــه ـ  9( ترموســتات ـ

10( عنصر اصلی هنر طراحــی ــ یون منفی 
ــ بانوی همدم11( سست ــ تباشیر فرنگی ــ 

زمان آغازین12( شــب‌های عربی ــ ســفره 
ـــ  ــــ گرمــا13( گســترده‌ترین فــات جهــان ـ
ــــ چالــه بــزرگ  بیمــاری التهــاب حلــق 

ــــ  ــــ زنــان عــرب  14( ســراینده مثنــوی 
15( همه‌پرســی ــــ  خــودروی فرانســوی

نظریه. 
تولــد  محــل  و  زادگاه   )1 عمــودی: 
ـــ ســوغات گجــرات ـــ بداخــاق ـ  ســتاره‌ها ـ
2( داســتان‌نویس ایرانی در اوایل مشروطه 
المحســنین مســالک  کتــاب  صاحــب   و 
 ــــ زبــان قــراردادی ــــ  3( میــوه‌ای هســته‌دار
 ــ  رهبر حزب نازی4( شــعر حماسی ــ ماندگار
گشــاده5( دفتر حســاب روزانه ــ کیسه بزرگ 
ــ خــط تلفــن6( مدفن شــیخ صــدوق ــــ وارد 
کردن دارو از طریق سرنگ ــ سوگند7( باعث 
کتیو ــ مرکز دیپلماسی  و موجب ــ گازی رادیوا
 جهــان8( محاصره ــــ اعتقاد بــه عالــم ارواح
9( محل نگهداری گوســفندان ــ گاز موجود 
ـــ قســمتی از پــا  در پنجره‌هــای دوجــداره ـ
از  شــاخه‌ای  ــــ  وزن  در  واحــدی   )10
ـــ نــام آذری11( لغــو  زبان‌هــای هندوایرانــی ـ
ـــ چوب‌دســتی ـــ از آثــار آلبــر کامــو ـ  کــردن ـ
 12( برگزیده ــــ وزیدن باد ــ تکیــه‏کلام درویش
13( پنیــر کبابــی لبنــان ــــ بــه هم پیوســتگی 
ــــ مرواریدهــا14( اثــری بــه قلــم موریــس 
مترلینگ15( بهره وام ــ کتاب طب ابن‏‌سینا ــ 

ظروف نچسب آشپزخانه. 
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ــن بــا نــوجــوانــان در دوران بــلــوغ مــی‌تــوانــد با  ــدی رابــطــه وال
چالش‌هایی همراه باشد، اما با اتخاذ روش‌هــای مناسب، 
کــرده و  مــی‌تــوان از ایجاد تنش‌های غیرضروری جلوگیری 
ارتباطی مثبت و سالم برقرار کرد. اولین گام در این راستا، ایجاد 
ارتباط مؤثر و صادقانه است. والدین باید به‌جای سرزنش و 
قضاوت، به نگرانی‌ها و احساسات نوجوانان اهمیت دهند تا 
آنها احساس کنند که نظرات‌شان مورد توجه قرار می‌گیرد. 

همچنین، تعیین مرزها و قواعد مشخص در خانه ضروری 
است، اما این قواعد باید به‌گونه‌ای باشند که نوجوان احساس 
کند در فرآیند تصمیم‌گیری مشارکت دارد.بــرای جلوگیری از 
تنش، تقویت اعتماد و احترام متقابل نیز اهمیت زیادی دارد. 
والدین با نشان‌دادن اعتماد به نوجوانان، می‌توانند فضایی 
امن برای آنها به‌وجود آورند تا احساس کنند که به آنها احترام 
گذاشته می‌شود و مورد توجه قرار دارند. علاوه‌براین، والدین 

که نوجوانان در این دوران  باید صبور و شکیبا باشند، چرا
به‌دنبال کشف هویت خود هستند و ممکن است رفتارهایی 
متفاوت از گذشته از خود نشان دهند. در چنین مواقعی، 
کاهش  گاهی از شرایط می‌تواند به  کنش‌های غیرتند و آ وا
تنش کمک کند. بنابراین به‌طورکلی، برقراری گفت‌وگوهای 
آزاد و بــاز میان والــدیــن و نوجوانان نقش بسیار مهمی در 

پیشگیری از ایجاد تنش‌های بیشتر دارد.

والدین چطور می‌توانند  
 مانع ایجاد تنش‌ بین خود 
و نوجوان‌شان شوند؟

ــه‌لای  ــ ــن روزهـــــــا در لابـ ــ ایـ
شـــلـــوغـــی‌هـــای روزمــــــــره، 
تــمــاشــای فــیــلــم و ســریــال 
ــاپــذیــری از  ــزء جــدایــی‌ن جـ
اوقــات‌فــراغــت‌مــان شــده تا 
چند صباحی ما را از دنیای 
واقعی و دغدغه‌هایش رها 
کند. وقتی صفحه تلویزیون 
روشن می‌شود یا گوشی‌مان را در دست می‌گیریم، به 
دنیایی دیگر پا می‌گذاریم؛ دنیایی پر از داستان‌ها، 
را  که هرکدام به‌نوعی ما  شخصیت‌ها و احساساتی 
گاهی  ایــن دنیای خیالی،  درگیر خــود می‌کنند. در 
خود را در دل مبارزات قهرمانان و یا پیچیدگی‌های 
روابط انسانی می‌یابیم. اما وقتی این دنیای خیالی 

تأثیر  از خشونت و جنگ‌های بی‌رحمانه باشد،  پر 
آن بر ذهن و روان ما دیگر فراتر از یک سرگرمی ساده 
کنون از خود پرسیده‌اید که نمایش‌های  است. آیا تا
خشونت‌آمیز با همه هیجانات و شاید جذابیت‌هایی 

که دارد چه تأثیری بر ما و جامعه می‌گذارد؟ 
امروزه رسانه‌ها، اعم از فیلم‌ها، بازی‌های ویدئویی و 
شبکه‌های اجتماعی با زندگی روزمره همه ما عجین 
شده‌اند. در این دنیای پر از اطلاعات و تصاویر، 
خشونت دیگر نه‌تنها در قاب‌های تلویزیونی، بلکه 
گوشه‌ای از فضای مجازی نیز در دسترس  در هر 
است. درواقــع آنچه شاید روزگــاری یک تابو به نظر 
کنون به بخشی از سرگرمی‌های روزمره  می‌رسید، ا
افراد تبدیل شده است. موضوعی که به‌آرامی و حتی 
بدون آن‌که کسی متوجه آن شود، ریشه‌های ترویج 

خشونت و کاهش حساسیت اجتماعی نسبت به 
آن را در جامعه می‌دواند.

   کودکان و نوجوانان؛ آسیب‌پذیرترین 

مخاطبان خشونت

که نمایش خشونت در  تحقیقات نشان داده است 
رسانه‌ها می‌تواند به افزایش رفتارهای خشونت‌آمیز 
که فیلم‌ها و بازی‌های  در زندگی واقعی منجر شود، چرا
الگویی  می‌توانند  گاه  ناخودآ به‌طور  خشونت‌آمیز 
که در  کنند. شخصیت‌هایی  فراهم  بــرای مخاطب 
این رسانه‌ها با استفاده از خشونت به اهــداف خود 
می‌رسند، ممکن است به‌عنوان قهرمانان به تصویر 
که  کشیده شوند. همین امــر می‌تواند موجب شــود 
مخاطبان، به‌ویژه در سنین پایین، این‌گونه رفتارها 

را تقویت و در موقعیت‌های مشابه از آنها استفاده 
کنند. دانیل کانوی در تحقیق خود در سال 2005 به 
بر  خشونت‌آمیز  فیلم‌های  تماشای  »تأثیر  بــررســی 
کودکان و نوجوانان« پرداخت. این تحقیق با  رفتار 
استفاده از گروه‌های مختلف سنی انجام شد و نشان 
داد کودکانی که به‌طور منظم فیلم‌های خشونت‌آمیز 
ــی کـــه چنین  ــان ــودک تــمــاشــا مــی‌کــنــنــد، نــســبــت بـــه ک
نمایش  به  بیشتری  تمایل  نمی‌بینند،  فیلم‌هایی 
رفتارهای خشونت‌آمیز دارند. یکی از نتایج مهم این 
تحقیق نشان می‌دهد نوجوانانی که بیشتر تحت تأثیر 
فیلم‌های خشونت‌آمیز قرار دارند، در موقعیت‌های 
اجتماعی و در تعامل با دیگران، احتمالا پاسخ‌های 
این  ــروز می‌دهند.  ب از خــود  خشونت‌آمیز بیشتری 
که تماشای خشونت در فیلم‌ها  تحقیق نشان داد 
می‌تواند باعث کاهش حساسیت نسبت به خشونت 

و تغییر نگرش نسبت به آن در زندگی واقعی شود.

   شبکه‌های اجتماعی و تقویت خشونت در جامعه

از  بــر مخاطب تنها  اثـــرگـــذاری  البته درحــال‌حــاضــر 
که در عصر  طریق فیلم و سریال اتفاق نمی‌افتد، چرا
بازی‌های  و  اجتماعی  شبکه‌های  فعلی،  دیجیتال 
رایانه‌ای نیز به‌عنوان یک بستر گسترده برای انتشار 
محتوا شناخته می‌شوند. در این فضا، افرادی که به 
پخش و انتشار محتوای خشونت‌آمیز و ویدئوهای 
خشن پرداخته‌اند، به‌راحتی می‌توانند نظر عمومی را 
تحت تأثیر قرار دهند و به‌سرعت در جامعه گسترش 
یابد و نگرش‌های خشونت‌آمیز را در بین افراد تقویت 
کند. تحقیقی که توسط آنتونی جاستین در سال 2014 
انجام شد، به بررسی »تأثیر محتواهای خشونت‌آمیز 
در شبکه‌های اجتماعی بر رفتار اجتماعی« پرداخته 
که انتشار و مشاهده  اســت. ایــن تحقیق نشان داد 
اجتماعی  شبکه‌های  در  خشونت‌آمیز  محتواهای 
مـــی‌تـــوانـــد نـــگـــرش‌هـــای خــشــونــت‌آمــیــز را در بین 
ویدئوهای  انتشار  همچنین،  کند.  تقویت  کــاربــران 
رفتارهای  به  تشویق  باعث  می‌تواند  خشونت‌آمیز 

بــه خشونت در زندگی  اقـــدام  خشونت‌آمیز و حتی 
واقعی شود. جاستین به این نکته اشاره کرد که یکی از 
عواملی که موجب تقویت این تأثیرات می‌شود، فقدان 
مرزهای مشخص و نظارت بر محتوای منتشرشده 
در شبکه‌های اجتماعی است. در این فضا، هرکس 
ک  می‌تواند به‌راحتی محتوای خشونت‌آمیز را به اشترا
بگذارد و در معرض چنین محتواهایی قرار گیرد، بدون 
این‌که نهادهای مسئول نظارتی مؤثری در این زمینه 

وجود داشته باشند.

   مسئولیت رسانه‌ها در نمایش محتوا

گفت‌وگو  دکتر خدیجه ابوالمعالی، روان‌شناس در 
با جام‌جم دراین‌باره می‌گوید: مهم‌ترین نکته‌ای 
گیرد، مسئولیت  که در این بحث باید مد نظر قرار 
می‌افزاید:  وی  محتواست.  نمایش  در  رسانه‌ها 
رســانــه‌هــا بــایــد تــوجــه کنند کــه هــر نـــوع محتوای 
بازی‌ها  و  سریال‌ها  فیلم‌ها،  در  که  خشونت‌آمیز 
غیرمستقیم  شکل  به  می‌تواند  مــی‌شــود،  منتشر 
بر جامعه تأثیر بگذارد. از این رو، باید تمهیداتی 
کاهش نمایش خشونت و ترویج پیام‌های  بــرای 
مثبت و سازنده اندیشیده شود. همچنین والدین، 
معلمان و کسانی که با کودکان و نوجوانان در ارتباط 
هستند باید در انتخاب محتوای رسانه‌ای و تأثیرات 
آن بر ذهنیت و رفتارشان دقــت بیشتری داشته 
ــه مــی‌دهــد: نمایش  باشند.این روان‌شــنــاس ادام
مکرر خشونت در رسانه‌ها، بازی‌های رایــانــه‌ای و 
شبکه‌های اجتماعی می‌تواند بر افکار و رفتارهای 
جامعه تأثیرات منفی بگذارد و قبح خشونت را در 
ذهــن مخاطب بشکند. بــرای مقابله با ایــن رونــد، 
افـــراد باید بــه مسئولیت‌های خــود در  رسانه‌ها و 
قبال محتواهای منتشرشده و تأثیر آنها بر جامعه 
کنند. در این صــورت، می‌توان امیدوار بود  توجه 
که فرهنگ غیرخشونت‌آمیز در جامعه رواج یابد و 
جامعه‌ای با رفتارهای مسالمت‌آمیزتر و همدل‌تر 

شکل بگیرد.

ی نکنید خشونت  را عادی ساز
بررسی عواقب زیانبار نمایش خشونت در فیلم و سریال و بازی‌های رایانه‌ای در گفت‌وگو با یک روان‌شناس

خشونت علیه سالمندان و 
کودکان، در صدر   رفتارهای  خشن

ابوالمعالی، خشونت نسبت به سالمندان 
کــودکــان را دو مــوضــوع اصــلــی در فیلم و  و 
ســریــال‌هــا مــی‌دانــد و مــی‌گــویــد: بــا توجه به 
رشد جمعیت سالمندان در کشور رسانه‌ها 
که  در این حوزه به‌خوبی کار نمی‌کنند، چرا
در بسیاری از سریال‌ها سالمندان به‌عنوان 
یک فرد خردمند نمایش داده نمی‌شوند، 
بلکه آنها افرادی آزاردهنده هستند که مورد 
خشونت اطرافیان قــرار می‌گیرند. در مورد 

کودکان نیز وضعیت همین است.
این روان‌شناس با بیان این‌که رسانه‌ها باید 
یک الگوی رفتاری مناسبی را به بینندگان 
ــر الــگــوهــای  گـ نــشــان دهــنــد، مـــی‌افـــزایـــد: ا
نمایش‌داده‌شده در رسانه‌ها توام با تقویت 
از رفتارهای خشونت‌آمیز  باشد، یعنی فرد 
از ایــن فرد  که  خــود نتیجه بگیرد، الگویی 
ــه می‌شود اثــر منفی خواهد  در جامعه ارائ
گــر الگوهای ارائــه‌شــده پیامد  ــت. امــا ا داش
رفتاری مثل طــرد یا تنبیه شــدن به همراه 
صــورت  جانشینی  تنبیه  بــاشــد،  داشــتــه 
می‌گیرد و اثــرگــذاری آن در ترویج خشونت 

کمتر می‌شود.

برش

گروه جامعه

زهرا حامدی


