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ازدواج تنها به معنای تشکیل  پیوند 

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

که به زندگی مشترک دو نفر  رابطه‌ای 
زیر یک سقف منجر شود، نیست. این 
شکل‌گیری  و  استحکام  بـــرای  پیوند 
گی‌هایی است  نیازمند مهارت‌ها و ویژ
که یکی از مهم‌ترین آنها، بلوغ عاطفی 
، بــرای ورود به  اســت.بــه عبارت دیگر
ــر ســایــر آمــادگــی‌هــا،  ازدواج، عـــاوه ب
دستیابی به بلوغ ذهنی و عاطفی نیز ضروری است. این بدان 
معناست که فرد باید توانایی تشخیص زمان‌های مناسب برای 
استفاده از عقل و اتخاذ تصمیمات منطقی را داشته باشد و 
همچنین بداند در چه شرایطی باید با قلب و احساسات خود 
تصمیم‌گیری کند. این مفهوم در روان‌شناسی تحت عنوان بلوغ 
که ازدواج یک اتحاد  گفت  عاطفی شناخته می‌شود. می‌توان 
عاطفی است که نیازمند درک و مهارت‌های خاص در مدیریت 
گر نیازهای هر دو  احساسات و نیازهای شریک زندگی است. ا
طرف به‌درستی شناسایی و به رسمیت شناخته نشود، در ادامه 

مسیر با چالش‌های فراوانی مواجه خواهند شد. 
بلوغ عاطفی ازجمله مراحلی است که به تعبیر بسیاری، فرد به 
که در دل یک رابطه، آرامــش را به  آن درجــه از پختگی می‌رسد 
طوفان تبدیل نکند. شاید به همین دلیل است که از آن به‌عنوان 
کلیدی‌ترین عامل در یک ازدواج موفق یاد می‌شود. حال فرض 
که فاقد بلوغ عاطفی است، به‌جای  کنید در یک زندگی، فردی 
صحبت‌کردن در مــورد نیازهای خــود، ناراحتی‌اش را به شکل 
ناسالم نشان می‌دهد. این فرد که تعریف و شناختی از این توانایی 
و تأثیرش در یک زندگی مشترک ندارد، در بحران‌ها و تلاطم‌ها، 
کوچک‌ترین  با  نمی‌داند  حتی  و  می‌دهد  آزار  نیز  را  همسرش 
گر به‌درستی شناخته  که ا کند. بلوغی  چالش‌ها چگونه برخورد 
که در ادامــه بر سر راه  نشود، هیچ‌یک از زوجین را از تعارضاتی 

زندگی‌شان قرار می‌گیرد، در امان نخواهد گذاشت. 
حال سؤال اینجاست که هریک از زوجین برای داشتن چنین 
که تا  گی‌هایی باشند و آیا لازم است  بلوغی باید دارای چه ویژ
پیش از ازدواج به این نوع از بلوغ رسیده باشند؟ این موضوع 
گفت‌وگوی ما را با دکتر زهــرا رستمی، مشاور خــانــواده و  بــاب 

فرزندپروری کودک، آغاز کرد.
، ما چند نوع بلوغ داریم؟ خانم دکتر

که بسیار مهم هستند و باید  در ازدواج چند بلوغ وجود دارد 

کنیم. بلوغ عاطفی، معنوی،  را بررسی  آنها  از ازدواج  تا پیش 
شخصیتی، مالی، جنسی و اجتماعی که در کنار هم اهمیت پیدا 

می‌کنند و در هریک از طرفین باید مد نظر قرار بگیرد.
بلوغ عاطفی در ازدواج به چه معناست؟

بلوغ عاطفی به معنای توانایی فرد در شناخت و درک احساسات 
که درحال‌حاضر چه  خــود اســت. بسیاری از افــراد نمی‌دانند 
احساسی دارنــد و در بسیاری از مــوارد قــادر به تفکیک دقیق 
احساسات خود نیستند. اما این توانایی شناخت احساسات 
از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. بلوغ عاطفی به این معناست 
گاهانه انجام داده و در این زمینه  که فرد انتخاب‌های خود را آ

پایبند بماند.

از نظر شما این نوع از بلوغ و این احساسی که می‌فرمایید 
گی‌ها و یا شاخصه‌هایی است؟ دارای چه ویژ

یکی از مــوارد مهم در ابــراز احساسات، توانایی افــراد در بیان 
گام بعدی، توانایی شناخت احساسات  کنترل‌شده آنهاست. 
دیــگــران اســـت؛ یعنی ایــن‌کــه بتوانیم احــســاســات دیــگــران را 
کنش نشان دهیم. همچنین  شناسایی کرده و متناسب با آنها وا
، از چه تیپ و  که به‌عنوان یک دختر یا پسر گــاه باشیم  باید آ
که  شخصیتی خوش‌مان می‌آید. برخی افــراد حتی نمی‌دانند 
چه چیزی می‌خواهند، اما مهم است که دقیقا تیپ، شخصیت 
کــنــنــد. نکته  ــده‌آل خـــود را بـــه‌صـــورت مــکــتــوب مشخص  ــ و ایـ
گاهانه ایــن فــرد را دوســت داریــم.  بعدی ایــن اســت که چقدر آ

، بسیاری از دختران و پسران به نظر می‌رسد تنها  درحال‌حاضر
به‌دنبال این هستند که عیب‌های خود را با دیگری بپوشانند. 
اما ازدواج سالم، ازدواجــی است که در آن هر دو طرف با تمام 

توانمندی‌های خود در کنار یکدیگر قرار بگیرند.
چگونه می‌توانیم بلوغ عاطفی را تأمین کنیم؟

گام، باید توانایی شناسایی احساسات مختلف  در نخستین 
را داشته باشیم و سپس به بررسی علل بــروز ایــن احساسات 
، باید بررسی کنیم که آیا تأمین نیازهای  بپردازیم. به عبارت دیگر
 ، . از همه مهم‌تر ما باعث بــروز این احساسات می‌شود یا خیر
باید توجه داشته باشیم که با توجه به این نیازها و برآورده‌شدن 
خواسته‌ها، چه اقداماتی می‌توانیم خودمان انجام دهیم و چه 

اقداماتی را دیگران می‌توانند برای ما انجام دهند تا این امر به 
تقویت بلوغ عاطفی‌مان منجر شود.

نبود بلوغ عاطفی در یکی از زوجین چه مشکلاتی را ایجاد 
می‌کند؟

که آنها  یکی از دلایــل اصلی اختلافات بین زوجین ایــن اســت 
زبان مشترکی ندارند و قادر به درک یکدیگر نیستند. این عدم 
درک موجب می‌شود که هریک از طرفین متوجه نیازهای طرف 
مقابل نشوند و ندانند کدام نیازها در طرف مقابل برآورده شده 
یا برآورده نشده است، که این موضوع می‌تواند احساسات منفی 
کند و در بسیاری مواقع، این احساسات را به  را در آنها ایجاد 

مسائل بی‌ربط نسبت می‌دهند.
کــه نــیــازش تأمین نشده نیز نتوانسته  ــردی  ، ف از ســوی دیــگــر
احساسات خود را به شکل مناسبی ابراز کند. در نتیجه، طرف 
مقابل نمی‌تواند احساسات او را درک کند و رفتار مناسب را در 
پاسخ به آن نشان دهد. این وضعیت می‌تواند به چالش‌های 

بزرگ‌تری در رابطه منجر شود.
یعنی حتما باید پیش از ازدواج این بلوغ را در خود تقویت 

کنیم؟
گاه نباشند،  گر افــراد از این مسائل آ که ا خبر خوب این است 
هیچ‌وقت برای شناخت و تقویت آن دیر نیست. شاید بهترین 
حالت این باشد که پیش از ازدواج افراد نسبت به خود شناخت 
گر هم این اتفاق رخ نداد، بعد از ازدواج هم  داشته باشند، اما ا
شناخت شخصیت خود و همسرشان و مدل ارتباطی با آن نیز 
بااین‌حال  می‌کند.  کمک  نیز  زناشویی‌شان  روابــط  بهبود  به 
بهتر اســت زوجین پیش از ازدواج در انــواع بلوغ‌ها بیشتر به 
ایــن شناخت،  بــا  و متناسب  باشند  یکدیگر شباهت داشــتــه 
مهارت ارتباطی با همین بلوغ را هم بلد باشند تا مسائل‌شان 
پس از ازدواج کمتر شود. اما در مجموع زمانی که دو نفر با تیپ 
شخصیتی، فرهنگ و بستر اجتماعی متفاوت ازدواج می‌کنند، 
طبیعی است که در یکی دو سال ابتدای زندگی با چالش‌های 
گــر بــرای شناخت خــود و شریک  بیشتری مواجه باشند. امــا ا
کنند، قطعا این موارد رفع می‌شود. چه‌بسا  زندگی‌شان تلاش 
من معتقدم شناخت خــود مهم‌تر از شناخت دیگران است، 
ایــن شناخت متوجه حساسیت‌ها، نگرانی‌ها، نقاط  با  چــون 
آسیب‌پذیر و قوت می‌شویم و حواس‌مان به این موارد هست 
و آن را با طرف مقابل مطرح می‌کنیم. به‌هرحال شناخت خود 

نقش موثری در ازدواج دارد. 

اضطراب جدایی یک وضعیت طبیعی است که کودک در زمان 
جدایی والدین یا عزیزان خود دچار آن می‌شود. کودکان اغلب 
از ترک مادرشان دقیقا به‌دلیل یک وابستگی غریزی می‌ترسند؛ 
اما در برخی مواقع با گذشت زمان و رشد کودک این اضطراب 
تداوم داشته یا شدت می‌گیرد. کودکان معمولا در سن سه تا 
10سالگی با اختلال اضطراب جدایی از والدین روبه‌رو هستند. 
در این سن کودک هنگام جدایی از پدر مادر خود به‌شدت 

احساس ناراحتی می‌کند که این احساس با گریه و جدا نشدن 
از والدین همراه است. در بیشتر مواقع با گذر زمان و بزرگ‌شدن 
کودک این ترس کم و کودک مستقل‌تر می‌شود. اما در اغلب 
موارد اختلال اضطراب جدایی با جدا شدن از فردی که کودک 
او را بسیار دوست دارد آغاز و به استرس دائمی منجر می‌شود. 
ژنتیک نیز یکی از عواملی است که در ایجاد اختلال اضطراب 
جدایی می‌تواند نقش داشته باشد. اما این اختلال به‌طور 

معمول دلایلی دارد که سبب ایجاد حس ناامنی در کودک نیز 
می‌شود. بااین‌حال کارهایی وجود دارد که شما می‌توانید برای 
کمک به کودک در طول مرحله اضطراب جدایی انجام دهید. 
گر مجبورید کودک‌تان را مثلا برای برگشتن به سر کار ترک کنید،  ا
بهتر است او را نزد کسانی همچون پدر یا مادربزرگش بگذارید 
کــودک را به   که برایش آشنا هستند. یا این‌که اولین دوری از 

یک ساعت یا کمتر محدود کنید.

اضطراب جدایی دارای 
چه نشانه‌هایی است؟

ح شد در گفت‌وگوی »جام‌جم« با یک مشاور خانواده مطر

غ عاطفی؛ راهی برای شناخت احساسات بلو
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