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سبک زندگی

جدول عادی

افقی: ‏1( سهل ــ کامل و بدون نقص بودن 
ــــ اجــازه2( از مــادران مانــدگار ســینمای 
ایــران بــا نقش‌آفرینــی در مجموعه‌هــای 
ـــ تجربــه شــده  شــب دهــم و در پنــاه تــو ـ

3( نام قدیم کربــا ــ لاســتیک داخلی تایر 
خودرو ــ محو کردن4( گاو یالدار تبت ــ جلا 
دادن ــ طلبکار5( حرف جر عربی ــ گذرگاه ــ 
 N فلزی نقره‌ای رنگ6( ستاره ــ فهرست ــ
7( روایت‌کننده ــ تقویم ــ اجرت8( نشــانه 
 ــ ســر بی‌مو ــــ هدف9( مقــام و منزلت  و اثر
ــ نشــدنی ــــ خداونــدی10( نفس خســته ــ 
ســازمان پــرورش، صیــد و فــروش ماهی ــ 
ـــ جنگ‌هایــی  نمایــش و آواز11( بوییــدن ـ
)ص( شــخصا در آن شــرکت  کــه پیامبــر
داشــت ــ عود12( نویســنده رمان فلسفی 
 ــ مســرور13( قســمتی از  ـــ مانــدگار کاندید ـ
 دست ــ بازپرس قدیم ــ هادی الکتریسیته
دادوســتد ــــ  برونتــه  خواهــران  از   )14 

15( برکت ســفره ــ بچه‌ای که هنوز به دنیا 
نیامده ــ آدم ماشینی. 

ـــ از  عمــودی:  1( بخشــی از روده کوچــک ـ
صفــات خداوند2( روان شــدن ــــ عطرمایه 
کنون ــ آتشــخانه ــــ وزن کردن4(  ــ لیکن3( ا
ـــ نوعــی اســلحه  ـــ ناطــق ـ کشــتی جنگــی ـ
کمری5( داســتانی مربوط بــه زمان جنگ 
ـــ بعد از  ایران و عــراق نوشــته علــی موذنی ـ
ـــ نشــانه  جنــگ از دشــمن باقــی می‌مانــد ـ
مصدر جعلــی6( خمیدگی کاغذ ــ خشــک 
ــ آژیــر خطر7( اســتقرار یافتــه ــ تمــام کردن 
ک روســو  ــــ ســرافرازی8( اثــر تربیتــی ژان ژا
ـــ شــهر باســتانی و قرمــز رنگ  ــــ تندرســتی ـ
اردن9( صدای گربه ــ غضــروف مفصل زانو 
ــــ ســوره هشــتاد و هشــتم قــرآن10( بی‌آبــرو 

 ــ مــاه دهــم11( عید ویتنــام ــ  ــ حــزب هیتلــر
گاه معروف با ســبیل  ـــ کارآ خیــال و گمــان ـ
12( بــه برنــده مســابقه داده  مخصــوص
می‌شــود ــ خشــکی‌های وســیع کــره زمین 
ــ مــرد را پختــه می‌کنــد13( اهل ارمنســتان 
ــ محــل خوانــدن نمازهــای اعیاد اســامی 
ــــ ســبیل14( ســر بریــدن حیوانــات حــال 
گوشت ــ بی‌ارزش ــ خباز15( محتاج ــ تذکره. 

 جدول ویژه
 ــ گرایش به فرهنگ یونان  ک‌تر افقی: ‏1( پا
باستان ــ قلم نی2( دروازه‌بان تیم فوتبال 

آرســنال ــ نخ بافتنی3( رمانی نوشته علی 
موذنی ــ نمونک ــ ممکن4( نیستی ــ طباخ 
ــــ دختــران عــرب5( افزونــی برنــج پــس از 
پخته شدن ــ برای این‌که ــ قهرمان ایرانی 
کــه هلندی‌هــا را از خــارک بیــرون کــرد6( 
مخده ــ فرق و اختلاف ــ شهری در جنوب 
ـــ ضربــه‌ای  فرانســه7( مقدمــه پیــروزی ـ
در تنیــس ــــ چکــش ســنگین فلــزی8( 
خواب‌خوش ــ فاضلاب ــــ اندرونه9( گرد و 
ک ــ تشک جودو ــ شــجاع10( رها ــ زیبا  خا
و قشنگ ــ شــاعره نامی یونان باستان11( 
ـــ ارجمندی12(  برنج مــی‌کارد ــ پیشــرفته ـ

مامان ــ واحد شمارش یخ ــ نوزاد13( زبان 
گی‌های شــخصیتی و فرهنگی  عربی ــ ویژ
فرد ــ فلسفه سهروردی14( از ادوات ورزش 
بدنســازی ــ تنگه‌ای که دریای ســرخ را به 
خلیج عدن متصل می‌کند15( درد و رنج ــ 

از موبدان ساسانی ــ خمیده. 
عمودی:   1( جاسوس ــ اثری به قلم موریس 
مترلینــگ بلژیکــی2( تخلــص حبیــب‌ا... 
 ــــ واحــدی برای  شــیرازی ــــ مدفــن امیرکبیر
اندازه‌‌گیــری زمــان3( مجلــس نماینــدگان 
و  پرتغالــی  نویســنده  و  شــاعر  ــــ  روســیه‏ 
کنــده4(  آ ــــ  از بانیــان پســت مدرنیســم 
ـــ در امانت  ـــ قباحــت ـ همــان ســیب اســت ـ
ـــ نرم‏افــزار  گاهــی ـ روا نیســت5( دانــش و آ
نقشه‌کشــی ــ نشــانه مفعول6( آقای آلمانی 
ــ شرافتمند ــ ایما7( چراغ نفت‌سوز قدیمی 
ـــ  ـــ پشــم شــتر8( حاجــت ـ  ـ ــــ پوســتین‌دوز
 نوعــی پارچــه بــا الیــاف مصنوعــی ــــ خیزش
بورســیه  ــــ  معنــی  ــــ  تبــت  یالــدار  گاو   )9
تحصیلــی10( از نام‌های قرآن ــ جناح لشــکر 
ـــ  ـــ شــاعر ادبیــات شــیلی ـ R )11-سرراســت ـ
شــانس12( از اصــول دیــن ــــ از مذاهــب 
چهارگانه اهل ســنت ــ روانداز تابستانی13( 
کارگروه ــ زبان مردم افغانستان ــ شهر صنعتی 
ـــ نوعی نوشــیدنی   ـ جمهوری چــک14( ننــر
میوه‌ای ــ پرســتش خداوند15( پرنده‌ای با 
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هرکسی به یک میزان از زندگی خود رضایت دارد و این 
در‌حالی است که میزان رضایت از زندگی برخی افراد بسیار 
کمک راهکارهایی اصولی می‌توانید  ناچیز است. اما به 
احساس بهتری نسبت به زندگی داشته باشید. رضایت 
داشتن از زندگی به معنای احساس هر فــرد نسبت به 
و  روحــی  سلامت  آورده،  به‌دست  که  آنچه  عملکردش، 
فــکــری و مــوارد  گرفته، استقلال  روابـــط شکل  جسمی، 

این‌چنینی است. بنابراین میزان رضایت داشتن از زندگی 
بــرای هر فرد متفاوت است و بــرای همه یکسان نیست. 
بــرای دستیابی به احساس رضایت از تحقق اهــداف در 
زندگی، همانند یک کودک قدم بردارید. احتمالا شما قادر 
نخواهید بود یک‌شبه یک احساس رضایت تزلزل ناپذیر 
در خود ایجاد کنید اما با تلاش مداوم، احساس رضایت 
بــه یــک هنجار جدید در شما تبدیل مــی‌شــود. بخشی 

از ایــجــاد روابـــط مؤثر و احــســاس رضــایــت، از تمرکز روی 
اقدامات خودتان به‌دست می‌آید. شما تقریبا می‌توانید 
هر موقعیتی را با انتخاب‌های خودتان بهبود بخشید اما 
کنید. با این حال  کنترل  نمی‌توانید اقدامات دیگران را 
فراموش نکنید هرکسی دارای تعدادی استعداد، توانایی، 
که او را از  گی‌های شخصیتی مثبت اســت  مهارت و ویژ

دیگران متمایز می‌کنند. 

چگونه حس رضایت را 
 در خودمان 
تقویت کنیم؟

با  ــر روز  ــه هـ کـ ــی  در جــهــان
ــا بیدار  ــان‌ه ــوای زنـــگ اع نـ
مــی‌شــویــم و شــب‌هــا بــا نــور 
صــفــحــه‌هــای دیــجــیــتــال به 
ــم، فــنــاوری  ــی‌رویـ ــواب مـ خــ
دیگر تنها یک ابــزار نیست؛ 
بلکه تبدیل به شریان حیاتی 
ــدرن شـــده اســت.  زنــدگــی مـ
کلبه‌های  کلانشهرها تا  از آسمانخراش‌های درخشان 
ساده در گوشه‌های دورافتاده؛ این موج عظیم نوآوری 
، ارتباط و تفکر ما را دگرگون کرده، بلکه  نه‌تنها شیوه کار
بنیان‌های اجتماعی‌ای را که قرن‌ها بر آنها تکیه داشتیم 
به لرزه درآورده است. اما این دگرگونی، شمشیری دولبه 
که از یکسو فناوری می‌تواند پلی برای پر کردن  است چرا
شــکــاف‌هــای عمیق نــابــرابــری بــاشــد و از ســویــی دیگر 
پرتگاهی که فقیر و غنی، توسعه‌یافته و درحال‌توسعه را 

بیش از پیش از هم دور سازد! 
حال این سؤال مطرح است که وقتی ابزارهای تولید و 
دانش فنی در دستان عده‌ای خاص متمرکز می‌شود، 
آیا گسترش دیجیتال، شکاف‌ها را عمیق‌تر می‌کند؟ در 
که در عصر شبکه‌های اجتماعی  این میان، جوانانی 
رشد کرده‌اند، چگونه هویت خود را میان واقعیت و مجاز 

تعریف می‌کنند؟
ــی تــأثــیــر  ــررسـ ــا و بـ ــؤال‌هــ ــه ایــــن ســ بـــــرای پـــاســـخ بـ
فناوری‌های محصورکننده بر زندگی و آینده ما با دکتر 
دانشگاه  جامعه‌شناسی  دانشیار  انتظاری،  علی 

علامه‌طباطبایی به گفت‌وگو  پرداختیم. 
ــا پیشرفت‌های فــنــاوری بــاعــث افــزایــش یا   آی
کاهش نابرابری‌های اجتماعی در جوامع مختلف 

شده است؟
که فناوری‌ها شدت‌بخش وضعیت‌های  آنجایی  از 
قبلی هستند یعنی وقتی سلطه و ابزار تولید در دست 
عده‌ای خاص قرار گرفته باشد، هرچه این ابزار تولید 
و فناوری گسترش یابد، نابرابری‌ها هم گسترس پیدا 
این‌که وقتی توسعه صنعت دیجیتال  کما  می‌کند، 

اتفاق می‌افتد ما با مشکل شکاف دیجیتال مواجه 
هستیم و کشورهایی که از تکنولوژی‌های ارتباطی در 
سطح گسترده و در سطح های‌تک برخوردار هستند 
این دانش فنی قدرت بهره‌برداری بیشتر از منابع را 
این  درحال‌توسعه  کشورهای  درحالی‌که  می‌دهد، 
قابلیت را ندارند و این مسأله باعث یک فاصله شدید 
کشورها می‌شود. ایــن مــوارد درون جوامع هم  بین 
که امکان دسترسی بیشتر به این  هست و افــرادی 
ابزارها و مجهز شدن به آن را دارند، می‌توانند نسبت به 
افراد دیگر قدرت بیشتری پیدا کنند، یعنی هم باعث 
نابرابری در میان جوامع می‌شود و هم نابرابری درون 

جوامع شدت پیدا می‌کند.

گسترش  تأثیر اســتــفــاده از فــنــاوری در ایــجــاد یــا 
طبقات اجتماعی جدید چه می‌تواند باشد؟

زنــدگــی  اجــتــمــاعــی  پیکربندی  از  دوره‌ای  در  مــا 
می‌کنیم که در این دوره با سیالیت پیکربندی‌های 
گذشته از  اجتماعی روبــه‌رو هستیم؛ یعنی مانند 
یک ثباتی برخوردار نیست و فناوری‌هایی می‌آیند 
که جایگزین فناوری‌های قبلی می‌شوند که همین 
قابلیت باعث ایجاد سیالیت در بسیاری از حوزه‌ها 
کار جا‌به‌جایی  می‌شود. مثلا در گذشته آژانس‌ها 
آژانس‌های  اما رفته‌رفته  انجام می‌دادند  را  افــراد 
سنتی جای خود را به سامانه‌های اینترنتی دادند 
و این ساختار کاملا تغییر کرد و در عصر فعلی این 

گر طبقات را بر حسب  تغییرات انتها ندارد. بنابراین ا
برخورداری از تکنولوژی تقسیم‌بندی کنیم، قطعا 
افرادی که سواد فناوری کمتری دارند کمتر‌برخوردار 
کــنــون جهان بــه سمت  هستند ولــی درمــجــمــوع ا
سیالیت در حرکت اســت و مفهوم طبقه درحــال 
بی‌معنا شدن است، زیرا در حال حاضر رفت‌و‌آمد 
که  بین پایگاه‌های اجتماعی آن‌قــدر شــدت دارد 
آن ثبات و ایستایی که لازمه شکل‌گیری طبقه بوده 
در حال از بین رفتن است. به هر ترتیب فناوری‌ها 
اجتماعی  رفــتــارهــای  و  نــگــرش‌هــا  در  را  تغییراتی 
به‌وجود می‌آورند و افراد بر حسب توانایی استفاده 

از فناوری‌ها تغییر می‌کنند. 

 با توجه به گسترش استفاده از فضای مجازی، 
چگونه هویت اجتماعی جوانان تحت تأثیر قرار 
گرفته و آیا این تغییرات منجر به تضعیف یا تقویت 

ارزش‌های سنتی می‌شود؟
حضور در فضای مجازی وقتی از یک حدی بالاتر می‌رود 
کی افراد به‌وجود می‌‌آورد  اختلالاتی را در سامانه‌های ادرا
یعنی عقلانیت افراد تحت‌تأثیر حضور در فضای مجازی 
قرار می‌گیرد. علت این مسأله هم این است که در فضای 
مجازی یکسری نسبت‌ها و ارتباطاتی هست که با فضای 
واقعی تفاوت بسیاری دارد‌. مثلا وقتی فــرد در فضای 
مــجــازی یــک اشتباهی انــجــام مــی‌دهــد فـــورا می‌تواند 
کند در صورتی‌که در فضای واقعی  اشتباهش را اصلاح 
این امکان به این شکل وجود ندارد و ممکن است فرد 
تحت تاثیر فضای مجازی و سهولت اصلاح اشتباه، در 
محیط واقعی نیز دچار ارتکاب رفتارهای اشتباه زیادی 
شود. در مسائل هویتی یکی دیگر از مباحث بحث هویت 
واقعی و مجازی است. وقتی فرد در فضای مجازی است 
احساس همانندی و احساس غیریت نسبت به گروهای 
ــودی و  دیــگــری شکل می‌گیرد امــا در محیط واقــعــی خ
غیرخودی او نسبت به آن فضا تغییر می‌کند. در چنین 
شرایطی فرد دو هویت یکی مجازی و دیگری واقعی دارد 
اما نکته‌ای که وجود دارد این‌که این دو هویت بر یکدیگر 
سایه می‌اندازند، یعنی هویت مجازی بر هویت واقعی فرد 
سایه می‌اندازد و بالعکس که یکی از جامعه‌شناسان از 
آن به هویت انعکاسی تعبیر می‌کند. چنین هویتی باعث 
می‌شود تعریفی که فرد از خودش دارد دچار اختلال شده 
ــه‌رو شود که از ثبات لازم بــرای هویت  و با مشکلاتی روب
کتورها  از اساسی‌ترین فا که یکی  برخوردار نباشد؛ چرا
در هویت، ثبات تعریف از خــود و احساس همانندی 
با دیــگــران اســت. وقتی ایــن دائما تغییر می‌کند و ما با 
سیالیت هویت روبه‌رو هستیم، عملا به سمت بی‌هویتی 
پیش می‌رویم. این بی‌هویتی در نتیجه شرایطی است که 
افراد خودشان را منفعلانه به فضای مجازی می‌سپارند و 
همچنین بیشتر ناشی از عدم به‌رسمیت شناختن خود 

واقعی و در مواقعی خود تحقیری است. 

ی دیجیتال    ردپای فناور
در تحولات اجتماعی

ح شد در گفت‌وگو با دکتر علی انتظاری، عضو هیأت علمی دانشگاه علامه‌طباطبایی مطر

گروه جامعه

زهرا حامدی

  برای تغییر این انفعال 
چه باید کنیم؟

بــرای تعامل  آموزشی ما جوانان  متأسفانه در نظام 
فعال و مدیریت شده با فضای مجازی آمــوزش داده 
نمی‌شوند که همین مسأله باعث می‌شود افراد در این 
فضا منفعل باشند و بسیاری از ارزش‌ها و هنجارهای 
جامعه نیز به چالش کشیده شــود. علت آن هم این 
کم بر این  است که بسیاری از جوانان از جریان‌های حا
فضا اطلاعی ندارند و پلتفرم‌های آن را نمی‌شناسند و 
فقط گمان می‌کنند که در این فضا آزادی عمل دارند، 
درحالی‌که نــدارنــد. متاسفانه در حــال حاضر ضعف 
سواد رسانه‌ای باعث انفعال افراد نسبت به جریانات 
فضای مجازی شده و به‌راحتی ارزش‌های التزام شده 
دچار ضعف می‌شود. در کنار ضعف سواد رسانه‌ای، 
کــه مــا در جامعه داریـــم این  یکی دیگر از مشکلاتی 
است که افراد به‌گونه‌ای تربیت نشده‌اند که برای فهم 
مسائل پژوهش کنند و برای هر ادعایی ادله بخواهند. 
متاسفانه این مسأله هم تنها مختص جوانان نیست، 
که بعضا برخی از اساتید نیز ادعاهای مطرح شده  چرا
در فضای مجازی را باور کرده و آن را بدون بررسی بازنشر 
می‌کنند که در نهایت این عدم توانایی در تشخیص 
سره از ناسره به‌شدت باعث تضعیف باورها و ارزش‌ها 
کنون در جامعه ما  می‌شود؛ مسأله‌ای که متأسفانه ا

شیوع پیدا کرده است.

برش

شب جواد بدیع‌زاده
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