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دانش
S C I E N C E

خبر

لباس خواب هوشمند!
که بتوانند یک شب  بسیاری از مردم تصور نمی‌کنند 
الکترود  بــا چندین  کلینیک خـــواب  یــک  را در  کــامــل 
دلیل  همین  به  بگذرانند.  خــود  پوست  به  چسبیده 
است که دانشمندان یک لباس‌خواب هوشمند ابداع 
آن به‌راحتی در خانه  که درحالی‌که پوشنده  کرده‌اند 

خود می‌خوابد، اختلالات خواب او را ارزیابی می‌کند.
ــبــاس هــوشــمــنــد قــابــل شــســت‌وشــو کــه توسط  ــن ل ایـ
پروفسور لوئیجی اوچیپینتی و همکارانش در دانشگاه 
ــده اســـت، دارای مــجــمــوعــه‌ای از  کمبریج طــراحــی ش
که روی یقه  گرافن است  حسگرهای فشاری از جنس 
آن چــاپ شــده‌انــد. ایــن حسگرها قــادرنــد ارتعاشات 
ظریفی را که به عضلات بیرونی حنجره منتقل می‌شوند 
تشخیص دهند. این داده‌ها به‌صورت بی‌سیم به یک 
دستگاه نزدیک مانند تلفن هوشمند منتقل می‌شود؛ 
جایی که توسط برنامه‌ای موسوم به SleepNet مبتنی 
بر یادگیری ماشینی پردازش می‌شود. این نرم‌افزار به 
نوبه خود قادر است شش حالت خواب سالم، غیرسالم 
و ناسالم ازجمله تنفس بینی، تنفس دهانی، خروپف، 
دندان‌قروچه، آپنه مرکزی خواب و آپنه انسدادی خواب 
را شناسایی کند. نکته مهم این است که این سیستم با 
حرکات تکانشی و چرخشی منظمی که کاربران در طول 
شب انجام می‌دهند، از بین نمی‌رود. علاوه‌براین، یقه 
آن نسبتا شل در اطراف گردن قرار می‌گیرد، بنابراین به 

شکل ناراحت‌کننده‌ای سفت نیست.

 برگزاری همایش علوم دریایی 
به میزبانی دانشگاه تهران

دوره  سومین  برگزاری  از  دریایی  علوم  همایش  دبیر 
این همایش در تاریخ هفتم اسفند در دانشگاه تهران 
که  خبر داد. نوحه‌گر در نشست خبری این همایش 
کنون ۱۱۷ مقاله  کــرد تا گذشته بــرگــزار شــد، اعــام  روز 
ــال شــده و از ایــن تــعــداد ۵۰ مقاله  بــه دبیرخانه ارسـ
گرفته است. ۴۰ مقاله برگزیده ارائه  مورد پذیرش قرار 
می‌شوند و ۱۰ مقاله به‌صورت پوستر خواهد بــود. او 
همچنین با اشاره به بین‌المللی بودن همایش علوم 
دریایی عنوان کرد که افرادی از کشور‌های عراق، ترکیه 
و برخی کشور‌های منطقه نیز در این همایش شرکت 

خواهند کرد.

سلامت قلب با مصرف یک نوع برنج

نــوع برنج خاص  محققان چینی موفق به تولید یک 
شده‌اند که خطر بیماری قلبی را با مصرف وعده‌های 
غذایی روزانـــه حــاوی ایــن برنج کاهش مــی‌دهــد. این 
که  کرده‌اند  محققان با موفقیت یک نوع برنج ایجاد 

کوآنزیم  تـــولـــیـــد مـــی‌کـــنـــد کــه عمدتا 
که اغلب با بهبود سلامت قلب  کسیدانی است  آنتی‌ا
 ۱۳۴ ، کــار مرتبط اســت. دانشمندان بــرای انجام ایــن 
گیاهی بودند،  که شامل ۶۷ خانواده  گیاهی را  نمونه 
طریق  از  کــه  پیشرفت  ایــن  ــد.  ــردن ک تحلیل  و  تجزیه 
برای  را  راه  می‌تواند  به‌دست‌آمد،  ژن  دقیق  ویــرایــش 
گندم،  نــوآوری‌هــای آینده در محصولات اصلی مانند 
 Q10 کوآنزیم  کند.  هموار  مختلف  سبزیجات  و  ذرت 
کثر  که توسط ا کسیدان داخل ‌سلولی است  یک آنتی‌ا
سلول‌های بدن انسان تولید می‌شود و می‌توان آن را 
کلی، با افزایش  کرد. به‌طور  از منابع غذایی نیز تأمین 
سن، میزان تولید اندوژن کوآنزیم Q10 کاهش می‌یابد؛ 
که از منابع غذایی حاوی این  بنابراین ضــروری است 
مـــاده بیشتر اســتــفــاده شـــود. بیشترین مــقــدار آن در 
گوشت جوجه یافت می‌شود.  گاو و سپس در  گوشت 
ــز و پــرتــقــال نیز  کــلــم بــروکــلــی آب‌پـ همچنین، مــغــزهــا، 
ــد. دانشمندان اشاره  را دارن کوآنزیم  این  از  مقادیری 
که از  که افــراد مبتلا به بیماری قلبی یا کسانی  کرده‌اند 
کلسترول استفاده می‌کنند،  کاهش‌دهنده  داروهــای 
اغلب به میزان قابل توجهی سطح CoQ10 پایین‌تری 
گوشت و  گرچه غذاهای خاصی مانند ماهی،  دارنــد. ا
آجیل حاوی CoQ10 هستند، غلاتی مانند برنج و گندم 
به‌طورکلی ترکیبی مرتبط به نام CoQ9 تولید می‌کنند که 

فاقد فواید زیادی برای سلامت قلب است.

ذره‌بین

بین‌المللی  جــشــنــواره  ســی‌وهــشــتــمــیــن  ــرگــزیــده  ب  ۱۸
ــران بــا حضور  ــی امــــروز در ســالــن اجــــاس ســ ــوارزمـ خـ

رئیس‌جمهور تقدیر خواهند شد.
در این دوره، بیش از ۵۰۰ طرح توسط صاحبان آنها در 
سامانه جشنواره بین‌المللی خوارزمی ثبت شده است. 
با توجه به مدارک ارائه‌شده و پس از تکمیل مستندات، 
۴۶۷ طرح در گروه‌های تخصصی مربوط مورد بررسی و 

ارزیابی قرار گرفت و درنهایت، ۳۱ طرح به هیات داوران 
جشنواره ارائه شد.

معاون وزیر علوم و رئیس سازمان پژوهش‌های علمی و 
صنعتی در نشست خبری این جشنواره که روز گذشته 
در محل وزارت علوم بــرگــزار شــد، در مــورد برگزیدگان 
جــشــنــواره گــفــت: »طــرح‌هــایــی از ۳۰ کــشــور جــهــان به 
کــه در قالب طرح‌های  دبیرخانه ارســـال شــده اســت 

ــردی، پــژوهــش‌هــای  ــاربـ ــوســعــه‌ای، پــژوهــش‌هــای کـ ت
بنیادی و نوآوری و اختراع مورد بررسی قرار گرفتند. اما 
امسال در این جشنواره برگزیده خارجی نداشتیم و تنها 

یک ایرانی مقیم کشور هلند برگزیده شده است.«
ــــن جـــشـــنـــواره بـــه عـــنـــوان یـــک پــلــتــفــرم مــهــم بـــرای  ای
ــاوران جــــوان، بــه تــرویــج فرهنگ  ــنـ پــژوهــشــگــران و فـ
پژوهش، ایده‌های نو و همکاری‌های علمی می‌پردازد.

تقدیر از برگزیدگان 
 جشنواره خوارزمی 
با حضور رئیس‌جمهور

ارتــبــاط ســلــول بــه ســلــول در تــمــام اشــکــال و 
ــروری اســـت و بــســیــاری از  ــ ــدگــی ض مــراحــل زن
مکانیسم‌های ارتباطی پیش‌تر به‌خوبی مورد 
مطالعه قرار گرفته‌اند. بااین‌حال در طول چند 
سال گذشته، دانشمندان شواهد فزاینده‌ای 
پیدا کرده‌اند که نشان می‌دهد RNA که حامل 
اطلاعات ژنتیکی و تنظیم بیان ژن اســت، در 

ارتباطات بین سلولی نیز نقش دارد.
ــای انــتــقــال RNA پــیــام‌رســان یا  یکی از راه‌هــ
پیام‌بر که به اختصار mRNA نوشته می‌شود، 
از طــریــق وزیــکــول‌هــای خـــارج سلولی اســت. 
ــای غــشــایــی کــوچــک  ــول‌هـ ــکـ ســـلـــول‌هـــا، وزیـ
 RNA ازجمله  زیستی  مــولــکــول‌هــای  حـــاوی 
ــــن وزیـــکـــول‌هـــا تــوســط  تــرشــح مــی‌کــنــنــد و ای
ــد. یک  ــون ــی‌ش ــذب م ــای مــجــاور جـ ــول‌ه ــل س
 mRNA مکانیسم کمترشناخته‌شده از انتقال
هنگام  که  اســت  لوله‌ای  ساختارهای  شامل 
بااین‌حال  تماس سلول‌ها تشکیل می‌شود. 
گزارش‌های بسیار کمی در مورد این نوع حرکت 
mRNA ارائه شده است و اهمیت بیولوژیکی 
این نوع ارتباط در سلول‌های بنیادی عمدتا 

یک راز باقی مانده است.
در مقابل این پس‌زمینه، یک تیم تحقیقاتی 
کــبــه از  کــانــوری تــا ــا بــه ســرپــرســتــی پــروفــســور ت
و  ژاپــن، مکانیسم‌ها  موسسه علوم توکیو در 
نقش‌های انتقال mRNA را بین انواع مختلف 
کردند. یافته‌های  سلول‌های بنیادی بررسی 
 Proceedings of the مجله  در  آنها  پژوهش 
منتشر   National Academy of Sciences

شده است.
محققان بـــرای شــنــاســایــی آســان‌تــر قــاچــاق 
، از یک  mRNA از یک سلول به سلول دیگر
کشت مشترک(  سیستم آزمایشی هم‌کشتی )
استفاده کردند. به زبان ساده، آنها سلول‌های 

کنار  در  را   )mESCs( مــوش  جنینی  بنیادی 
ــیــه انسانی  ســلــول‌هــای بــنــیــادی پــرتــوان اول

)hPSCs( کشت دادند.
که ما این  کبه توضیح می‌دهد: »زمانی  تا
کشت مشترک را برای هدفی متفاوت آغاز 
پدیده  ایــن  گهانی  نا به‌‌طور  تقریبا  کردیم، 
کردیم؛  را پیدا   mRNA انتقال غیرمنتظره 
زیــــرا مــی‌تــوانــســتــیــم ژن‌هـــــای بــیــان‌شــده 
درون‌زا و ‌mRNAهای منتقل ‌شده جانبی 
بین  ژنتیکی  توالی  تفاوت‌های  براساس  را 

موش و انسان تشخیص دهیم.«
همراه  آزمایشی،  سیستم  ایــن  از  استفاده  با 
بـــا تــجــزیــه‌وتــحــلــیــل تـــصـــویـــربـــرداری RNA و 
مــوش،  اختصاصی  ژن  بــیــان  تجزیه‌وتحلیل 
 mESCs از   mRNA کــه  نــشــان داد  ایــن تیم 
ــه hPSCهــــــا منتقل  طـــی کــشــت مــشــتــرک بـ
 mRNA این  عمیق  تجزیه‌وتحلیل  می‌شود. 
ــای  ــ کـــه mRNAهـ انــتــقــال‌یــافــتــه نــشــان داد 
رونویسی،  به  مربوط  مولکول‌های  کدکننده 
موش  سلول‌های  از  استرس  پاسخ  و  ترجمه 

بــه ســلــول‌هــای انــســانــی منتقل شــدنــد. آنها 
 mRNA همچنین ثابت کردند که این انتقال
گسترش غشایی تونل  از طریق ساختارهای 
مانند به نام »نانولوله‌های تونل‌زنی« که بین 
سلول‌های موش و انسان شکل می‌گیرد، رخ 

می‌دهد.
بیولوژیکی  ــرات  اثـ محققان  بــعــد،  مرحله  در 
سلول‌های  روی  شــده  منتقل   mRNA ایــن 
به‌طور  آنها  کــردنــد.  بــررســی  را  دریافت‌کننده 
اولیه  ــای  hPSCهـ که  دریافتند  قابل‌توجهی 

ــاده یا  ــ ــاح س ــط ــه‌اص را مـــی‌تـــوان بــه حــالــت ب
، سلول‌های  خــام بــازگــردانــد. به عبارت دیگر
جنینی  مرحله  بــه  تفکیک‌شدن،  بــا   انسانی 

اولیه بازگشتند.
این یافته‌ها نشان می‌دهد که mRNA که بین 
سلول‌های بنیادی مختلف پستانداران حرکت 
می‌کند، از نظر بیولوژیکی اثرات قابل‌توجهی 
فراتر از حرکت صرف دارد و تا تبدیل سرنوشت 
ــی‌رود. ایـــن تــیــم همچنین  ــ ســلــولــی پــیــش مـ
این  که در  رونویسی  کلیدی  کتور  فا چندین 
فرآیند نقش دارنــد را با عملکردهای ضروری 
برای نگهداری حالت پرتوان شناسایی کردند.

درمجموع، نتایج این مطالعه اهمیت انتقال 
mRNA بین سلولی را روشن می‌کند. یونیاما، 
نویسنده اول این مقاله می‌گوید: »این مطالعه 
بینش‌هایی را در مــورد مکانیسم جدیدی از 
ارائــه می‌دهد و نشان  ارتباطات بین سلولی 
مــی‌دهــد کــه چــگــونــه جــمــعــیــت‌هــای سلولی 
ــراف خـــود هــمــاهــنــگ شـــده و  ــ بـــا مــحــیــط اطـ
از  مــا  درک  نتیجه  در  و  می‌کنند.  همزیستی 

پدیده‌های بیولوژیکی را ارتقا می‌بخشد.«
انتظار  کبه چنین نتیجه‌گیری می‌کند: »ما  تا
داریــم یافته‌های ما به توسعه فناوری جدید 
ــه بر  کــنــتــرل ســرنــوشــت ســلــولــی کــمــک کــنــد ک
شیمیایی  ترکیبات  یــا  مصنوعی  ژن  معرفی 
تکیه نــدارد.« چنین فناوری‌هایی می‌توانند 
ــدی در  ــدیـ ــــی جـ ــان ــای درمــ ــژی‌هـ ــراتـ ــتـ ــه اسـ بـ
ــای جدید  کشف داروه کننده و   پزشکی احیا

منجر شوند.
کــامــل  تــــاش‌هــــای بــیــشــتــری بــــــرای درک 
پــیــچــیــدگــی‌هــای ارتـــبـــاط ســلــول بـــه ســلــول 
کــبــه مــشــتــاقــانــه  ــاز اســـت و گــــروه تــا ــی مــــورد ن
ــط تــحــقــیــقــاتــی  ــ ــتــظــر پـــیـــگـــیـــری ایـــــن خ  مــن

هیجان‌انگیز است.

گزارش

یک کشف اتفاقی در حوزه ژنتیک
انتقال mRNA بین سلول‌ها مسیر ارتباطی بین سلولی جدیدی را نشان می‌دهد

ــار پــیــشــرفــت‌هــای  ــ ــب پــیــگــیــری اخــ
روزنامه‌نگار

آیسا اسدی
دانشمندان در حوزه علوم فضایی و 
ــای مــرتــبــط بـــا آن، بـــه یــکــی از  ــاوری‌هــ ــ ــن ــ بــهــبــود ف

شده  تبدیل  جهانی  سرگرمی‌های  محبوب‌ترین 
ــت. امـــا دســتــیــابــی بـــه چنین  ــ اس

پیشرفت‌هایی تنها به کشف 
آنچه در خارج از سیاره زمین 

مـــــــــی‌گـــــــــذرد مـــــحـــــدود 
طـــرف  در  نـــمـــی‌شـــود. 
دیــــــــــگــــــــــر دنــــــــیــــــــای 

اعــجــاب‌انــگــیــز فــضــایــی، 
بــالــقــوه‌ای وجــود  تهدیدات 

حیات  اســـت  ممکن  کــه  دارد 
زمینی‌ها را تحت‌تاثیر قرار دهد.

بــه‌تــازگــی منتشر  کــه  در دو مطالعه 
شده است، پژوهشگران از سناریوهای 

که استراتژی‌های  کرده‌اند  جدیدی رونمایی 
انحراف سیارک‌های فرضی که احتمال برخوردشان به 
سیاره زمین وجود دارد را شرح می‌دهند. این یافته‌ها 
میلان،  پلی‌تکنیک  دانشگاه  بین  همکاری  حاصل 
موسسه فناوری جورجیا و سایر موسسات بین‌المللی 
 DART است. این پژوهش‌ها نتایج تاریخی مأموریت
که در   )آزمــایــش تغییر جهت دوگانه سیارک( ناسا را 
کرد  ۲۶ سپتامبر ۲۰۲۲ به سیارک دیمورفوس برخورد 
و نخستین نمایش عملی دفاع سیاره‌ای را به نمایش 

گذاشت، تجزیه و تحلیل کرده‌اند.
ایـــن بــرخــورد کــه از طــریــق تــلــســکــوپ‌هــای زمــیــنــی و 
فضایی به‌عنوان هابل مشاهده شد، حجم عظیمی 
کرد که اطلاعات مهمی را برای بهبود  از اجکتا ایجاد 
آینده  در  سیارکی  انــحــراف  ماموریت‌های  اثربخشی 

نشان می‌دهد.

   پژوهش نخست

گی‌های  که با عنوان »مــورفــولــوژی ویژ ایــن مطالعه 
اجکتای ناشی‌شده از برخورد بر سیارک دیمورفوس« 
ــهـــمـــن۱۴۰۳( منتشر  ــه۲۰۲۵ )۲۶بـ ــ ــوری ــ ــاریــخ ۱۴ف در ت

شـــــده، تـــوســـط تــیــمــی از 
علوم  دپــارتــمــان  محققان 

دانشگاه  هوافضای  فناوری  و 
پلی‌تکنیک میلان و به سرپرستی 

ــراری،  ــ ــو فـ ــی ــاب پـــروفـــســـور ف
پانیکوچی  ــو  ــائــول پ ــاری  ــی ــت دس

ــو و بــا همکاری  کــارمــیــن جــوردان و 
ــاوری جــورجــیــا  ــ ــن ــ مــوســســه ف

انجام شده است. 
توضیح  ــراری  ف پروفسور 
تــصــاویــر  از  »مــــا  داد: 
شـــبـــیـــه‌ســـازی‌هـــای  و 
عــــددی تــلــســکــوپ فضایی 
کمیت  تعیین  ــرای  ــ ب هــابــل 
تکامل  دوام  قابل  مکانیسم 
موفقیت‌آمیز  تخمین  و  پرتاب 
جــــرم و ســـرعـــت و انـــــــدازه اجــکــتــا 
ــم. مـــا هــمــچــنــیــن فــعــل و  ــردیـ اســتــفــاده کـ
انفعالات پیچیده‌ای از این ذرات را در جهت منظومه 
)به‌عنوان  یافتیم.  خورشید  تابش  فشار  و  سیارکی 
مثال نور خورشید اجکتا را هل می‌دهد.( درک این 
فرآیندها برای حمایت از طراحی موثر اقدامات آینده 

برای اهداف دفاعی سیاره‌ای بسیار مهم است.«

   پژوهش دوم

ــه تـــوســـط پـــروفـــســـور مــاســاتــوشــی  کـ مــطــالــعــه دوم 
شامل  شــد،  هماهنگ  تــک  جورجیا  از  هیرابایاشی 
همکاری و مشارکت پروفسور فراری سرپرست پژوهش 
نخست در ایــن موضوع بــود. ایــن پژوهش ثانویه با 
عنوان »جهش بیضوی سیارک دیمورفوس به علت 
اول،  مطالعه  با  همسویی  به‌دلیل  سطح«  انحنای 

همزمان با آن در تاریخ مذکور منتشر شده است.
پژوهش پروفسور هیرابایاشی یک یافته شگفت‌انگیز 
بر  بــرخــورد.  مقیاس  شناسایی  می‌کند:  برجسته  را 
از جورجیا تــک، شکل سیارک  اســاس مطالعه دوم 
می‌تواند تفاوت قابل توجهی در مسیر پرتاب اجکتای 
آن ایجاد کند. سطح گرد سیارک در مقایسه با زمانی که 
دیمورفوس به‌عنوان یک دیوار کامل مسطح آزمایش 

شـــــد فـــشـــار 
تا  را  ــارک  ــیـ سـ
کاهش  ۵۶درصـــــد 
داد. بر این اساس ارسال 
یک ضربه‌گیر بزرگ به معنای فشار 
توضیح  هیرابایاشی  پروفسور  نیست.  زیــاد 
گر ضربه بزرگ باشد، اجکتای بیشتری از سطح  داد: »ا
خارج می‌شوند اما بیشتر تحت تاثیر کج‌شدن سطح 
که اجکتا از  قرار می‌گیرند. این فرآیند باعث می‌شود 
جهت ایــده‌آل منحرف شود و فشار سیارک را کاهش 
دهد. ارسال چند ضربه‌گیر کوچک‌تر نه‌تنها به فشار 
بیشتر ســیــارک منجر مــی‌شــود، بلکه بــه‌طــور بالقوه 
باعث صرفه‌جویی در هزینه‌های عملیاتی و افزایش 
مــی‌شــود.«  انــحــراف  ــرای  ب کتیکی  تا انعطاف‌پذیری 
فراری با این مفهوم موافق است، زیرا مطالعه او تکامل 
اجکتا را تجزیه‌وتحلیل و به روشــن شدن نقش آنها 
کمک می‌کند: »درک فرآیندهای  در انحراف سیارک 
گــی‌هــای  ــرخــورد و پــیــامــدهــای آنــهــا بـــرای درک ویــژ ب
سیارک‌ها، تکامل طبیعی و سرنوشت آنها، و درنهایت 
برای طراحی اقدامات دفاعی برای کاهش تهدیدهای 

سیارک‌ها ضروری است.«

اجکتا چیست
که بر اثر یک فرآیند یا رویــداد، مانند  واژه ejecta در زبان انگلیسی به معنای مــوادی است 
، از یک مکان به بیرون پرتاب می‌شوند. این  فوران آتشفشانی، برخورد شهاب‌سنگ یا انفجار
اصطلاح معمولا در علوم زمین‌شناسی، نجوم و فیزیک به کار می‌رود.  به‌طور کلی اجکتا یعنی 
کستر و  مواد پرتاب‌شده یا بیرون‌‌ریخته‌‌شده: در مورد آتشفشان‌ها، اجکتا به سنگ‌ها، خا

گدازه‌هایی اشاره دارد که از دهانه آتشفشان به بیرون پرتاب می‌شوند.
در نجوم، وقتی یک شهاب‌سنگ به سطح ماه یا سیاره‌ای برخورد می‌کند، موادی که از محل 

کنده می‌شوند را اجکتا می‌نامند. برخورد به اطراف پرا

برش

زمین در مقابله با تهدیدات فضایی
چقدر برای منحرف کردن سیارکی که به سمت زمین حرکت می‌کند آماده‌ایم؟

 Q10  (CoQ10)


