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۳۰۰۰۱۱۲۱۹

�������� ���� ����ل: ���� ������ ��وی
���ون �����: ���� ����ار

د��� �����: ����ز ����ی 
ا���ی �������: ����� ��د���� ،��ران ���ری، 

���� ��ا�� ،����� �����ری، ����� ��روزی، 
د��� ���ر  ����ری و  د��� آرش �����

۱۰۶۷
۶  اسفند۱۴۰۳   ضمیمه خانواده و سبک زندگی   

جعبه فرهنگی
در این بخش چند فعالیت فرهنگی و هن�ی سرگرم کننده و آموزنده را به شما معرفی می کنیم. 

این موارد را بخوانید، ببینید و بشنوید و ا�ر تمایل داشتید، شما نیز می توانید یک فیلم، ت�اتر، گال�ی، پادکست و... را به ما و دیگران پ�شنهاد دهید.

�����

� از ���ان، ����� ��ی ���دی در  ���
��ل ا��ا ����� �� ���ن از �و����� 
��اغ ����� در ا���ن �� دارد. در ادا�� 
�� ����� ���� از ا�� ����� �� �� ��دا���. 

 ����ن/ ���� ��ر����ی
���� ر���ل ــ ر��

�� ۱۰ ا����
���������/ ����� ذ�ق  

�ر ا����ر ــ �������ه  ��ر��ه ����� ��
�� ۱۰ ا����

 ��اژدی دو�� دا��� ���ن/ ��وه ����� ����
���� ���� ������ان ــ ا��از

�� ۱۱ ا����
  ا������/ ��وه ���ی ��ای ��زه 

����ن ���� �����ن ����� ــ 
�� ۱۲ ا����

  دو ���ی �� �� ����/ ����ر�� ���آ��ر
����� ��� (���� ا���) ــ ����� 

�� ۲۰ ا����

��� ���� ����ی

���� ����م ������ �� ����ت ��آ����� 
����رد �� ���� �� ������ را ��� دا��� و 
��ای ���ا ��دن ���� آن، ����را �� ��� ���� 
ر��� �� ����. ��� ���� �� ������ ����� �� �� 
ارا�� ا����ت د���ره ����ت، ���رات و ا�����ت �� ��داز��. 

در ادا�� �� ��� ����� از ��� ���� آ��� �� ��دا���. 
  ��� ���� د���ا

���ب  ��� د���ا ��� از ۴۰ ��ل از ���ش را ��ف ا��  ��� ا
���� ��ده ا��. 

 ����� ��ر�� ����
ا�� ����� او��� ��ر ��� از در���� ���� ���� و �� ���� 

������� ����ی ����� ��.
��� �����

ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� د�ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�ــــ��ی و �ــ� �ــ�ــ�ــ��ی  ا�ـ
��ــ�دی �����  ��������ن، ���ا���ران، �����ن و ������ن 

��ه ا��. 
����� ���ن آ��ز ��ر��

ا�� ����� �� ����� ����ز ���زاده از ��ی ����ن ���ن ا��ان 
��پ و ����� ��ه  ا��. 

 ا�� ��ز �� ��ای �� د���� ای �� در 
ز���� دا��� ��د���� ���ا �� ��د. 
�� ��ای  «راد�� ��اژدی» ��د���� ا��  
��� در �� ���� �� ز���� و دا���ن ��ا��� 
��� �� ���. در ا���ود دوم از ��� ���رم  ا�� ��د��� 
، ��اغ ز���� ���� ���� ����� ��ن �� �ود.  ������� ����
ز�� �� از ����ا�� ���اه ��رش، ���ر ����� ��ن �� ����� 

����� �� �����ا�� آ��� ��. 
  در ا�� ��د��� �� ���� �� ا�� ����اده در ����� �����د 
آ��زش ���� ���ر و �������ن در ز���� ��� ��ی ا��ان 

دا����، ا��ره �� ��د. 
� از   ���� ����� ��ن در ��ا�� ��� از ����� در ���
��� و ��� ���� در ����� ���ب ��ی  ���ر �� ا��ان ��ز

در�� دا��. 
���ب  ��د��ن �����ا، ���� ��ار و  او ��وه �� آ��زش �� 
��ای آ��� و �����ی در ����� و ���رش ���ب ��ی د�ره 

د����ن، ��ل �� ����ل ����� ���� ��د.
راد�ــ�  ��د���  در  �� ��ا���  را  ����� ��ن   ����  ���  

��اژدی ������. 

۱ �����

ــ�گ �ــ��ــ�ــ�ــ�م»  �ــ�ــ�ــ� «�ــ�ــ� �ــ
ــ�ر ا�ــ�  ــ� ــ�دا�ــ� �ــ�ــ� �ر� ــ�ر� �ــ� �
ــ�ده �������ی �ــ�ــ�ان و  ��ز�ـــ� �ــ� �

������ن �� ��ار دارد.
 ا�� ���� �� �وا�� ��ده ای ا�� �� دا���ن آن در 
� �� د��. ��� �����  �� �� ����ا ������ �
�ــ�ار �ــ� �ن ��� �ــ�ه ا�ــ� �ــ� ����� دو ��� را 
���ن �����  �� �� ����، ��� ��� ��دی ا��   ��
�� ���� ��� از �����ان �ن �� ���� ������م ��ت 

��ده ا��. 
��ا   ، �� ����  ������ ����ن،  ������ل   ���� ا��  در 
ر��   ،�������  ��� ز راد���،   ���� ���  ،�������
���زاده، ���� ���ی، ���� ر���� ���، ���د ��ادی 

و ا��� د���ن ر���� ا���ی ��� ��ده ا��. 
ا�� ���� از آ���ی ا������ ا�� �� ����� را ��ام 
در د�را�� ���وت و ا����ب ��ار �� د�� و در ��� 
����� ��ی را�� در ا�� ژا�� ����ی ��� ���.  ��ل از 
ا�� ���� ا�زش و�� و ����� ��دن را دارد و �� ��ت �� 

��� ��� را در��� ��د �� ���.

۱

زر��ز �����         :��� ����

���� آرا: ��� �����

���: ���� ����� ��د

���� ����� : و��ا���ر

��د��� ۱
* ���� ����� ��ل: ������� ۳۰ ا����

��� ۱۲:۳۱ :����* 
 *ر�� ��ل: آ�� و ����

از: جلال آل احمد
به: سیمـین دانشــور

۱

��ل ۱۴۰۴ در �� ���ه

���� ��ای ���� �� ا�� ��ال ��� ����� �� ��ا و��� ��ف �� ��رد، 
در �� �� و ���� �� ����� دل ��ن �� ��ا�� آدم ���� ���ز��. 
���� ا�� ��ال ر��� در ��د�� �� دارد. دوران ��د��، دورا�� ا�� 
�� ا���ن �� ���� د���� ��ی روز��ه را دار�� و ����� از ����ت ��ده 
��ت �� ����. �����ا�� ���� آدم ���� در ��ر����� �� �� ��دآوری 
�� ��� در د���ی ���� و ������� ا�ــ�وز �� �� ��ان از   ��� ��

��ر��ی ��ده و �� از ز���� ��ت ��د. 
��وه �� ا��، ��زی ��ی ��ده ����� ���� آدم ���� �� ��ا�� ا���س 
و ا���اب را ���� د��. ا�� ������ �� �� �� ����� �� د��� �� از 
د���ی روز��ه ����� ������ و ذ�� ��د را از ���ر��ی ز���� روز��ه 
آزاد ����. ��� ا�� �� ���� آدم ���� �� ا���د و ����ری ��� 
ا��اد ����اده �� دو���ن را ����� �� ���. و��� ��ر و ��در ���اه 
��ه  ��ز��ان ��ن ��ای ا���م ا�� ��ر دور �� ��� �� ����، ����دآ

�� ���� ��� ��ن �� و��د ��  آ��. ������ ��دن �� �� ��ای ���� 
�� «ا�� ���ی» �� ��� ����، �� ��ا�� ���� ����ه ��زی ��د. 

����ه ای ����� �� ����� �� ز��ن ��دش ������ ����� �� ز���. 

 مجسمه های برفی در دنیا
و��� ��ف �� ��رد در �� ��ی د��� �� �����، در دل  ��ن ��� ��زه 
�� و��د �� آ�� �� ���� ���� ���ار��ن و ��ز���� ا��. در�� 
����� ا�� �� و��� �� ����� �� رو�� �� �� �����ی ��وب ��ر��� 
�� ������، ا���س �� ���� �� ���ی در درون ��ن ��زه ��ه ا��. 
�� در ا�� ����ت، ��  ا�� �� ���� �� ��ا�� ���� از ا�� ���� 
از ��د و ���ن ا��اف ��ن ��ا ��� ����، ���� �� ����� ���� 
�� در ���م ���ن،  ��ه و از آن ��ت �� ����.���� ا�� ��ا��� 
������ ���� ����� ���� آدم ���� ��ای �� د�� آوردن �� 
��دی و آرا�� ا���م �� ��د. ��� در ����ری از ���ر��ی �����، 
��� از �ــ�رش �ــ�ف، �ــ�دم ����� ��ی ���� �� ��ز�� �� روی �� 
��ر�� �� ر���� و ��ز���� را در  ���ه ��ری �� ����، ��ن ا�� 

ا��اد ا���د �� ��� و ��� ���� از ا�� ������ �� �� ���ان �����ی 
����� �� ������ �� ����. در �����، ���� آدم ���� �� �� 
������ د���ی �� �� را �� ����� و ������ ��د�� ��  ���، ��� ���� 
در ����د روان ا���ن �� دارد. ا�� ��ر�� ���� ��ده �� ��� ����� ا�� 

�� ��ا��� �� ��ر ����� �� را �� ��ت �� ��د ��� دار��. 

چرا آدم برفی می سا��م؟ 

از: جلال آل احمد از نامهها

آن ��ر د�� ���� �� �� د��م در ���ب �� 
���ن ��ه و ���، 

 ���ن ���� و ����ی ��، ���ن در�� �� و ��ی �� �����، 
�� �� ���� و�� �� ����� 

: ۱۱ ��ورد��  *روز ��� ���
 *اول ���م: ���� ۶ ���

 *���ان ��ل: ��ر (���دی از ��ش ا����� و ��وت)


