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دانش
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خبر

ــان  ــی ــن ــاوری و اقـــتـــصـــاد دانــش‌ب ــ ــن ــ ــمــی، ف ــاون عــل ــعـ مـ
ایــن‌کــه جــایــزه ملی نکست در  بــا بیان   ، رئیس‌جمهور
هر دوره به حوزه‌های پیش‌برنده و اولویت‌دار فناوری 
گفت: »در دوره سوم جایزه ملی فناوری  توجه دارد، 
کــشــاورزی به‌عنوان  نکست، حــوزه‌هــای آب، انـــرژی و 
مهم‌ترین اولویت‌های فناورانه در نظر گرفته شده‌اند.«

افشین با اشــاره به برگزاری این جایزه توسط معاونت 

علمی با هدف ترغیب شرکت‌های دانش‌بنیان به توسعه 
فناوری‌های آینده در شرکت‌های بالغ، خاطرنشان کرد: 
»این جایزه با هدف شناسایی، حمایت و تجاری‌سازی 
فناوری‌های پیشرفته در برطرف کردن چالش‌های آب، 

انرژی و امنیت غذا برگزار می‌شود.«
، با اشــاره به رونــد برگزاری  معاون علمی رئیس‌جمهور
ــرای  گــفــت: »ب دوره آتــی جــایــزه ملی فــنــاوری نکست، 

بــرگــزاری ایــن رویــداد در ســال آینده، میزبان رویــداد از 
طــریــق یــک فــراخــوان عمومی انــتــخــاب خــواهــد شد. 
ــاوری و شــهــرک‌هــای عــلــمــی و  ــنـ پـــارک‌هـــای عــلــم و فـ
تحقیقاتی استان‌هایی که متقاضی میزبانی دوره سوم 
کثر تا پانزدهم اسفندماه  رویداد نکست هستند، حدا
ــد طــی نــامــه‌ای پیشنهاد خــود را   امــســال فــرصــت دارنـ

اعلام کنند.«

اعلام اولویت‌های دوره 
سوم جایزه ملی فناوری 
نکست 

ــی ایــن  ــررس ــه ب ــک مــطــالــعــه جــدیــد ب ی
روزنامه‌نگار 

آیسا اسدی

که چرا برخی افراد  موضوع می‌پردازد 
که برخی  به‌وضوح خواب‌های‌شان را به یاد می‌آورند در حالی 
که یــادآوری  دیگر آنها را فراموش می‌کنند. محققان دریافتند 
گی‌های شخصیتی، الگوهای  رویاها تحت‌ تأثیر مواردی چون ویژ
خواب و حتی تغییرات فصلی است. افرادی که اغلب رویاپردازی 
می‌کنند و نگرش مثبتی نسبت به خواب‌ها دارند، بیشتر آنها را به 

یاد می‌آورند. 
مراحل سبک‌تر خواب نیز احتمال بیدار‌شدن با به یاد آوردن 
خاطرات خواب‌ها را افزایش می‌دهد و افراد جوان‌تر بیشتر از افراد 
مسن‌تر خواب‌هایشان را به یاد می‌آورند. یافته‌ها نشان می‌دهد 
ــادآوری خواب‌ها به‌جای تصادفی‌بودن، براساس عوامل  که ی
شناختی و فیزیولوژیکی شکل می‌گیرد. درک این مکانیسم‌ها 
می‌تواند بینش‌هایی در مــورد سلامت روان و نقش رویاها در 

گاهی ارائه کند.  آ
مؤسسه تحقیقاتی لوکا وابسته به دانشکده IMT و واقع در ایتالیا 
که بر پدیده »یــادآوری خواب‌ها« تأثیر  در پژوهشی به عواملی 
می‌گذارند و توانایی به‌خاطر‌سپردن خواب‌ها پس از بیداری، 
 Communications که در  ایــن مطالعه  پرداخته اســت. نتایج 
کــدام  کــه  Psychology منتشر شــده اســت، مشخص می‌کند 

گی‌ها و الگوهای خواب این پدیده را شکل می‌دهند.  ویژ
با وجود پیشرفت‌های فراوان در علوم اعصاب و روان‌شناختی، 
دلیل این‌که چرا چنین تفاوتی در یادآوری خواب‌ها وجود دارد، 
همچنان به‌عنوان یک راز باقی‌مانده است. برخی از مطالعات 
پیشین نشان داده‌اند که زنان، افراد جوان یا افرادی که تمایل 
به خیال‌پردازی دارند، خواب‌های شبانه را بهتر به‌یاد می‌آورند 
اما مطالعات دیگر این یافته‌ها را تأیید نکردند و فرضیه‌های 
گی‌های شخصیتی یا توانایی‌های  ، مانند این‌که آنها ویژ دیگر

فوق  داده‌هـــای  از  کمتر  حتی  می‌آیند،  به‌حساب  شناختی 
پشتیبانی می‌کنند. 

در طول همه‌گیری کووید، پدیده تفاوت‌های فردی در یادآوری 
گهانی یادآوری صبحگاهی  خواب صبحگاهی، زمانی که افزایش نا
خواب‌ در سراسر جهان گزارش شد، توجه عمومی و جامعه علمی 

را به خود جلب کرد. 

     مطالعات بالینی چهار‌ساله

کامرینو  آزمایش‌های بالینی این پژوهش با همکاری دانشگاه 
و در طول سال‌های ۲۰۲۰ تا ۲۰۲۴ انجام شد. در این آزمایش‌ها 
بیش از ۲۰۰ شرکت‌کننده در سنین ۱۸ تا ۷۰ سال حضور داشتند 
که خــواب‌هــای خــود را روزانـــه به مــدت ۱۵ روز ثبت می‌کردند. 
ــواب و داده‌هـــای شناختی  کمی‌و‌کیفی خ همزمان اطــاعــات 
و  پوشیدنی  دستگاه‌های  از  استفاده  با  شرکت‌کنندگان  ایــن 

تست‌های روان‌سنجی نیز ردیابی می‌شد. 
به هر‌یک از شرکت‌کنندگان یک دستگاه ضبط صدا داده شد تا 
هر روز بلافاصله پس از بیدار‌شدن، تجربیاتی که در طول خواب 

داشتند را گزارش کنند. 
شرکت‌کنندگان باید گزارش می‌دادند که آیا خواب دیده‌اند یا نه، 
یا این‌که تصور می‌کرده‌اند که خواب دیده‌اند اما چیزی در مورد 
گر می‌توانستند آن را به خاطر  آن تجربه به‌خاطر نمی‌آورند و ا

بسپارند، محتوای خواب‌شان را شرح می‌دادند. 
در طـــول مـــدت مــطــالــعــه، شــرکــت‌کــنــنــدگــان همچنین از یک 
که  کردند‌‌؛ ساعت مچی نظارت بر خــواب  کتیگراف استفاده  ا

مدت‌زمان خواب، کارایی و اختلالات آن را تشخیص می‌دهد. 
در آغاز و پایان دوره ثبت خواب، شرکت‌کنندگان تحت آزمون‌ها 
و پرسش‌نامه‌های روان‌شناختی قرار گرفتند که عوامل مختلفی 
را اندازه‌گیری می‌کرد‌‌؛ از سطح اضطراب گرفته تا علاقه به رویاها، 

کار  تمایل به سیالی ذهــن )تمایل به دور‌کـــردن مکرر توجه از 
آزمون‌های  تا  بازتاب‌های درونـــی(،  یا  نامرتبط  افکار  به‌سمت 

حافظه و توجه انتخابی. 
که به‌عنوان احتمال بیدار‌شدن در صبح با  یـــادآوری خــواب، 
برداشت‌ها و خاطرات یک تجربه رؤیایی تعریف می‌شود، تنوع 
قابل‌توجهی در بین افراد را نشان می‌دهد و البته که تحت تأثیر 

عوامل متعددی قرار می‌گیرد. 

     یافته‌ها

این مطالعه نشان داد افرادی با نگرش مثبت نسبت به خواب‌ها 
و تمایل به سیالی ذهنی، به‌طور قابل توجهی بیشتر احتمال 
دارد خواب‌های خود را به خاطر بیاورند. به‌نظر می‌رسد الگوهای 
ــای  کــه دوره‌هـ خـــواب نیز نقش مهمی ایفا می‌کنند: افـــرادی 

طولانی‌تری از خواب سبک را تجربه کرده‌اند، احتمال بیشتری 
دارد که با خاطره‌ای از خواب‌های خود بیدار شوند. 

ــادآوری رویاها را  شرکت‌کنندگان جوان‌تر نرخ‌های بالاتری از ی
نشان دادند، در‌حالی که افراد مسن‌تر اغلب »رویاهای سفید« 
)احساس دیدن خواب بدون یــادآوری هیچ جزئیاتی( را تجربه 
می‌کردند. این نشان‌دهنده تغییرات مرتبط با افزایش سن در 

فرآیندهای حافظه در طول خواب است. 
در نتایج ایــن پــژوهــش نقش تغییرات فصلی نیز دیـــده شد‌‌؛ 
، یــادآوری  شرکت‌کنندگان در فصل زمستان در مقایسه با بهار
خواب کمتری را گزارش کردند که به تأثیر بالقوه عوامل محیطی یا 

شبانه‌روزی اشاره دارد. 
 IMT جولیو برناردی استاد روانشناسی عمومی در دانشکده
و نویسنده اصلی این مقاله توضیح می‌دهد: »یافته‌های ما 

نشان می‌دهد که یادآوری خواب‌ها فقط یک موضوع شانسی 
شخصی،  نگرش‌های  تعامل  نحوه  از  بازتابی  بلکه  نیست‌‌؛ 
گی‌های شناختی و پویایی خــواب اســت. این بینش‌ها  ویژ
نه‌تنها درک ما از مکانیسم‌هایی که در پس خواب‌ها وجود 
بررسی  بــرای  پیامدهایی  بلکه  می‌کند،  عمیق‌تر  را  دارنـــد 
انسان  گــاهــی  آ و مطالعه  روان   نقش خــواب‌هــا در سلامت 

نیز دارد.«
این  اول  نویسنده  و   IMT دانشکده  پژوهشگر  اِلچه،  والنتینا 
ــای جــمــع‌آوری‌شــده در ایــن پــروژه  مطالعه می‌افزاید: »داده‌هـ
به‌عنوان مرجعی برای مقایسه‌های آینده با جمعیت‌های بالینی 
کــرد. این امر به ما امکان می‌دهد تا تحقیقات  عمل خواهند 
گاهی و  در مــورد تغییرات پاتولوژیک خــواب‌هــا و ارزش پیش‌آ

تشخیصی بالقوه آنها را پیش ببریم.«

یادآوری‌ خواب‌ها 
تصادفی نیست

چرا برخی از مردم خواب‌های‌شان را به خاطر می‌آورند و برخی دیگر نه؟

دلزدگی مایکروسافت از هوش مصنوعی!

که شرکتش میلیاردها دلار در  نــادلا، مدیر ارشــد اجــرایــی مایکروسافت  ساتیا 
استارت‌آپ هوش مصنوعی اوپن‌ای‌آی سرمایه‌گذاری کرده، از هیاهو و جنجال 

مداوم درباره این فناوری خسته شده است. 
نادلا گفت: »دستاوردهای خودخوانده ما در هوش مصنوعی برای من معیاری 

بی‌معنی است.«
در عوض مدیر ارشــد اجرایی مایکروسافت معتقد است باید به‌جای پیگیری 
ایده‌های خیالی مانند هوش مصنوعی عمومی )AGI(، این موضوع را تحت توجه 

 . قرار داد که آیا هوش مصنوعی ارزشی در دنیای واقعی ایجاد می‌کند یا خیر
گر این  به‌عقیده او میزان ارزش‌گذاری هوش مصنوعی در عمل مشخص می‌شود. ا
فناوری واقعا پتانسیل اقتصادی داشته باشد، هنگامی که ارزش قابل سنجشی 

تولید کند، کاملا واضح خواهد بود. 
نادلا در ادامه می‌افزاید: »بنابراین نخستین‌کاری که باید انجام دهیم آن است که 
وقتی می‌گوییم ظهور این فناوری شبیه انقلاب صنعتی است، اجازه دهیم رشدی 
مشابه آنچه در چنین فرآیندی رخ می‌دهد، به‌وجود بیاید. معیار واقعی رشد با 
گهان بهره‌وری بالا می‌رود و رشد اقتصاد سریع‌تر  نرخ ۱۰ درصد این است. یعنی نا

می‌شود. وقتی این اتفاق بیفتد، وضع ما به‌عنوان یک صنعت خوب خواهد بود. 
کنون پدیده‌ای مشابه این مورد رصد نشده است و چت جی‌پی‌تی شرکت  البته تا
ــن‌ای‌آی که ادعا می‌شد اقتصاد را زیر و رو می‌کند، هنوز به کندی پیشرفت  اوپ

می‌کند و نیازمند نظارت مداوم است.«

نقش فناوری در تحول کیفیت غذا

، بهره‌وری بهینه و استفاده  کشور امیر یونسیان، رئیس شبکه آزمایشگاهی 
از  را  کــشــور  آزمایشگاهی  زیــرســاخــت‌هــای بخش  و  از سرمایه‌ها  کــثــری  حــدا
»شبکه  گفت:  و  دانست  کشور  آزمایشگاهی  شبکه  راهبردهای  اصلی‌ترین 
، طی فعالیت ۲۰ ساله خود تلاش کرده است که دسترسی  آزمایشگاهی کشور
آزمایشگاهی را در  دانشگاهیان، پژوهشگران، فناوران و صنایع به خدمات 

سراسر کشور تسهیل کند و این روند با قوت و جدیت ادامه خواهد داشت.«
کشور  یونسیان در خصوص رویکرد و برنامه‌های جدید شبکه آزمایشگاهی 
کرد: »سیاست‌ها و راهبردهای این شبکه در ادامه مسیر قبلی است  عنوان 
حوزه  با  مرتبط  آزمایشگاه‌های  ظرفیت  از  کثری  حدا استفاده  همچنین  و 
کشاورزی و غذا که به عضویت شبکه آزمایشگاهی کشور درآمده‌اند. نزدیک به 
۱۰۰ آزمایشگاه مرتبط با حوزه کشاورزی و غذا در سراسر کشور عضو این شبکه 
کز آزمایشگاهی، دولتی و نیمی دیگر از بخش  هستند که ۵۰ درصد از این مرا

خصوصی هستند.«
، با اشاره به نقش آزمایشگاه‌های تخصصی و  رئیس شبکه آزمایشگاهی کشور
برند در ارتقای بهره‌وری و تحول در کیفیت محصولات کشاورزی افزود: »شبکه 
آزمایشگاهی می‌تواند از طریق آزمایشگاه‌های توانمند و ممتاز عضو، با کمک 
کشاورزان ارائه می‌دهد، افزایش  که به  به پژوهش‌های تخصصی و خدماتی 

بهره‌وری را محقق کند. 
در‌خصوص ارتقای کیفیت و بهره‌وری فرآورده‌های غذایی نیز آزمایشگاه‌ها با 
ارائه خدمات تخصصی مانند ارزیابی و آنالیز باقی‌مانده سموم، مواد مغذی 
کشاورزی کیفیت محصولات  کــود و سموم، به افــزایــش  ک،   و اصــاحــات خــا

 کمک کنند.«

مکثنگاه


