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���ره ۶۹۹۳ ۹ ا�ــ��� ۱۴۰۳ ������� 

 «�� ا��ای ����� «ا���ا
از ۱۰ ا���� در ا��ا����

��» �� �������� و ��ر��دا��  ����� «ا���ا
�� از ۱۷ ���� ���� ۲۰:۳۰ ����� ��ه ��م 
در �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�د �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ن �ــ�ــ��ــ��ــ��ــ�
��ده ا��، از ۱۰ ا��ا���� ا�ــ�ای ��د را آ��ز 

ا����  ���� ۱۸:۴۵ روی ���� �ــ� رود و 
��� ��وش آن ��� در ���� ���ال آ��ز ��ه ا��. ����د ��ا���، ��وا آ������، 
���� ����، ����� ������ری، آ���ن ��اد، ����ن ��ری و ����� ��ه ��م 
 ����� «�� �� در ����� «ا���ا ��ز���ان ا�� ����� �����. د��� ��ا��� 
 ��� ���� : : ���ی ��� و ������ ر�� ��ه ��م را ���ا�� �� ����، ���ر��� از
��ر��دان: ��� ��آورده، ��اح  در���� ��د، ���� ��وژه: ا��� ����� و ���ور 
����: �������ق ����، �ــ�اح و���� �����: ��� ��ج ���ا����، ���� 
 «�� ، ���� ر����: ����ا ر���� و...  «ا���ا روا�� ����� و ������ت: ���� آ��ز
�� ز����  دا���ن دو ����اده را روا�� �� ��� �� در �� آ��ر���ن �� ��رت ا���ا
�� ����. ��ای ��� از ����اده �� ����ن �� آ��. �� دو����اده در ��ش �����، 

������ ز���� ��د��ن را ����ن ���� و...

����� ����د��ی 
����اره ���ی ��ران

������ ����اره ��� ���ی ��ران در �� 
��� ����� و ��� ����، ا����آپ ���ی 
و ��������� ����� �� ����� ������ی از 
ا����د و آ��� ��ی ا������، ����د��ی 

����� ��د را در �� ��� ����� ��د. 
از   �� �� ا�ــ� در ��� ��ی ����� ����اره ��� ��  در ����� ۳۱۳ 
را �� ���ان ����د��ی  ا�ــ�  ــ�اد، ۲۷  ا�ــ� رو�ـ او�ــ�ــ�، ���ت داوران  ا����ب 
��د��. ���� ���د و ���� ا���ی در ��� ��� ����، �����  ����� ا��م 
���ی  و ������ ���ام ا���زاده و ���� ����م در ���  و ا����آپ 
��������� �����، داوری آ��ر را �� ���ه دا����. ا������� ا�� ����اره، �� 
���ر ���� از ا���� ��� و اد���ت، روز ���� ۱۱ ا������ه ���� ۱۰��� در 
، ���� ��� و اد���ت، ���ر ��ل ����ار  ������ ��غ ���ب ���ان، ���� ���
�� ��د. ا�� ����اره �� ��� ����� ��د�� ���� و �� ����ری ��ز��ن 
ا���ب ������ و ���ا��  ، د������� �ــ�رای ����  ���ر ا�ــ�ر ا������ 

�����ت ��دم ���د آ���ه رو�� ��� و �����ی ��� ����ار �� ��د. 

» ؛ ��د��دی  «����� �� زار
��ای ����� �������

آ�ــ�ــ� ������ �ــ��ــ�ــ�د در�ــ��ــ� ����� 
�������، �ــ�از�ــ�ه �� �� ���ان «����� �ــ� زار» 
���� ۱۱ ا������ه ���� ۱۷ در �ــ��ر رود�ــ� 
����ار �� ��د. ����� ������� ۱۵ ا������ه 
۱۴۰۲ در ۶۶ ����� �� ا�� ا��� ���� دار ���� 
 ، �����، ���ا... ���� ��ر ���. او ������ را ��د ا���دا�� ��ن ���  را وداع 
��ر��� ��و��� و ����ر�� ���� ��ا ����� ��د و در آ�ــ�ری ��ن «�ــ�ــ�اد»، «�ــ�ا»، 
«د���ن»، «دود ��د»، «آ���ن ���»، «��د ا��م»، «ر��ای دل»، «���م ����»، 
«دل ����ن» و «��و ���ن» �� ���ان ��از��ه و در آ��ری ��ن «����ن ��»، «����� 
» و «���� ��ن» �� ���ان آ�����ز ���ر دا��. �� ��ازی �� آ���م ������ر  �� زار
«�� ��ا» ا�� ���� ����اده �� �� ���ه ����م ������� ��ده �� ������ن او را �� 
ا�� ا�� �� ������. ا�� ������ �� ��� ������ ا�ــ�ر ������ و �ــ�ود ��ز��ن 
������-���ی ���داری ���ان و �� ���ر�� ����د رود�� ��� ���� ��ه ا��. 

���� ���ان �� ��ا��� �� ���ر رود�� وا�� در �����ن ����، ��ا��� ����. 

» �� ���ر ��  «�� ����ر
��از��ه ����ار �� ��د

����ت «�ــ� ����ر» �ــ� �ــ�ــ�ــ�ازی �ــ� �ــ� از 
�ــ�ــ��ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�از ا�ــ�ــ�ــ�ص دارد �ــ� در 
آ���� روز ���� �ــ�ری روی ���� �ــ� رود.

ــ�و�ــ�، �������  � ــ� � ــ�ا، را�ــ�ــ�  ــ  در ا�ـــ� ا�
��و�� �� ��ر ���ا روی  �� ذوا�ــ�ــ�ری و ����� 
��و�� ��د ا���دا�� ��ن �����  ���� �� رو�� و ����ازی ����ر دار��. را��� ��
����، ���� ����اده، ����د ���ا�����، ����ر�� درو���، ر��ی ��و�����، 
���� �����، ���ا��ا� ��ه ا��ا����، درو�� ا��� ����� و ��� ���� ���� ��اد 
آ�ــ�زش د�ــ�ه ا�ــ�. ������� ذوا�ــ�ــ�ری �ــ�ر و �� ��ر را �ــ�د ا���دا�� ����ن 
��ن، ���� ����اده و ����د ���ری و ������ آواز را  ��د ا���د  دار��ش ��� ���
��و�� آ�����ز و ��از��ه ����ر و ������ ا��. او  را��� ���� ��ا ����. ����� ��
��ا��� ����ر را ��د ا���دان ������ل ر���� و ��ر��� ������ن و ��ا��� ������ 
����. ا�� ����ت ����  را ��د ارد��� �����ر، ��و�� ����� و ���� ����درس ��ا

۱۰ ا���� ۱۴۰۳ از ���� ۲۰ در ���ان - ���ر ��� ��زه ���ی روی ���� �� رود. 

نت نوازییاد بود رویدادتئاتر

آ��� ا������� ���رد���� ����اره ��ا��ی ����� ار�� 
دو���  ا�������   ،(۱۴ (����ق  ا�ـــ�ان  ا�ــ��ــ�  ����ری 
����اره ��������� ����� ���� ر��� و ا������� او��� 
ا����  �ــ�.  �ــ��ــ�ار   ��� ��� ���ی  ا����آپ  ����اره 
��دری (������ اداره �� �����ی ������)، ا��� ����� 
ار�ـــ�)،  �ــ�  �ــ��ــ��ــ�ه   ������) دادرس   ��������
(ر���   �������� ���س  وا�������  ��� ا���م 

 ،������ ��ز��ن ������ -����� ار��)، ����د ����زاده 
���ام ���� و... از ���� ������ن ا�� ��ا�� ��د��. ا���� 
 ����� ����� �� �����» :��� ا�ــ� ��ا��  �ــ�دری در 
��� �� ��� و �ــ��ــ� از �ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ای �����   �����
 ������  ��� �ــ��ــ��ــ��ــ�ن   .���� ا�����ل  ــ�  رو�ـ ا�ــ�  از 
��������� ����� ���� ر��� ��� �� ��� ز�� ا��م ��؛ 
: ��� ����� و ����ه ���ی �� ����ه ���ل ��ای  �����

��������� «�ــ��ــ�ک �ــ�ات رو �ــ� آ�ــ�ــ�ن �� ر����»؛ 
ــ�� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �����  ــ�م: �ــ��ــ�ه �ــ�ــ�ی و �ـ �ــ��ــ�ه �ــ
ا��ا���� ��ای ��������� «۳۶۰ در�� ��واز �� ��از آ����� 
���ب ��»؛ ����ه دوم: ����ه ���ی و ��� ����� �� ���� 
و  �ــ�»  ا�ــ� ���ن  ��»  ���������  ������ �ــ�ای  ������ن 
����ه اول: ����ه ���ی و د���� ا����ر �� ���� ز��ی زاده 

��ای ��������� «��� ���ا» ا��ا ��. 

����ه ار��� �� 
�� �����ی �� 

�� ��� از ا�ــ� ��ت  �� ���� دا�ــ�    ��� ����� «درد» �� و��

����� ����� از ����� ��ای ا��ای آن ����� ����؟
�� ��ا�� در ا����ب �� ��� ��� ا�� و ا�� �ــ�ار �� ���د،  ���ی 
�� �� �� د���� ��ی ���� ��دم  ز����� ��ی درون ���� ا�� 
�� را �� ����  ���دازد و �� ���� ��ارد و ����� ���� �� ���اری �����
وادار ���. ��� از ��� ��ل ��ر ���دن، دو ��ل ��� ���� ا��ا �� �� 
داد�� و �� ��ا��� �� ��� د���ی ����� را ا��ا ��� ا�� ��� �� ا�����، 
��� ��������� «درد» ����� ����د��� �� د��� ر��� و در ����� 
����� �� ا��ای آن �����. ��� ا�� ��������� د���� ���ی ���� 
�� �ــ�ده �� ��� ���� ا��  �� ���� در ��ا��� اول �ــ�ای ����� دارد 
�� ���� را ��� از د��ن  ������ در �� ��� ����� ا�� �� و��� �����
ــ� ����� �� ����  ــ� رود. در وا� ����� �ــ�ک �� ��� �ــ�زه �� ��� �ــ�و �

��� ���ی ��دن ا�� ��� را ا����ب ��دم. 
�� در  ا�ــ� در ��� ��ل ا�ــ�ای ���� ������ 
ــ� �����  ــ� �ــ��ــ� و �ــ�ــ� � ــ� �ــ��ــ� � �
ــ�ــ�داز�ــ�،  � از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �����  ــ��  ــ�� �
ــ� و �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�  ــ� �
ــ�. �ـــ�ـــ�ر ا�ــ�  ــ ــ�ده ا�ـ ــ �ـ

����� را ������ ��د��؟
ــ� �����  ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� � �ـ ا
 ����� �ـــ�ـــ��ـــ�ه �ـــ�ی  از 
�ــ�ــ�ــ�ــ�، روان �ــ�ــ��ــ�ــ�، 
����� ������، ا����دی 
���� و  و ا�ــ��ــ��ــ�ژ�ــ� �ــ�ــ�ه 
در �ــ�ــ� �ــ�ل �ــ� �����ه 
ــ�ن  ــ ــ� �ــ روا�ـــــــــــــ�  و 
ا�ـــ�ـــ�ن �ـــ� �ــ� 

) و �� ا������ ���داز��، ��� ا��.  ����اد��(���ن زن و ����
���ر �� ���ه ��ه و در ���  ���م ا�� �� در ��� ��د�� �� در��� 
��ش �� ���� �� �������ی �� ����� در ��زه ا�� ����� �� ������ن 
����� �����. ���� در ���ه اول ���� ���ی �� ������ن ����� ���د 
ا�� ����� در ��ل ��ر� ��ن از ���� �� ����ری از ا�� ����� ��  
��ده ا�� و در ا�� را��� ��ز��رد��ی ���� �� در���� ��د��. ا���د 
����� و ����� ������ ا�� ����� �� د����گ ��ی ا���ا��-دردت را 
���� ���، درک ��- �� ��ای ���� ����ه �� ��د و در ا���� ���� 
از درک ����ی ���� و در�� از واژه «درد» را �� ������ن ������د و 
در وا�� ���ن ���� ����ی از ���ه �� �� �����ت و ���� ارا�� �� د��. 

ا�� ��و ��ا��� ��ی ����د در ا�� ��� ��ای ا��ا ��د. 
   ا�� ����� ����ر از ���د ا��؛ ���ر �� ���د��، ����� �� و ���ار 

���� ���ت �� در وا�� ��م ����� را ��� �� د��، ر�����؟
ــ�، ا�ــ�ــ�ــ�ب �ــ�ــ� و  ــ ــ� ا�ــ�ــ�ــ� دا� ــ�ا� �ــ�ــ�ی �ــ� در �ــ�ا�ــ� اول �

�� در ����� ، ����� و ا��ا �� ��ا���  ���� ���� ��د 
ا���د ���. �� ���� �� ا�� ��� ���� در ا����ب ��ز��� د�� 
�� ��د�� �� ا���� �� ����� ��� ��ی ��وه، ا���ق ���� 
در ا�� ز���� ر�� �ــ�رد و ا�� از ���� ��ب �� ��ده 
��دن در�� از  ا��. �� ��ی ��� و ���ار ��ف ���، ���ا
ا�� ��� ��ای �� ����� ا���� دا�� و ���� ��ی ��ن 
�� ��� �� ���ا��ن ���� ����� �� ��� و ز����� ��ی ���� 
�� ا���  ����� ��د �� �� در��� ���ا��� ������ را �� �����
 ��  ��� �� ��� ����� و ���ار�� �� ������ن  �� .����
����� در ���ی ����� ��ار ������ و ��� ا�� �� �� ����� 
�� د�� آ�� و �� ��ور �� ������ �� �� ���م ��د، ر���م. 
در ا�ــ� ����� ����� در ��� ا�� �� در ����ن �� 
����� ر��ل ��� و ز���� روز��ه ��ار �� ���د ؛ �� ����� 
�����زی ��� در ��� ���� �� ���ار ���ت �� ��ر��ا�� 
�� در ��ل ر�� ��دن �����، �����ر ر��ل ����� و �� 
����� ��� ���� ��د�� �� ��د. ������ه ��ن و���� 

���� ز�� �����ن �� از ���م �� ����ی ����س ��ن ا���ن ا�ــ�وز در 
د����� ا�� �� ������ژی او را �� ���� ������ �� ��د. �� ����ل 
ا���ن در ����ات و ��ر��ب ���� ���� ور و ����س ��ه و ��� 
�ــ�ازم ز����� در ا�ــ� ����ن �����ه و ����س �����. �����م 
ا���ن �� ��ای �������دن ���� �� ا���د ����� �� ���� �� �� و��د 
و��ه ����، �� ��ا�� و��ا��� �� ����. ���� ��ر ا�� ��د �� در �� 

�� �� ارا�ــ� ����� در ���ی ر�ــ�ل ���ا��� �� ���م ا�� �����  ز�ــ�ن 
����. �����ا��، ���� �� ��� ����� ����� و ���  ���داز�� و ا��ره 
���ی ��ور���� �� ر��� ا�� ���� ا�� ������� �� را �� ���ن �� ��دم. 
��ان را  �� ��ز��رد ����� ا���� ��� دا�� ���ر ���� �ــ�دم و ز���� 

������، ����� ���� �� ��ا���� ا�� �� ��ودی ���� �����. 
ــ�ره  �� ��� �ــ� ر�ــ� زو� ا�ــ� ����� در �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�دن در�ـ
��� ���� ����� و ���� ��ی ز���� ��ن، ����� ����� ��ا���� �� 
آ��� ��ای ��ن ا���ق �� ا���، دار�� و ���ی در ا�� ���ن ��� �� ���د 

 .����� �� �� ��ه ����� �� ��اب ا�� و ا�� ��� �� آرا�� در ����دآ
��م ا�� ����� «درد» �� ����ی ���� و ���� ز��د ا�� �� ��� 
 �� �� �� �� ����ن �ــ�م آن ���� ا�ــ� د�ــ�ر ا�ــ� �����ی ���� 
����، ���م ا�ــ��ــ� ��ر  �ـــ�اژدی ��� رو�ـــ� رو ����� و �ــ� �ــ�ل 
 ��� ������ دار��. در وا�� ������ �� در ��� ���� �� ��ری درد��
را در  �� و��� زو� �����  �ــ�رگ �� ����  و ����� �� ���ان ��ی 
���ی و  ک،  و���� ������ �ــ�ار �� د���، از درد�ــ�
��� ��� �� ��د. �� ���ر��، ������ �� ا��ازه ای ��� 
 ���� ز�����  د�ــ�ر   ����� �� ���ان   ���  �� ا�ــ� 
�ــ� �ــ��ــ�. �ــ� در ا�ــ� ����� د�ــ�ــ�ل ا�ــ�ــ�د ������ 
�ــ� �ــ�ری   ������  ����  ����� �ــ�  �ــ�ــ��ــ� ــ�ای  �ـ �ــ�ــ� 
ک و ����د ا�� �� ��� را �� ���ه وادار �� ���.  درد��
 �� �ــ�ــ�ز  و  ا�ــ�  ا�ــ�ــ�د ���� ������� ���� �ــ�ــ� 
�ـــ�ر�ـــ�دان �ــ�ــ� �ــ�دم  ــ�زی در�ــ�ــ� دارد و �ــ� �ــ�ــ�ان  �ـ
 �� �ــ�د  ا�ــ�  ا���� ����   .��� را ���  ا�ــ� ������ �� 
���ی ��� از ا�ــ�ازه ا���د ���د ؛ ����  ������ ��ی 
���� ا�� ���ه ا���د ��د ا�� در ���� �� ��ا��� 
�� در ����� ��� �� آ��، از ��� �� رود. ا�� �����ن 
������ ��ی   �� �����ن   ����  ���� ����ری   �� از 
�� ا�� �� �� در ز���� ��ای ��د ا���د �� ����.  درد��
ا�ــ�وز  ا���ن ��ی  را���  و����  از   ����  ����� ا�ــ� 
�� ا���ن ��  ا�� و د��� ��� ا�� ����ت ا�� ا�� 
�ــ�د�ــ�ن را در آن ������ �ــ�ار د��� �� ا�ــ� ������ ���ا�� آ��� 

را ���ن د��. 
  د����گ ��ی ����� وار ا�� ����� ��� زو� ��ان ���� ا����ج 

�� ����� ز��دی دا��. ���ر ��ای ا�� ����� ����� دا���� و �� ا�� 
��ز���ان ر�����؟

ا���� ����رم از ا�� ���� ��ب ��د�� ���� ا�� �����م �� ��ر��دان 
��ر��دا��  ��ب ���اره ���ز ���� �� ���ا��� ��ا�� ���. ���اره 
��� ؛ ��� ا����ب ��� در�ــ� و   ���� �� �� �� دو و�� �ــ�ب ا�ــ� 
د���ی ������ ا��ا�� ��ب در ��� و ��� ����. �� ��� ��دم 

آ��� در ا�� ����� �� آن ����� را �� ��ر ����م و ������� ���� ا��. 
دو ��� ��ای ��� ���� آ���� و در ����� ���ا ا��ا���� ا����ب ��. 
�� زد��  آ���� و  �ــ�د�ــ�،   ��� �� �� �ــ�ای ��� ادوارد ����� ��� 
�ــ� ا�ــ� ��� را ����� �ــ�د و ��   ��� ا�ــ� ����� ����د��� �� ���ان 
����� �� ��ز���  درو����� و ������� ��ی آن ا�ــ�اف دا�ــ� و در 
����. �� ���م را��� زو� ا��� �����  �ــ�د، ا�ــ� ��� را �� ���ه 
��ور���� ��ه ا��. ������ ��� ��دم را در ���� ���� دو�� 
دارم و ا����ب �ــ�دم ��د و ا���س �� ��دم �� ��ا�� ا�� ��� را 
���. ������ د��� ��ا�� و ��ز���ان ���  �� ������ن ارا�ــ� و ا���ء 
ــ�ادی �����  �ــ�ز�ــ�ــ�ان �ــ�و ا�ـ از  ����ری ���� دا���� و دو ��� 
ز�����  �����د   ��  ���  .�������� را   �� ��� ا�ــ�   ���������  ��
 ����  ۳۰  ������  �����  ،���� ��� ا�ــ�ــ�د  را   ���� ا�ــ�ــ�ق   ���� �ــ� 

�����ی دا����. 
�� ��ی ����� ��� ��� ��ی ���� ا�� و در ���    ��� از و��

ا�� �� در ا���ا �� ��� �� ر�� ����� ����ه ������ ا�� ���� �� ����� 
����� در د�� آ�����. 

��ای   ����  ��� و  ا�ــ�   ������ �� �� �����ت   ����  �����  ��
ــ�اد روی ����  ا� �� ���ر در�ــ�  �������� ����ت و ���� �� 
���ا��� در ��ل �� ���� و ��� ���م ���ای درون آن را �� ����� 

 .���� �����
��د���� ����� ���ن ��دی �� در ��ل �� ���� و ��� روی د��ار 
را ر�� �� ���، ���� �� ��ز��� ا���� ��ارد. ا�� ���ه �� از ��� ���م 
��� ���� �� در ��ر ���ر دار��، ������� ��ه و ��� در ������ در 

���� ��ر ����� و ا�� ���� ارز���� ا��.
�ــ�زی،  ������ در ��� ���� ��� ����،  ا�ــ�  �ــ�   �����  ����� 
��ر��دا�� و ���� ��� �� ������ ���� و �� ��� ����� و ��ای ���� آن 

��ری ��رت ������ ����، ��ن و��ت ��دش را از د�� �� د��. 

��� و��ی «��م ��» �� ����ن ������ن، ��ر��دان ����� «درد»  

وا�� ا��رت ا���ن در ��ر��ب ��ی ��د�����  �
ا�ــ�  ������ن،  �ــ��ــ�ن  �ــ� �ــ�ر�ــ�دا�ــ�  «درد»  �ــ�ــ��ــ� 
�ز�ــ� در ���� �ــ�ر�ــ�ی ����� ��� در �ــ�ل ا�ــ�ا�ــ� و  �
ی از ���� �����، آن  ������ن ��� از ��� ��ل د��
�ی ���� �ــ�ده ا�ــ�. دا���ن ا�ــ� ����� در�ــ�ره  را �
ــ� ����� ا�ــ�ــ��ــ�ــ�ن  ی ا�ـــ� � ــ� ــ�� ن و � ــ�ف � ــ� ا�
���� از �����ن ��ف ��ی ������ و ����ن ��� ���� 
�ی �����ت و �����  ����� در ز���� و ���� ��دن �
و  ن  �ــ�� د���ی  در  ����ه  آ���  ا�ــ�.  ��� �� ا���ده 
ز��ا�� ا���ر ��د �����. ا���� ���� د����ه ����� ��ا����، ��� ������ 
وف ���� «دردت را ���� ���، درک ��!»  و ��ر از ���� �� �� ��� �� ���� ���
��� در ����� د�ــ�ه �� ��د. ������ن در ا�� ����� ����� ������ه ���� 
ی را �� �� ���ه دارد ، در آن وا�ــ�، �� ��ر��دان  ����� ����د��� �� ������
ی �� ��� �� ��ار ��ده ���� ��د ا��  و �� ������ ا�� و ��� ����� را ���
������� ��  ���� ای د��� ر�� �� ��رد. ا�ــ�ای ا�� ����� ����� ای ��ای 

��� و�� �� ا�� ��ر��دان ا�� �� در ادا�� از ��� �� ��را���. 

��وه ����� و ���

����� ������ی

 �� ���
����ن ���ی ������ا�ی

را��� �� ������  ����ن ������ن، ��ر��دان ����� درد در 
ی ����� درد �ــ� «�ــ�م �ــ�» ���:  ��� �ــ��ــ�ن �ــ�ص و ������ا�

در ��ل ��ی ����� ���اره در ���ی �������ی ���ا�� و ����ر��� 
���ر دا��� و ��ر ����� ��دم و ��دن در ا�� ��� ��ا�� ار���ط ���ن وا��� 

ی ��� ������� و  � �� ������� را �� ار���ن آ�رده ا�� ؛ ���� در آن ��زه ��� ��
������ و��د ��ارد و ا�� ����ن ��ص �� ���� و ����� ��ز �� ��دد. �����ا��، �� 
ی �� �� ��� ����� ا���� ��ه  وا�� ����� �� و ��ص �� �را�ــ� ������ �� � در �

و �� ����.  و�� � ا��، �

����� ر��ل ��� و ز���� روز��ه ��ار �� ���د ؛ �� ����� 
�����زی ��� در ��� ���� �� ���ار ���ت �� ��ر��ا�� 
�� در ��ل ر�� ��دن �����، �����ر ر��ل ����� و �� 
����� ��� ���� ��د�� �� ��د. ������ه ��ن و���� 

���� ز�� �����ن �� از ���م �� ����ی ����س ��ن ا���ن ا�ــ�وز در 
د����� ا�� �� ������ژی او را �� ���� ������ �� ��د. �� ����ل 
ا���ن در ����ات و ��ر��ب ���� ���� ور و ����س ��ه و ��� 
�ــ�ازم ز����� در ا�ــ� ����ن �����ه و ����س �����. �����م 
ا���ن �� ��ای �������دن ���� �� ا���د ����� �� ���� �� �� و��د 
و��ه ����، �� ��ا�� و��ا��� �� ����. ���� ��ر ا�� ��د �� در �� 

������ ��ی   �� �����ن   ����  ���� ����ری   �� از 
�� ا�� �� �� در ز���� ��ای ��د ا���د �� ����.  درد��
ا�ــ�وز  ا���ن ��ی  را���  و����  از   ����  ����� ا�ــ� 
�� ا���ن ��  ا�� و د��� ��� ا�� ����ت ا�� ا�� 
�ــ�د�ــ�ن را در آن ������ �ــ�ار د��� �� ا�ــ� ������ ���ا�� آ��� 

را ���ن د��. 
د����گ ��ی ����� وار ا�� ����� ��� زو� ��ان ���� ا����ج   د����گ ��ی ����� وار ا�� ����� ��� زو� ��ان ���� ا����ج   د����گ ��ی ����� وار ا�� ����� ��� زو� ��ان ���� ا����ج 
�� ����� ز��دی دا��. ���ر ��ای ا�� ����� ����� دا���� و �� ا�� 

��ز���ان ر�����؟

���ی �� ��ا�� 
در ا����ب �� 

��� ��� ا�� و 
ا�� ��ار �� ���د، 

������ ��ی 
د��ن ���� ا�� �� 
�� �� د���� ��ی 

���� ��دم 
���دازد و �� ���� 

��ارد و ����� 
���� �� ���ا�ی 

������� را �� ���� 
وادار ���

�� در  ا�ــ� در ��� ��ل ا�ــ�ای ���� ������ 
ــ� �����  ــ� �ــ��ــ� و �ــ�ــ� � ــ� �ــ��ــ� � �
ــ�ــ�داز�ــ�،  � از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �����  ــ��  ــ�� �
ــ� و �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�  ــ� �
ــ�. �ـــ�ـــ�ر ا�ــ�  ــ ــ�ده ا�ـ ــ �ـ

����� را ������ ��د��؟
ــ� �����  ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� � �ـ ا
 ����� �ـــ�ـــ��ـــ�ه �ـــ�ی  از 
�ــ�ــ�ــ�ــ�، روان �ــ�ــ��ــ�ــ�، 
����� ������، ا����دی 
���� و  و ا�ــ��ــ��ــ�ژ�ــ� �ــ�ــ�ه 
در �ــ�ــ� �ــ�ل �ــ� �����ه 
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