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سبک زندگی

جدول عادی

ـــ  ـــ حیــرت‌زده ـ  ـ افقــی: ‏1( مقــاوم و اســتوار
نوعی خرمای مرغوب جنوب2( ســراینده 
مجموعه شــعرهای سیاه مشــق و تاسیان 
ــ بانــک خانگی3( وســط ــــ راننده خــودرو ــ 
زمینه‌سازی4( بچه اسب ــ نشدنی ــ همراه 
پشتک5( فیلمی ساخته رسول ملاقلی‌پور 
ــ تراوش کردن ــ شهری در لرستان6( سست 
 ـحرف همراهی عرب7( عمده‌فروش   ـنفاق ـ ـ
 ــــ پیلــوت ــــ دچــار اختــال حــواس موقتی
 ــــ دارای  8( ردیــاب ــــ هنــر ششــم9( تومــور
 ــ ســطح  ضمانــت و مصونیت در برابر خطر
جانبی هر چیــز10( رها ــــ بــاد دادن خرمن ــ 
جلا دهنــده کفــش11( مرتفــع ــ قــوم مغول 
ــ ادغــام چنــد منبــع صوتی یــا تصویــری بر 
روی یــک نــوار12( خوردنــی صبحانه ــــ نام 
مادر امام جواد)ع( ــ کلاه پادشــاه13( قطع 
عملیات جنگی ــ نامی دخترانه ــ گشاده14( 
مرد عرب ــ اطاعت15( علاقه‌مند ــ شهری در 

عربستان ــ شعبه‌ای از‌نژاد سفید. 
ک ــ روســتای  عمــودی:  1( مــکان خطرنــا
قدیمــی کیــش ــــ موضــوع2( یــاران خاص 
ک  حضرت عیســی)ع( ــــ معشــوق ــ پوشــا
ســتور3( قابلیــت ارتجاعــی دارد ــ اتمســفر 
ــــ سرشــار4( خلــق و خــو ــــ هدیــه‌دادن 
ــــ دختــران عــرب5( گیاهــی خــودرو کــه از 
آن کتیــرا می‌گیرنــد ــــ مراســم بزرگداشــت ــ 
شــهری در گیلان6( از بین رفته ــ مرســوم ــ 
 ــ درد  کارآزموده7( انسان آرمانی و تاریخ‌ساز
مفاصل8( عید ویتنام ــ آشفته و پریشان ــ 
واحد سنجش فرکانس ــ دندانه سوهان9( 
آبروریزی ــ کمک‌کننده10( پناهگاه ــ همراه 
کن صومعــه11( نالــه و زاری ــ  وعده ــ زن ســا
سازمان بین‌المللی هوانوردی غیرنظامی 

ــــ بســیار درخشــان12( نوعــی مسلســل 
دســتی ســبک ــــ افزایــش قیمــت کالاهــا و 
کاهش قــدرت خریــد ــ صــدای بلنــد13( از 
دست دادن ــ سنگی آذرین ــ R -14( پشته 
 ــ بازیابی قوای ‏تحلیل رفته ک ــ تیرانداز  خا

15( بی‌ریا ــ شتاب ــ خصلت‌های نیکو. 

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( نوعــی چرم نرم ــــ جیوه ــــ ترکیب 
آثــار امیرخســرو  2( از  آبــدار ‏شــیمیایی 
دهلوی ــــ معنی لغــوی تیمــور3( خاندان 
ــــ در بیــان علــت بــه کار مــی‌رود ــ ژانــدارم 

ـــ  ـــ نتیجه‌دهنــده ـ قدیــم4( نیک‌بختــی ـ
چندرئیس5( علم ستاره‏شناســی سنتی 
ــــ پرنــده منقــرض شــده اقیانــوس هنــد 
ـــ ویتامیــن  گاهــی ـ ــــ غیرقابــل تجزیــه6( آ
گــر ــــ انــدازه  پیشــگیری از بیمــاری پلا

 ــ تنگدستی  7( نویسنده رمان شطرنج‌باز
کواریومــی آ ماهیــان  رایــج  بیمــاری   ــــ 

ـــ گــردآوری و  8( ســومین قلــه بلنــد ایران ـ
ـــ ذوب ــ  گانه تلفــظ کردن ـ تنظیــم9( جدا
پی در پی10( یازده ــ تنها جزیره جهان که 
بین سه کشــور تقســیم شده اســت ــ بین 
اصفهان و نائین11( زندگانی ــ نیکورو ــ آبله 

ســوختگی12( هفتادوچهارمیــن ســوره ــ 
نویسنده آلمانی رمان سوار بر اسب سفید 
ــ ســازمان اطلاعــات مرکزی آمریــکا13( در 
یکجــا گــرد آمــده ــــ پســندیدن در فضــای 
مجازی ــــ رطوبــت14( امیدواری ــــ مدافع 
تیم فوتبال شالکه آلمان15( موش خرما ــ 

توانایی ــ غیرمتاهل. 
عمــودی:   1( فهرســت الفبایــی آغــاز کتاب 
کتــاب  صاحــب  گــذرگاه2(  ــــ  بی‌کــس  ــــ 
مجســطی ــ از حالات مــاده ــ چــاه عمیق3( 
رها ــــ از الحان باربــد ــ از خلفای راشــدین4( 
استخوان پاشنه پا ــ توبه‌کننده ــ نوعی شناور 
دریایی5( ماترک ــ گلی آپارتمانی ــ ســوغات 
 ــ چارچوب ــ ورم7( شــاعر  گجرات6( باب روز
انگلیســی و صاحــب اثــر زندانــی شــیلان ــ از 
ســری فیلم‌های قصه‌هــای مجید8( شــهر 
توت ــ نوآیین ــ حیات ــ ناراســت9( اعتراض ‌ــ 
سازی زهی10( نوشته حاشیه سند ــ جایگاه 
 مرشــد در گــود زورخانه ــــ آیین‌های ســنتی

ـــ شــب  11( نقــاش دانمارکــی قــرن بیســتم ـ
 در جایــی مانــدن ــــ هواپیمــای جنگــی

12( کاشــف میکروب طاعــون ــ منــزل آذری 
موســیقی  مقام‌هــای  از  بخشــش13(  ــــ 
 قدیمی ایران ــ میوه گرمسیری ــ سوسن زرد

 ـاز مهم‌ترین   ـبدون دقت لازم ـ 14( نفس بلند ـ
عوامل انسانی و فنی تولید فیلم15( کرم کدو 

ــ پزشک ــ شهری در فارس. 
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جدول    6944 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6994 11 اســفند 1403 شنبه

اضطراب مرگ، خود به‌تنهایی اختلال نیست بلکه یکی 
از عواملی است که می‌تواند باعث به‌وجود آمدن خیلی 
پانیک، اختلال اضطراب  از ‌جمله اختلال  از اختلالات 
بیماری، اختلال آسیب پس از سانحه و... باشد. وجود 
اضطراب درباره مرگ در افراد، امری است بسیار طبیعی 
و بخشی از واقعیت‌هایی است که ما با حضور آن زندگی 
می‌کنیم. امــا بــا وجــود ایــن، فکر کــردن بــه مــرگ خــود یا 

عزیزان، بــرای بسیاری از افــراد با ترس و وحشت زیادی 
که تصور هر شخص از  همراه اســت. ایــن در‌حالی اســت 
مرگ با شخص دیگر متفاوت است. برخی از افراد به زندگی 
نگاه بیمارگونه و منفی‌گرایانه دارند. این دسته از افراد که 
شامل افــراد افسرده، بدبین و ناامید می‌شود؛ دست از 
کردن برداشته و مدام به مرگ فکر می‌کنند  شاد زندگی 
و زندگی‌شان به کل مختل می‌شود و پیش‌بینی می‌کنند 

که من زود می‌میرم و مرگ زود به سراغ من می‌آید. گاهی 
صحبت کردن با اطرافیان درباره ترس از مرگ، می‌تواند در 
بسیاری از مسائل راهگشا باشد. یکی دیگر از روش‌هایی 
که با آن می‌توان ترس از مرگ را از خود دور کرد این است که 
به این موضوع فکر کنید که پس از مرگ، مجددا با عزیزان 
از دست رفته دیدار خواهید داشت. شاید فکر کردن به 

این موضوع تا حد زیادی اضطراب مرگ را کاهش دهد.

 اضطراب ناشی 
از مرگ

مــردواره شدن زنان به معنای پذیرش و گاهی حتی 
گی‌هایی است که جامعه  درونی‌‌کردن نقش‌ها و ویژ
به‌طور سنتی به مردان نسبت می‌دهد. این پدیده در 
فرهنگی،  و  اجتماعی  ساختارهای  به  توجه  با  مختلف  جوامع 
 تعریف‌ها و چــالــش‌هــای خــاص خــود را دارد. امــا طبق فرموده 
گونی  مقام معظم رهبری، گفتمان غربی در مورد زن اجزای گونا
دارد که یکی از آن مردواره کردن زن است؛ یعنی زن را متشبه به مرد 
قرار دادن. این یک بخش مهم از این گفتمان است؛ گفتمانی که به 
نوعی به جامعه و فرهنگ ما القا شده و در حال حاضر و در برخی از 
مواقع، تعادل بین زن بودن و حضور در جامعه را به‌گونه‌ای برهم 
می‌زند. مسأله‌ای که درخصوص آن با عاصمه قاسمی،  دکترای 
هیات  عضو  و  انگلستان  ناتینگهام  دانشگاه  از  جامعه‌شناسی 
علمی گروه جامعه‌شناسی واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد به 

گفت‌وگو نشسته‌ایم. 
 خانم دکتر قاسمی! مردواره شدن زنان یکی از کلید‌واژه‌هایی 
که مقام معظم رهبری درخصوص چالش‌های غــرب در  اســت 
کید دارند. به نظر شما مفهوم این  حوزه زن و خانواده روی آن تا

مردواره شدن زن چیست؟
کــه امـــروزه مــورد بحث و  ــردواره شــدن زن یکی از مباحثی اســت  مــ
کرد.  گفت‌وگوست و باید درخصوص آن چند پیش‌زمینه را مطرح 
در غرب مدرن با شکل‌گیری انقلاب صنعتی 
ــادن جـــریـــان روشـــنـــگـــری و  ــتـ  و بـــــه‌راه افـ
بیان شدن شعارهای برابری، انسانیت، 
ــرار گرفتن  ــ ــه نــوعــی مــحــور ق ــرد و ب خـ
ــی‌،  ــخ ــاری انـــســـان در ایــــن بـــرهـــه ت
زنــانــی کــه در غـــرب، قــرن‌هــا حتی 
ــود مــحــروم  ــه خـ ــی از حــقــوق اول
ــوده و با یک تبعیض آشکار  ب

زندگی می‌کردند نسبت به وضع‌شان هوشیار شدند و به مطالبه در 
مورد حقوق و شرایط زندگی‌شان ورود پیدا  کردند. پس از آن بود که 
شکل‌گیری جریان‌های فمینیستی در غرب رخ داد. پیش‌زمینه بعدی 
که در غرب  شکل‌گیری نظام سرمایه‌داری و دولت‌های لیبرال بود 
اتفاق افتاد و نیاز به بازار کار را بیش از پیش در جامعه رقم زد. انجام کار 
ارزانی که در ابتدای قرن 18 و 19 از آن مهارت‌زدایی نیز شد. در اینجا بود 
 که زنان وارد بازار کار شدند و به‌عنوان نیروی کار ارزان مورد استقبال 
قرار گرفتند. موضوع بعدی که در مــردواره شدن زنان مؤثر بــوده، از 
سویی زنان وارد مطالبه گفتمان و حقوق برابر شده و از آن طرف هم 
وارد بــازار کار شدند اما مجدد در این بــازار، تبعیض و دستمزدهای 
پایین را تجربه کردند و کارهایی که نیاز به مهارت خاصی نداشت هم به 
زنان سپرده شد. زنان در عین‌حال که در قرن مدرن وارد جامعه شدند 
و نسبت به حقوق‌شان هم مطالبه داشتند اما مجدد مورد تبعیض و 
ستم در حوزه عمومی قرار گرفتند. در واقع محور نبودن جنسیت در 
کار هم به میان آمد، یعنی این کار زن و مرد نمی‌شناخت بلکه سود و 
منفعت در این میان حائزاهمیت بود. با وجود این‌که در اینجا به‌نظر 
گی‌ها و  می‌رسید، زنان در شرایط برابری به‌سر می‌برند اما شرایط، ویژ
زندگی زنان مورد توجه قرار نگرفت. به همین دلیل زن در دنیای غرب، 
در عین این‌که وارد جامعه شد اما این ورود و گرفتن حقوق برابر برای 
گر  او با هم‌شکل مردان شدن، همراه شد چرا که به او گفته شده بود ا
مانند مردان نباشید، نمی‌توانید به آن حقوق برابر دست پیدا کنید و 

این به نوعی اولین گام مردواره شدن زنان در دنیای غرب بود. 
 و در ادامه، این موضوع چگونه شکل گرفت و به نوعی به فرهنگ 

ما اضافه شد؟
مــردواره شدن زنان به‌عنوان یک فرد در یک جامعه جایی صورت 
می‌گیرد که باید به‌عنوان یک مرد قرار گیرند تا بتوانند به حقوق‌شان 
دست پیدا کنند. این‌گونه بود که این مردواره شدن و این فرهنگ 
در جوامع دیگری با مدرن شدن و قرار گرفتن محور برابری و گفتمان 

گر می‌خواهید یک زن موفق  گرفت؛ این‌که ا کم‌کم شکل  لیبرالی، 
بــاشــیــد بــایــد مـــرد بــاشــیــد و باید 

کنار  آن هــویــت زنــانــه خـــود را 
بگذارید و همچون یک مرد 
کنید  پیدا  ورود  جامعه  در 
تا موفق شوید. ایــن مسأله 
دارای یک کلیشه جنسیتی 

ــات در  اســت که گاهی اوق
ــان هــم از  ــودم جامعه خ
آن اســتــفــاده مــی‌شــود؛ 

گـــر زنـــی موفق  ــه ا ایــن‌ک
باشد به او می‌گویند که 
مثل یــک مــرد اســت؛ 
ــت  ــ ــادرس ــ کـــلـــیـــشـــه ن
پشت  کــه  جنسیتی 
که  آن به ما می‌گوید 
باید زنان، مرد شوند 

ــدن مــســاوی  ــرد شـ و مـ
است با موفقیت.

 چرا مردواره شدن زن در فضای جامعه می‌تواند 
چالش‌برانگیز باشد و این چالش‌ها چیست؟

که زن را به‌عنوان  اولین آسیب ایــن اســت 
که  یک انسان از فطرتش جــدا می‌کند چــرا 

گی‌ها،  هر انسانی به سبب جنسش‌، دارای ویژ
ــا ایـــن کـــار فـــرد را از  عــایــق و نــیــازهــایــی اســـت. ب
فطرتش جدا می‌کنیم و برخلاف آن راه می‌بریم. 
گر هویت فرد که براساس زن و مرد بودن شکل  ا

می‌گیرد، نادیده بگیریم، علاوه بر این‌که خود او آسیب 

می‌بیند، جامعه هــم دچــار آسیب مــی‌شــود؛ بــه سبب این‌که 
محوریت جامعه براساس زن و مرد بودن شکل می‌گیرد. ما در 
نگاه قرآنی و اسلامی، زن و مرد را از یک نفس واحده می‌دانیم 
ــوده انسانیت افـــراد اســت. امــا ایــن بــه آن  و آنچه کــه مهم ب
معنی نیست که ما بخواهیم زنان را از هویت زنانه و 
کنیم. یکی  مــردان را از هویت مردانه خارج 
از نکاتی که به‌عنوان مطالبه ما از غرب 
در حوزه زن مطرح می‌شود همین 

مردواره‌شدن است. 

بررسی آسیب‌های نگاه غرب به مسأله زن در گفت‌وگوی »جام‌جم« با دکتر عاصمه قاسمی، جامعه‌شناس

ی با مردواره کردن زنان فطرت ستیز
به خطر افتادن جایگاه خانواده

 مردواره شدن زنان در دنیای غرب در طول 
ــردان  ــه زنــــان، ‌مـ ــه آســیــب‌هــایــی را ب ــخ چ ــاری  ت

و خانواده وارد کرده است؟
یکی از آسیب‌های جدی‌ای که مردواره شدن 
زنان در دنیای غرب وارد کرده و گاهی اوقات هم 
ما در جامعه خودمان با آن رو‌به‌رو می‌شویم؛ 
ارزشمندی  مفاهیم  انداختن  خطر  به  بحث 
همچون خــانــواده، مــادری و زوجیت اســت و 
همه این موارد در دنیای غرب و جامعه ما نیز 
مورد آسیب قرار گرفته است. باید به این موضوع 
توجه داشته باشیم که چون می‌خواهیم زنان 
در عرصه جامعه موفق باشند، پس در فرآیند 
اجتماعی شدن دختران، هویت و انگاره‌های 
مردانه پررنگ می‌شود و بعد از این‌که در جامعه 
این  می‌شوند،  کــار  بـــازار  وارد  و  تحصیل‌کرده 
مساله کم‌کم منجر به این می‌شود که مفاهیم 
ارزشمندی همچون تشکیل خانواده، ازدواج 
و مادر شدن هم زیر سؤال برود. آسیبی که در 
حال حاضر غرب در خانواده با آن مواجه شده 
این است ارزشی که برای زن به عنوان فرد قرار 
غ از ارزش‌هـــای دیــگــری بــود کــه زن  ــار گرفته ف
باید مورد توجه قرار می‌گرفت. در نگاه قرآنی و 
اسلامی ما هم زن را به‌عنوان انسان و فرد قبول 
می‌کنیم و ارزش مرد و زن را به میزان تقوای آنان 
نه به‌دلیل زن یا مرد‌بودن‌شان درنظر می‌گیریم 
و هر دو جنس در بحث حقوق و مسئولیت‌های 
اجتماعی و خانوادگی برابرند. اما با یک نگاهی 
متعالی به زن است تا زن و مرد در آن جامعه 
ــورد تــوجــه قــرار  ــری را مـ ــراب رشـــد کنند و ایـــن ب
می‌دهد. گاهی اوقات این برابری وجود داشته 
قـــرار دارد. نیز  ــا در جــایــگــاه‌هــای متفاوتی   ام
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