
12L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

جدول عادی

ـــ از  افقــی: ‏1( هدیــه چهره‌گشــایی عــروس ـ
ـــ شــنوایی2(  چهــار عمــل اصلــی ریاضــی ـ
نوازنــده برجســته و فقیــد تــار در موســیقی 
ـــ از الفبــای زبــان یونانی3( وســیله  ایرانــی ـ
اندازه‌‌گیری مقاومت الکتریکی ــ خط منشور 
کوروش ــ گوارا باد4( روادید ــ مشت‌و‌مال5( 
سنجش ــ بیماری تیروئید ــ نام سابق کشور 
ـــ گنــاه ــ شــهر  کنگــو6( فراوان‌تریــن خزنــده ـ
بندری پرتغال7( فرزند اســماعیل نبی)ع( 
گرد دهــان8( درخت  ـــ گردا ــ شــمع گردون ـ
 ــــ شــیفت ــــ عظیــم ــ صــوت شــگفتی  انگــور
ـــ  ـــ انــدام تنفــس ماهــی ـ 9( نفــس خســته ـ
اســتان10( پســت فطرتی ــ رایج‌ترین پارچه 
برای ســاختن بوم نقاشــی ــ پدربزرگ11( روز 
ـــ تیــغ موکت‌بری  عــرب ــــ ســدی در تهــران ـ
12( اقامتگاه تابستانی ــ برگزیده13( خوردن 
 ــ نوعی راه رفتن اسب14( پدر علم  ــ صورتگر
تاریــخ ــ نوعــی غذای مجلســی ایرانــی که با 
گوشــت ســرو می‌شــود15( کامیــون حمــل 
مایعات ــ چغندر پخته ــ بندری در اوکراین. 
عمودی:  1( امیدواری ــ ظرف آب سربازان ــ 
دوره‌ای از بیماری2( میان برنامه تلویزیونی 
ــ پایتخت کامرون ــ اجاره‌بها3( نصف ــ گندم 
آسیاب‌شــده ــــ پلیمــر مصنوعــی ســبک 
بــرای بســته‌بندی4( لمس‌شــده ــــ اتاقکی 
بــرای نگهــداری وســایل اضافــی ــــ رانــدن 
مزاحم5( صلح ــ ریاســت ــ چراغ پیه‌سوز6( 
ـــ زمیــن پســت اشباع‌شــده  بی‌بندوبــاری ـ
از رطوبــت7( هفتاد‌و‌دومیــن ســوره قــرآن 
 ــ مــارال ــ  ــ آویزان کــردن ــ رویارویــی8( مادر
شــهری در جمهوری آذربایجان ــــ جوان9( 
عازم‌شــدن ــ کنســرت یک نفــره ــــ پرنده‌ای 
گر10( جوجه‌تیغی ــــ پبامبــران11( کلام  شــنا

شــیوا ــــ خــراب ــــ ســزاوارتر12( یــک و یــک ــــ 
 ـعظمت13( بیماری  احساس رنج و ناراحتی ـ
 عفونــی مغــزی ــــ مــادر آذری ــــ چــاق و فربه
14( دشمن ــ فیبر ســفید برای بسته‌بندی 
و عایــق‌کاری ــ مردم یک کشــور15( خطوط 
سایه‏ روشن ــ مجموعه داستان‌های کوتاه 

نوشته جلال آل‌احمد ــ بالای زمین. 

 جدول ویژه
افقی: ‏1( پیشــینه ــ از شناخته‌شــده‌ترین 
فرم‌هــای موســیقی کلاســیک ــــ رمانــی 
تالکیــن2(   . .‌آر جــی.‌آر نوشــته  تخیلــی 

هافبک اســپانیایی تیــم فوتبال آرســنال 
3( درخواســت  ــــ دیــوی در شــاهنامه
عاجزانه ــ کارگر کشتی ــ پشت‌سر4( رمانی 
ـــ طــرد کــردن5(  نوشــته رضــا امیرخانــی ـ
ـــ فلــزی ســمی6( نــام  ـــ محــروم ـ  ـ راه فــرار
ـــ خداشــناس  مانــدگار موســیقی آلمــان ـ
ــــ ثابت‌کــردن7( فرمــان ــــ محــل وســیع ــــ 
ـــ نوعی  ع تلفــن ــ آفت‌ها ـ صدمــه8( مختر
ـــ رایحــه9( نفــوذ بــه یــک سیســتم  شــنا ـ
رایانه‌ای ــ هیــچ و پوچ ــ حــواری خائن10( 
صداقــت ــــ آرامــش یافتــن ــــ دام11( از 
ــــ  ــــ ظلمانــی  اندام‌هــای حســی بــدن 

ـــ ‏ آفریده  درخشــنده رو12( ســهل‏انگاری ـ
شــدگان13( همســر حضــرت یعقــوب)ع( 
ـــ حســرت زده14( ادب  ــــ شــاه ساســانی ـ
ـــ کنایــه از هــر چیــز مطلــوب و  آموختــن ـ
با‌ارزش است15( طعام عروسی ــ چاشنی 

غذایی ــ از پهپادهای ساخت ایران. 
1( آســمان ــــ شــور و غوغــا  عمــودی:   
ـــ بازیگــر  ــــ تن‌پــوش زمســتانی2( عشــیره ـ
فیلــم گلادیاتــور ســاخته ریدلــی اســکات 
ــــ خط‌الــرأس کــوه3( نمایشــنامه‌نویس 
ایرلنــدی ــــ لبــاس ــــ ماهــر بــودن4( از 
ــــ  مربــوط  ــــ  طراحــی  ابــزار  رایج‌تریــن 
 ــــ بیابانی وســیع در  دریــا5( اشــاره بــه دور
شــمال مکه ــ میــوه‌ای شــیرین6( هادی 
الکتریســیته ــ ویراســتار7( قیمــت بازاری 
ـ  ـــ بشــر8( گنجشــک ـ ــ سســت و بی‌حــال ـ
ـــ خطــی در دایره ــ ســنگ ســبز  بی‌دینــی ـ
قیمتی9( نوشین ــ درختچه‌ای در مناطق 
ـــ رانــدن مزاحــم10( تابلــوی  گرمســیری ـ
ـــ فرســوده و  مشــهور لئونــاردو داوینچــی ـ
ــــ پیشــوا ــــ دوتایــی  کابیلــه   )11  قراضــه
ـــ روزگار  ـ ـــ ادامه هــر چیز  12( ضمیــر غایب ـ

13( از تیم‌هــای فوتبــال باشــگاهی ایتالیا 
ـــ قابــل شــنیدن14( معشــوق ــ  ــــ صــورت ـ
مســئول کتابخانه ــ زن و شوهر15( در هم 
ـــ جانــور کیســه‌دار درختی  داخل شــدن ـ

استرالیا ــ گناه و معصیت. 
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ــن روزهـــــا بـــه جــزئــی  ــ ــه ای مـــوبـــایـــل‌هـــای هــوشــمــنــد کـ
جدایی‌ناپذیر از زندگی روزمره تبدیل شده‌اند، تأثیرات 
عمیقی بر سلامتی ما می‌گذارند، به‌ویژه در دو حوزه 
حیاتی خواب و بینایی. نور آبی منتشرشده از صفحه 
)هورمون  ملاتونین  تولید  سرکوب  با  نه‌تنها  نمایش 
کلیدی تنظیم خواب( ریتم شبانه‌روزی بدن را مختل 
می‌کند، بلکه فشار مداومی نیز بر چشمان وارد می‌آورد.

تحقیقات نشان مــی‌دهــد اســتــفــاده طــولانــی‌مــدت از 
موبایل، به‌خصوص قبل از خــواب، ذهن را فعال نگه 
کافی مــی‌شــود و همزمان  مـــی‌دارد و مانع استراحت 
چشمان خسته را تحت فشار مضاعف قرار می‌دهد. 
یک مطالعه جدید نشان داده که صرف تنها یک ساعت 
دیــدن صفحه نمایشگرهای دیجیتال مانند تبلت یا 
تا  را  نزدیک‌بینی  خطر  می‌تواند  هوشمند  تلفن‌های 

ــد افزایش دهــد. ایــن مطالعه همچنین ثابت  21درص
که دیــدن نمایشگر بیش از یک تا چهار ساعت  کــرده 
خطرات ضعف بینایی را افزایش می‌دهد. این مطالعه 
که امــروزه موارد نزدیک‌بینی در  گرفته  در حالی انجام 
بسیاری از کشورهای دنیا افزایش یافته که در درجه اول 
از صفحه‌نمایش دیجیتال  افزایش زمان استفاده  به 

نسبت داده می‌شود.

 خطرات خیره‌شدن 
 به صفحه نمایش
 برای چشم‌ها

زبــان فارسی، به‌عنوان یکی از ارکان 
نه‌تنها  ایــرانــیــان،  اصلی هویت ملی 
فرهنگی  ارتباطات  ــرای  ب وسیله‌ای 
اســـت، بلکه بــازتــاب‌دهــنــده تــاریــخ، 
ــا و اتــحــاد ملت ایـــران اســت.  ارزش‌هـ
 ، بااین‌حال در عصر دیجیتال امــروز
فــضــای مـــجـــازی هــمــزمــان فرصتی 
طلایی و چالشی پیچیده بــرای این 
که از یک‌سو، این فضا با امکانات  امر مهم ایجاد کرده است، چرا
بی‌پایان خود می‌تواند باعث گسترش و ترویج زبان فارسی در 
سطح جهانی شود؛ اما از سوی دیگر، سیل محتوای بیگانه و 
غلبه زبان‌های جهانی، تهدیدی جدی برای نابودی هویت 
زبانی و فرهنگی کشور به‌شمار می‌آید. جام‌جم در گفت‌وگو با 
دکتر بهروز محمودی بختیاری، عضو هیات علمی دانشگاه 
 تهران و هیات تحریریه در »فصلنامه زبان‌شناسی اجتماعی«
کــاوی این مسأله به بررسی چالش‌ها و فرصت‌های  ضمن وا

ابزارهای جدید در حفظ زبان فارسی پرداخته است.
چرا زبان به‌عنوان یک واحد هویتی و عامل مهم در ایجاد 

اتحاد میان اقوام مختلف یک کشور شناخته می‌شود؟
زبـــان یــک واحـــد هویتی در اجــتــمــاع بـــرای افـــراد محسوب 
می‌شود. بسیاری از مردم جهان براساس زبان‌شان تبدیل 
به گروه‌های هویتی شدند. ایران به‌عنوان کشوری که مردمی 
با چندین زبان محلی را در خود جای داده مجموعه‌ای از 
اقوام مختلفی است که به زبان خاص خود صحبت می‌کنند، 
اما زبان فارسی توانسته این اقوام را به یک ملت تبدیل کند. 
یعنی زبان فارسی این امتیاز برجسته را دارد که اقوام مختلف 
در کنار هم را تبدیل به اقوام ایرانی می‌کند. همچنین توجه 
به این نکته نیز ضروری است که وجود یک زبان ملی و رسمی 
گویش‌های محلی آن ندارد.  کشور منافاتی با زبان‌ها و  یک 
در ایران ضمن احترامی که به زبان‌های محلی می‌گذاریم اما 
باورمان این است که زبان رسمی و زبان ملی آن فارسی است 
و مردم در نتیجه استعمار و زور فارسی‌زبان نشدند، بلکه با 

میل و پذیرش خودشان از این زبان استفاده کرده‌اند.
گسترش تکنولوژی   با توجه به تحولات چند دهه اخیر و 

کنون وضعیت زبان فارسی در کشور چگونه است؟ ا

این موضوع در گفتمان‌های مختلف زبان فارسی متفاوت است. 
گفتمان  گر بخواهیم تحولات اخیر و ظهور تکنولوژی را در  اما ا
نوشتاری بررسی کنیم باید بگوییم که فضای مجازی در این حوزه 
گر فرد شاعر یا نویسنده  بسیار کمک کرده است، چون در گذشته ا
یــا تهیه‌کننده‌ای  باید به‌دنبال ناشر  آثـــارش  انتشار  ــرای  ب بــود 
کنون فرد بــرای عرضه آثــار خود می‌تواند از بستر  می‌گشت اما ا
فضای مجازی بدون نگرانی از حضور یک تهیه‌کننده پشت سر 
خود استفاده کند. درواقع فضای مجازی امروزه رسانه در اختیار 

افراد قرار داده؛ چیزی که در گذشته وجود نداشته است. 
 پس فضای مجازی چالشی برای زبان فارسی نداشته است؟

چــرا. بــه‌هــرحــال وقتی یــک فضایی گسترده مــی‌گــردد خــوب و 
بد در آن مخلوط می‌شود و در این خوب و بد گاهی عباراتی را 

می‌شنویم که مخلوط شگفت‌آوری از زبان فارسی با سایر زبان‌ها 
گفتمان رایــج نسل جدید در  بــه‌ویــژه انگلیسی اســت. مثلا در 
گی کنسله!« اصلا  فضای مجازی می‌گویند: »آدمــی با فلان ویژ
منظور از این جمله چیست؟ منظور این است که آدمی با این 
گی‌ها مورد علاقه من نیست، درحالی‌که واژه »کنسل« در زبان  ویژ
انگلیسی به معنای لغوشدن است. خب، وقتی این کلمه در مورد 
که انسان که  یک انسان استفاده می‌شود کاملا غلط است، چرا
نمی‌تواند لغو شود. این نشان می‌دهد که ما واژه‌ای را از یک زبان 
دیگر گرفته‌ایم و براساس نیاز خود یک معنای جدید از آن ارائه 
کرده‌ایم و شگفتی این است که که چرا این‌قدر اصرار در استفاده 
از این واژه وجود دارد؟ مایی که در سرزمین‌های حس‌آمیز ادبی 
بزرگ شده‌ایم حالا نگران این هستیم که »وایب« ما یا »گنگ« 

مـــا خـــوب هــســت یـــا نـــه! بـــه ایـــن دســت 
رایج  که در میان نسل جدید  عباراتی 
گفتمان جوانان(  آرگو ) شده اصطلاحا 
می‌گویند که هرچند ادامه‌دار نیست اما 

کنون به خاطر فضای مجازی  به‌هرحال ا
و شبکه‌های اجتماعی این اتفاق رخ داده 

اســت. با وجــودایــن درحال‌حاضر 
که فارسی  کــرد  می‌توان ادعــا 

جزو زبان‌های فعال فضای 
ــازی اســـــت و بــه  ــ ـــج مـ

ــت بـــرخـــی  ــبـ ــسـ نـ
زبــــان‌هــــای 

خارجی که از لحاظ امکانات و ثروت موقعیت بهتری دارند این 
زبان به لحاظ تولیدات محتوایی در فضای مجازی جلوتر است، 
که یکی از روش‌های حفظ پویایی یک زبان تولید مطلب از  چرا
آن زبان است. این، اتفاق مبارکی است؛ اما از آنجا که هر رشدی 
گــان غریب و نامأنوسی در  گاهی مشکلاتی در کنار خود دارد واژ
زبان  البته به معنای عیب  که  فضای مجازی دیــده می‌شود 

فارسی نیست.
گان جدید در فضای مجازی موجب تضعیف  یعنی گسترش واژ

زبان فارسی نمی‌شود؟
بعید مــی‌دانــم. به قــول حافظ »هــر چه هست از قامت ناساز 
بی‌اندام ماست/ ورنه تشریف تو بر بالای کس کوتاه نیست«. عیب 
از زبان فارسی نیست، عیب از ماست که فکر می‌کنیم برای عرضه 
بهتر یک محصول در فضای مجازی هرقدر واژه‌های فرنگی را به 
کلاسی عاریه‌ای است،  کار ببریم بهتر است؛ این کار به‌نوعی با
که بخواهد از رهگذر مخدوش‌کردن  کلاسی  که پرستیژ و  چرا
واحدهای زبانی مادری حاصل شود ارزشی ندارد. مثلا این‌که 
کشور خودمان قهوه‌خانه داشته‌ایم  که در  ما بعد از سال‌ها 
می‌گوییم »برویم بیرون یک کافی )coffee( بخوریم«، این دیگر 
که  واژه‌ای نیست که تکنولوژی و اینترنت با خود آورده باشد، چرا
بسیار قبل از آن‌که این واژه‌ها ایجاد شوند مردم در قهوه‌خانه‌ها 
قهوه می‌خوردند و این واژه غریب نبود. برای بهبود این فضا 
گاهی باید از افــرادی که ذی‌نفوذ هستند و فضای مجازی به 
آنها لقب اینفلوئنسر داده است یک مسئولیت اجتماعی در 
کنار درآمد هنگفت آنها سپرده شود که یکی از بخش‌های 
آن حفظ و پاسداشت زبان فارسی باشد. از طرف دیگر، 
کــه رسانه‌های  را پذیرفت  ایــن واقعیت  باید  کــنــون  ا
سنتی کارکرد قبل را ندارند و در برخی موارد رسانه‌های 
جدید از اثرگذاری بیشتری برخوردارند. بنابراین باید 
عــاوه بر فعالیت رسانه‌های 
ایــن زمینه،  رسمی در 
و چــکــیــده  بـــــریـــــده 
ــن فــعــالــیــت‌هــا در  ــ ای
فـــضـــای مـــجـــازی و 
جدید  رسانه‌های 

نیز منتشر شود. 

ی فارسی     زبان‌فعال فضای مجاز

 پاسداشت زبان فارسی در عصر شبکه‌های اجتماعی و تکنولوژی‌های نوین 
در گفت‌وگو با عضو هیات علمی دانشگاه تهران

گروه جامعه

زهرا حامدی


