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چ��دن  بز کوهی در برف!

     آذوقه رسانی به حیات وحش در فصول سرد سال 
از جمله کارهایی است که چندسالی است در ایران 
انجام می شود. 

افطار کنار زمین

     در ج��ان دیدار منچستر یونایتد در جام  حذفی 
انگلیس، م�راوی، با��کن مرا�شی این تیم در کنار زمین 
�وزه خود را افطار می کند. 

تش در آم��کا س��ال آ

     زمان ��ادی از آتش سو�ی های ویرانگر کالیفرنیا 
نگذشته که این بار آتش  سو�ی های مهیب در 
کا�ولینا شکل گرفته است. 

فرازمین ها واقعی اند!

     تیمی از محققان که �وی مومیایی های 
«فرازمینی» در پ�و تحقیق می کنند، اعلام کرده اند 
که این اجساد «صد درصد واقعی» هستند. 

«ا���اب: را����ی �����» ا�� ���� ����ا، ��ر�� ���� و ����� از ����� 
�� آن را �� ���� �� ���ان �� و���� روا�ـــ�، ���� �� ���ان  ا�ــ�ــ�اب ا�ــ� 
���� ای ا���� از و��د ا���ن �� �������. ����ا �� ا����د �� ��� و���� 
، ���ن �� د�� �� ا���اب  از ��� ��ی �����، ����ار����� و ���� �����
 �� �� ���� �� ا���س �� ��س ����، ���� ����� ای �ــ�وری ا��  ���� وا
�� از ��د و ����� �� �� ���ن را ��� �� د��.ا�� ���ب �� د����ه ��ی ����� 
����� ����� دارد �� ������� ��ی ا���اب را رو�� �� ����. ����ا ا���ا �� 
�� �����رد و  ر��� ��ی و��دی ا���اب �� ��دازد و از �����ا�� ��ن ��رن 
��ر��� ������ ا����ده �� ��� �� ا���اب را ����� �� ��ا�� ا����� �� دا����� 
و آن را �� آزادی و ������� و�ــ�دی ����� �� زد��. ��� او �� ��ر�� ���� 
ا���اب در د���ی ��رن �� ��دازد و ا�� �� ����� ���و��ی ا������، ������ 
و ������ژ��� �� ��ا��� آن را ����� ����. ����ا ��� �� ����� ����� ����ه 
��� ���. او ������ ���� ا���اب را در ز���� روز��ه ��ر�� ��ده و ��� آن را در 

����� ���ی ��، روا�� و ���� روان ����� �� ���. 

�����ان

د��اره « اضطراب: راهنمای فلسفی »؛ 
چگونه می توان با اضطراب کنار آمد؟

������ه: ���� ����ا

�����: ���ا� ��اد����

����� :���

��ل ا����ر: ۱۴۰۳

ا���ر ���ر آوار
ــاه مــبــارک رمــضــان،  ــرا رســیــدن م بــا ف
نوار  رفح  گذرگاه  در  فلسطین  اهالی 
غزه نخستین سفره افطار خود را به 
صورت دسته جمعی در میان ویرانه ها 
مورد  آی�ن  ایــن  تصاویر  کردند.  پهن 
توجه رسانه های بسیار در جهان قرار 
گرفته و پ�ام امید این مــردم آزاده را 

مخابره کرده است. 

در ��� ���

�� ��� ��� ر��� ����� و زود�� از ��ا��ی 
��ش ������ ���� ��ی ا�� ���وری 
��������� �����ر ����� ���ر�� ��د ا�� 
�����ی ����� ��ه در ��� و�� ا��� ���ن از ا�� 
ــ� از ا���� ���� را�ــ�ــ�ر�ــ��ــ� �ــ�ای  �ــ� ���� زود�ـ دارد 
ــ�ش ������  ــ ــ�ه �ــ��ــ� � ــ �ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ� آ�ـ
ا�ـــ�م �� روز ���  ا������ه �ــ� �ــ�. ���� ��� 

۹۰ در�ــ� از دا�ــ� آ�ــ�زان ا������ ������ ��ن را �� 
�� ا������� ��ی ����ل ��ش ������  ��د��ن 
ا���م �� د���. ا�� ا�� ���� ��ر�� ای ���� ���ا�� �� 
�� ���رت در�� �� �� ��د ا�� ���� ��ی ����� در 
د�ــ� �ــ�ــ� �ــ� و و�ــ��ــ��ــ�ی ���� �ــ�ه �ــ��ــ� ��ش 
������ �� ��ا�� �� ����� ای ��ل ��د. ����ا از ���� 
���� �� و ���ه �� �� ��د �� ��ا��� �� ������ ��ای 
ارز���� ����� ��ی ��ش ������ ���� �����ن 
����� ���وری �������� در ������ ���ن داده �� 
ــ�ای ر�ــ�ــ�ن �ــ� ��ف  �ــ� ����� �ــ�ش ������ �
����� ��ه، �� ��ا�� درو� �����، ���� ��� و ا���ن �� 
�� ��ای ��� ��دن و ��دق ��دن  را ���� ����، ��� ا

آ��زش د��ه ����. 
ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ن در �ــ�ــ��ــ� �ـــ�د از �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�اران 

��ا��� ا�� �� �� �� ���� �� ��ا��� ������ا�� ای را 
��ای ���ود����� ا����رات ����� ��ی ��ش 

������ و�� ����. 
آ��� �� ��ر ���ل از ����� ��ش ������ «����و» 
�� ���� �����ن �����ک «���» ����� ����� ا��، 
�� ���ان ��رز���� ����� ��ش ������ �� ������ 
�� �� ��ا��  �ــ�ده ا�ــ�  �ــ�د  روان ������  د����ری 
����� �� �ــ�م «د��������» ��  در �ــ�زی رو���ی 
��ز����ن ا����� ر���� ���. ��زی د��������، ��ازن 
��ا در ارو�ــ� ��� از ��� اول ����� را ���� ��زی 
�� ���. ��ای ����ه ��ن، ��ز����ن ���� �� �� ا���د 
ا���د ����، ���� ��ی ���ان ���د را ����� �����، 
��ه ���� و �� ا�� ����� �����ای از �� ارو��ی  ��ا
��� �ــ�ص را ��� ����. �ــ�ن در ا�ــ� �ــ�زی ��� 
�� ��ا�� �� ����ه  دا��� ����، ��ز����ن د�� �� زود 

����ر �� ���� ا���د��ی را �� ���� ا��، ������.
���ن �����ن ����� ���وری �������� در����� ا��  ا
�� ����� ��ش ������ ����و ا��� ������� ��زی 
��� ���، �� آن �� «���» اد�� دارد ا�� ����� را ��ری 
آ��زش داده �� «����� ��دق و آ��ده ��ای ��� ����». 
�� ��ل ���، �� ا�� ����� �����ن د���ر داده ��ه 
��د �� در ����ن ��زی «���� ���ا �� ����ان ا����� 
��د ����� ����.» دا�����ان ارز���� ��د را ����� 
�� داده ���� ا���م داده ا�� �� ��د ��� در ار���ط �� �� 

����� ���� در ��رد ����� ����و ����� ��ده ��د. 
 �� ���� ا��  ��و����ان ����� ���وری �������� 
����� ��ی ��ش ������ OpenAI و ���� ��� ��در 
�� ���� دادن ا���ن �� �����. آ��� �� ��� ������ 
ا��ره �� ���� �� ���ن �� د�� ����� ��ش ������ 
«�ــ�ل ز���� �ــ�رگ» (LLM)، ����� «�ــ� �� �ــ�-۴»

ــ�ر  ــ� � � ــ�  ــ ــ�در� ــ � �ـــ�ـــ�ن  ا�ــــ�  در   OpenAI �ـــ��ـــ� 
����ر ���� ����ه ��� ���� و از ���� و درو� ���ه ��و��. 
 ����� ���ذ  از  �����ن   ����� ا�ــ�  ��������ن 
����� ��ی ���� ��ر ��ش ������ ا���ر ���ا�� 
�ــ�ده ا�ــ�. �� �ــ�ل آ��� از ���� ����� ���� ���� 
�ــ�د.  ا����ده  ا������ت  ــ�ن  ز� در  �ــ�ح  �� ���ان 
�� �ــ�ور ا�� �����ن، �� ��ش ������ ������� 
ــ� �ـــ�ـــ��ت، ا�ـــ�ـــ�ر ����،  ــ�ا� ــ� � �ـــ� �ـــ�ر �ــ��ــ�ــ�ه �
و  �ــ�ای ر���� ��ی ا������  ����� ا����  ��� ��ی 
و������ی ���� ������ �� �� رأی د���ه ��ص 
را ����� و ��ز�� ���. ��� ����ای ����� ��ه ���� 
ــ�ای ��� ����  �ــ� �ـــ�ش ������ �ــ� �ــ�ا�ــ� �ـ
�����ت ������ ا����ده ��د �� ا����ت ��در�� 
در ��رد ا������ت ����� ��د. آ��ر��ی ��زه ����� 
��ه ���ن �� د�� ���ر ������� �� ر�� �� ����� 
 ���� ز�ــ�ــ�ــ�  در  ر�ـــ�   ������� ــ�ی  ــ در�  ۴۵۰۰
�����ت �� ��ش ������ را دا��� و �� از آن، و����م 
و آ����� در ر��� دوم و ��م ��ار دار��. ا�� ������ژی 
ــ�ای �ــ��ــ��ــ� و ���  �ــ� در ا�ــ�ــ�ا �ــ� �ــ�ــ�ان ا�ــــ�اری �ـ
���ن �� ��� از ��� ���� ا��ار��ی  ������ �� ��، ا

�����داران ����� ��ه ا��. 

دل ����� ���� از آن ���ه ��ی ��ر

آری، ���، ���� ����� ���ب را!/���� آ���

وا�� او��ت ���� 
اذان ���:۱۲:۱۶

 ��وب آ���ب: ۱۸:۰۲

اذان ���ب: ۱۸:۲۰

۲۳:۳۴ :���� �� ����

اذان ��� ��دا: ۰۵:۰۶

���� ��ر��� ��دا: ۰۶:۲۹

پیچیدگی های 
یک حس!
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 و��� ���� ���� ا��� ر���� ���ل آ��د

�ــ� �ــ� �ــ�ن در رگ �ـــ�ی �ــ� �ــ��ــ�ن دارد ���ا��� ��ا��  �ــ� �� ���ان �ــ� رز�ــ�ــ�ه �ــ� ��� �ــ�ــ�رت �ــ� د�ــ� 
�� ا����رت ��ی ��ق و ��ب �� ا�� ��� ����م ����� ����.

���� ر���

 ��� ���

���� ��ز

جاسوسان یک سازمان جاسوسی! 

    روز�ــ��� ������ - ا���ــ��� ��� ا�ــ�ان
      ���� ا����ز : ��ز�ـــ�ن ��ا و ���ــــ�ی ����ری ا����  ا��ان

    ���� ����ل: ���� ������ ��وی

��� ا��م ��د ۲۰ ��ر��� را �� د��� ا���ی ا����ت �� ر���� �� ا��اج ��ده ا��. ا�� در���� ا�� 
����گ، ���� ار�� ا��ا�� ��� �� ��� دو���� ��ا�� و �������� از او،  �� �� د��� ���� ��رک زا

�� ���ر��ی �� ����� ای رو�� رو ��ده ا��.
�����ی ��� �� ����� ا�� ���� ���: ������ �� ��ر���ان �� ���� �� �� �������، �� آ��� 
�� ����� ا���ی ا�ــ��ــ�ت دا��� �ــ�ف ����� ��ی ���� و در ��ا�� ز���� ��� ا�� 
����� را �� آ��� ��دآوری �� ����. �� ا���ا ������ ا���م داد�� �� در ����� آن ۲۰ ��ر��� ��ای 
ک ��اری ا����ت ������� �� ��ر� از ���� ا��اج ��ه ا��. ��� ���� �� ��د ���اد  ا���ا

��ر���ان ا��ا�� ����� ��� ��د.
او در ادا�� ا��ود: �� �� ���� ر���ر ��ی ����رد �� ���� و �� ز��ن �� ���� ������� ����، وارد 
��� �� ����.ا�� ����� از ا��اج �� �� از ا����ر ������ ای از ��ارش �� ��ا��س ����ت ��ی 
����گ �� ��ر���ا�� ا���م �� ��د. در ��� از ا�� ����ت �� �� در ����� ور� ��ارش ��ه ��د،  زا
����گ �� ��ر���ان ا��م ��ده ��د د��� در��ره ا����ت �� را��� ���� ���ا�� ��د. ز��ا ��  زا
��� �� ���� ���� ��دق ����� و ��� ��� ��اردی �� �� ����، �� ���ون درز �� ���. ا�� 

وا��� �� ا��.
���� ار�� ا��ا�� ��� ������ در��ره ��ل آ���ه ���ار داده و ���: ا�� ���� �� ���� 

��د��� �� ��خ ���� ��ا�� ��د.
�� از آن �� دو���� ��ا�� ����ه ا������ت ر���� ����ری آ����� ��، ر���ان ���� ��ی ���وری 
����گ از ز��ن ��ز��� ��ا�� �� ��خ ����، ����� ���� را ��  ��د او ��� ����. در ا�� ���ن زا

��� ��ب ����ر���اه ����� داده ا��.

 �ِ�� 
ُ

ا���ّ� ارْزُ��� ��ِ� ا�ّ�ْ�َ� وا�ّ�َ���َ� و��ِ�ْ��� ��ِ� �� ا�ّ����� وا�ّ�ْ���ِ� واْ�َ�� �� ����ً� ِ�ْ� �ّ� َ��ٍ� ُ�َ�ّ�ل
ِ���دِکَ �� أْ�َ�دَ ا�ْ�َ�د�َ�.

���� را و دور ��ار در آن روز از ��دا�� و ���ا�� و ��ار ��ه ��ا ���ه و ����ه  ��ا�� روزی �� ��ا در آن روز ��ش و ��دآ
از �� ���ی �� ��ود آوردی در آن �� ���� ��دت ای �����ه ���� �������ن.

 د��ی ��ز ��م ��ه ���رک ر���ن 

����� ��ش ���ه!
�� ���ر���� در ز���� ���� د�� ��� �� ��ش ������ ر��رددار �����؟! 
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در�� ر�� �����دا�ی ��� ���� 

(د�� ���) در ���ر��ی ���ن (۲۰۲۲-۲۰۲۳)
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