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در طرح پلیس آگاهی 
پایتخت 265 سارق و 
مالخر حرفه‌ای تهران 
دستگیر شده و تعداد 
زیادی گوشی تلفن همراه 
و پول و طلا از آنها کشف 
شد

رنا
 ای
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جلال ملکی 
 سخنگوی آتش‌نشانی

تپش تهران

در روزهــای پایانــی ســال خانه‌تکانــی یــک 
کثر  سنت و رسم دیرینه‌ است که از سوی ا
همیــن  امــا  می‌شــود.  انجــام  خانواده‌هــا 
خانه‌تکانی به‌رغم ظاهر ساده‌ای که دارد، 
می‌تواند منجر به حوادث مختلفی شــود؛ 
حوادثــی که البته جلوگیری از آن به‌راحتی 

ایمنــی نــکات  یکســری  رعایــت  بــا   و 
 ممکن است.

یکــی از مــواردی کــه هنــگام خانه‌تکانــی بایــد مــورد توجــه باشــد، 
اســتفاده از نردبان اســت. چند نکته برای استفاده از نردبان وجود 

دارد؛ اول این‌که بهتر اســت از نردبان‌‌های دوطرفه اســتفاده شــود. 
همچنین باید تســمه‌ای بین دوپایه نردبان وجود داشــته باشــد که 
از بــاز شــدن آن جلوگیری شــود. گرچه اســتفاده از نردبان یک‌طرفه 

توصیــه نمی‌شــود اما در صــورت اســتفاده حتما باید پایه‌اش پوشــش 
پلاستیکی داشته باشد تا از لیز خوردن آن جلوگیری شود.

کــه از شــوینده اســتاندارد  کیــد مــا ایــن اســت   هنــگام اســتفاده از شــوینده‌ها، تا
، الکل، اتر و‌... برای نظافت اســتفاده می‌شود  اســتفاده شــود. گاهی از بنزین، تینر
ک است و حتی می‌تواند موجب انفجار و آتش‌سوزی شود. مردم  که بسیار خطرنا
عزیز توجه داشته باشند که هنگام کار با شوینده‌ها، درها و پنجره‌ها را باز بگذارند 
چرا که استنشاق این مواد در فضای کوچک، آسیب‌زاست. همچنین توجه شود 
گر افراد در حین اســتفاده از این مواد دچار ســوزش چشــم و‌... شــدند، حتما  که ا
ک  بلند شده و از فضا بیرون بروند. ترکیب بعضی از این مواد با هم ترکیبی خطرنا
کــه می‌توانــد موجــب آســیب‌دیدگی ریــه، چشــم‌ها و‌... شــود. توصیــه  می‌شــود 
 دیگــر این اســت کــه مردم هنگام اســتفاده از این مواد حتما دســتکش و ماســک 

داشته باشند. 
 نکتــه دیگــر به تمیــز کردن پنجره و شیشــه‌ها باز‌می‌گردد. هنــگام تمیز کردن 
پنجره‌ها به‌خصوص پنجره ســاختمان‌های مرتفــع باید به این موضوع دقت 
شود که خطر سقوط وجود دارد. ما مواردی داشتیم که فرد برای تمیز کردن 
شیشــه بیرونی پنجــره، روی لبه پنجره رفته و در آنجا دچار ســرگیجه و ضعف 
شــده و بــه پاییــن ســقوط کرده اســت. بهتر اســت که تنهــا بخش‌هایــی که از 

کردنش وجود دارد، تمیز شود. داخل خانه امکان تمیز 
توصیــه می‌کنیم که اجســام ســنگین را بــه تنهایی جابه‌جــا نکنند. گاهــی افراد به 
تنهایــی اقــدام به جابه‌جا کــردن یخچال، مبل، کابینت، لباسشــویی و‌... می‌کنند 

که این موارد می‌تواند موجب آسیب‌دیدگی جسمی آنان شود. 
 در خانه‌هایــی کــه نــوزاد یــا کــودک خردســال وجــود دارد، ایــن موضــوع اهمیــت 
بیشــتری دارد. کــودکان ممکن اســت تکه‌های رها شــده در کف خانــه را در دهان 
خــود گذاشــته و دچار آســیب شــوند. همچنیــن گاهی رهــا کردن اجســام کوچک 
ک  ، میــخ، شیشــه و‌... هنــگام خانه‌تکانــی روی زمین می‌توانــد خطرنا ماننــد پونــز

باشد و سبب بریده شدن پا، دست و‌... شود.
 ایــن ایــام با چهارشنبه‌ســوری همزمان شــده اســت. خواهش ما این اســت که در 
چهارشنبه‌سوری از رها کردن پسماند ناشی از خانه‌تکانی مانند موکت، روزنامه و 

کارتن، مبل، کمد و‌... در خیابان خودداری شود.

 نصب و تعویض لوســترها موضوع مهمی اســت و حتما باید پس از بازکردن لوســتر 
نسبت به نصب ایمن آن اقدام کرد. لوستر باید با استفاده از زنجیرهایی که از قبل 
 به تیرهای اصلی سقف نصب شده مهار شود، در غیراین‌صورت احتمال سقوط آن 

وجود دارد.
 نباید ادوات برقی با آب شسته شود. همین‌طور توصیه مهم این است که به‌هیچ 

عنوان نباید دو‌شاخه و پریز و... با دستمال خیس یا حتی تر تمیز شود.‌
 هنگام خانه‌تکانی باید مراقب مصرف آب باشــید. علاوه بر آن، نکته دیگری 
کــه بایــد مــورد توجه قــرار بگیــرد، رعایت نــکات ایمنــی هنگام خشــک کردن 
فرش، پتو و ... هم مهم است. در مواردی دیده شده که افراد فرش یا پتویی 
را شســته و آن در بالکن یا لبه پشــت‌بام آویزان کرده و ســنگی را روی آن قرار 
می‌دهند. در این شرایط وزش باد یا کشیده شدن این اقلام می‌تواند سبب 

سقوط آن شود.

در خانه‌تکانی با جان 
بازی نکنید


