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۳۰۰۰۱۱۲۱۹

�������� ���� ����ل: ���� ������ ��وی
���ون �����: ���� ����ار

د��� �����: ����ز ����ی 
ا���ی �������: ��ران ���ری، ���� ��ا�� ،

����� �����ری، ����� ��روزی، ���� ا���ی،
د��� ���ر  ����ری و  د��� آرش �����

۱۰۶۹
۲۰ اسفند ۱۴۰۳   زر��ز �����        ضمیمه خانواده و سبک زندگی    :��� ����

���� آرا: ��� �����

���: ���� ����� ��د

���� ����� : و��ا���ر

��دمان ��ت ��ن �وروزی � سا� سار ر�ضان

از ��زه � �جاده 
در ���� ای از ���ه، 

�� دادن �� ����ان �� 
��اغ ���� �� ��ا�� ����ی ����ی 

ر���ن را �� ����� ����. ��� ���د 
رو����� و ��و� ا��. ��ری ���� �� در 

��وب ��ی ���ری و �� ��ی ر���ن، ���ی 
���� را آرام و د����� �� ��� و �� رو�� ��دن 

آن، ��� �� آرزو �� ���� ���� �� از 
��ر و رو����ی 
دا��� �����. 

������ ������د، 
�����ه ��آن ���� در ��ر ���ه 

���� ��آن از ����� �����ه  ا��. ا
و��ه ای در ��� ���  دا��� ا�� در ��روز 

ر����� �� ��ان آن را �� د�� و ���ه  �����ی 
در ��� ��� ��ی داد. ��� �� ���ی 

آرا���، ���ر ����ان ���� �� رو����� 
آ��� ��دآور �� ��ی ا���ر و 

��� ا��. 

از ����� ا��� 
 ،��� .����� ���� ��� ���

���، ����، ����، ���ه، ��� و ���ق 
�����ن �����ه و��ه ��د را دار��. ���� ا��  

ا���ل ���ه را �� ����� ��� ��ی ���� و ���� 
�� و آ��ز ��زه ����.  ����� ���� �� ���دی از ��
 ، ��� ر����ت، ���ه ��� را �� روز ���ده �� در

در ���ل ��� �� دار�� و ��� آن را در 
رود���� ای ر�� �� ����. 

در ����� ���ه 
��� ���، �� ��ی ����� �� 

������ �� ��ا��� ز����� ������ی 
�� آن �����. �� آرا�� ��� ��� ا���ل ��� 

�� ��ا�� ������ از �� ��ی ���ری �� ���� ��ی 
ز���ن ����. ز���ن در ����� ا���� ����� 

از ��� و آرا�� ��ده و ��م آن در ��آن، 
�� ��ر آ��ه ا��. 

ا��ودن ���� در 
���� ���� و ������ 

�� د��� ا��ای ���ه ��� ا��ه ای 
د����� ا��. ���� �� ���� از ���و��ت 

ا���ر ا��، ���� �� ��ا�� �� ���ان ���دی از 
روزه داری و ���� �� �� ���ه ��� ��� 
�� ��ش ���. ���ر آن، �� ��ان ���� ای 
���� از ��� �� ���ت ��ار داد �� �� 

������ ��روز را ��دآور ��د و �� 
��� ����� ا���ر را. 

���ده ای 
��ده، ������ از 

��� ��ی ����� �� ����� ای ���� 
�� ��� از د����ی ��ه ر���ن �� �� ��ا�� 

در ����� ���ه �� در �� ز���� آن ��ار ����د 
و ��ون آن �� ����� ا���د ��� �� ���ه ���� 

ر����� �����. ���ده ���دی از ���� و ارادت 
�� د�� ا��م ا�� �� در ز���� 

�������ن ����  
و��ه ای دارد. 

�����ن �����ه و��ه ��د را دار��. ���� ا��  
ا���ل ���ه را �� ����� ��� ��ی ���� و ���� 

�� و آ��ز ��زه ����.  ����� ���� �� ���دی از ��
 ، ��� ر����ت، ���ه ��� را �� روز ���ده �� در

در ���ل ��� �� دار�� و ��� آن را در 
رود���� ای ر�� �� ����. 

��� ���، �� ��ی ����� �� 
������ �� ��ا��� ز����� ������ی 

�� آن �����. �� آرا�� ��� ��� ا���ل ��� 
�� ��ا�� ������ از �� ��ی ���ری �� ���� ��ی 
ز���ن ����. ز���ن در ����� ا���� ����� 

از ��� و آرا�� ��ده و ��م آن در ��آن، 
�� ��ر آ��ه ا��. 

د����� ا��. ���� �� ���� از ���و��ت 
ا���ر ا��، ���� �� ��ا�� �� ���ان ���دی از 

روزه داری و ���� �� �� ���ه ��� ��� 
�� ��ش ���. ���ر آن، �� ��ان ���� ای 
���� از ��� �� ���ت ��ار داد �� �� 

������ ��روز را ��دآور ��د و �� 
��� ����� ا���ر را. 

��ده، ������ از 
��� ��ی ����� �� ����� ای ���� 

�� ��� از د����ی ��ه ر���ن �� �� ��ا�� 
در ����� ���ه �� در �� ز���� آن ��ار ����د 

و ��ون آن �� ����� ا���د ��� �� ���ه ���� 
ر����� �����. ���ده ���دی از ���� و ارادت 

�� د�� ا��م ا�� �� در ز���� 
�������ن ����  

و��ه ای دارد. 

، ����� ����� از  ���رن ��ه ���رک ر���ن �� ��روز
������ و ��اوت را در دل ���� �� ��ری �� ���. 
، �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ن ����� و �ــ�ن ا�ــ� و  ــ�روز ــ �
ر���ن، ��ه ����� رو� و ��د�� �� ��ن �� ����. 
ز���� �� ا�� دو ������ ���رک �����ن �� ����، 
���ه ��� ��� �� ��ا�� ���� ���� ���� ��ای ����� ا�� ������� ز���ی 
���ر و ���ر دل �� ا�� ���� ��� ���� ���� در �����ن ا�� ���ه ����ک، ��� 

دل  �� ����. 
���� �� در ���� ���� آ��ده ��زی ��� ��� �� ���� ر���ن و ا��� �� ���� 
�� از ر��� و ��ر ��ه �� ��رد. در �����ن ��� ��� ا���ل، ��  ��ب ا�� 
�� ��� د�� و �����، ��ل  و ��ای ����ی ر���ن را در ���ر ��� ��ی د����� 
�ــ�روز ��ی د���؛ ��ون ا�� �� از  ����� �ــ�روزی ���ه ������ �� ��د�� و 

���ص ��ه ر���ن را ����� ����. 
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