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چهار خاصیت 
شگفت‌انگیز 

ردچوبه ز

کاهش1پیشگیری از آلزایمر1
 درمان1 بیماری‌های ذهنی

 کاهش 1 التهاب مفاصل
بیماری قلبی

بیماری  در  شــدن  اکسید  و  التهاب 
کورکومین  و  دارنـــد  نقش  آلــزایــمــر 
ــود در زردچـــــوبـــــه خــاصــیــت  ــ ــوج ــ م

ضدالتهابی دارد.

 زردچـــوبـــه مــی‌تــوانــد در بـــه تعویق 
انـــداخـــتـــن بــســیــاری از بــیــمــاری‌هــای 
ــش ســن  ــ ــ ــزای ــ ــ  مــــغــــزی مـــرتـــبـــط بـــــا اف

موثر باشد.

زردچـــوبـــه مــی‌تــوانــد بــه درمـــان 
ــمــاران  ــی الــتــهــاب مــفــاصــل در ب
رمــاتــیــســم  ــا  ــ ی آرتــــریــــت   دارای 

کمک کند. 

تــحــقــیــقــات نـــشـــان مـــی‌دهـــد 
ــه مـــی‌تـــوانـــد بــه  ــ ــوبـ ــ کــــه زردچـ
ــرای قلب  ــردن ب ــدازه ورزش ک  انـ

مفید باشد. 
H E A L T H

سلامت

 جراحی پلک
زیبایی یا خطرسازی؟!

 امروزه، با گسترش فضای مجازی، اطلاعات پزشکی در 
دسترس عموم قــرار گرفته و این امر موجب افزایش 
ــا نـــادرســـت در مــیــان بــیــمــاران  گــاهــی‌هــای نــســبــی امـ آ

شده‌است. 
یکی از حوزه‌هایی که تحت تأثیر این مسأله قرار گرفته، 
عمل  ایــن  انجام  اســت.  )بلفاروپلاستی(  پلک  جراحی 
جدی  مشکلات  می‌تواند  غیرمتخصص  افـــراد  توسط 
و جبران‌ناپذیری برای بیماران به همراه داشته باشد. 
بسیاری از افــراد بدون داشتن تخصص لازم در جراحی 
پلاستیک اقــدام به انجام جراحی پلک می‌کنند که این 
امر می‌تواند پیامدهای جبران‌ناپذیری برای بیماران به 
همراه داشته باشد. برای مثال در بیمارانی که نیازی به 
جراحی پلک بالا ندارند، انجام این عمل می‌تواند منجر 
به سقوط ابــرو، افزایش چین‌وچروک‌ها و حتی ظاهری 

پیرتر نسبت به قبل شود.
رایجی که در جراحی‌های غیراصولی  از مشکلات   یکی 
مشاهده می‌شود، برداشتن بیش از حد پوست پلک 
بازماندن  عــوارضــی مانند  به  که می‌تواند منجر  اســت 
چــشــم هــنــگــام خـــــواب، خــشــکــی قــرنــیــه و مــشــکــات 
از  بینایی شــود. همچنین در صــورت برداشتن بیش 
آویــزان شــدن پلک  حد پوست پلک تحتانی، احتمال 
پایین و ایجاد اشک‌ریزش مزمن وجود دارد. در چنین 
مــواردی بیماران ناچار به انجام جراحی‌های اصلاحی و 
حتی پیوند پوست خواهند شد که بسیار نازیباست. 
علاوه بر این برخی از افــراد غیرمتخصص برش‌هایی را 
در محل‌های نامناسب ایجاد می‌کنند که علاوه بر جای 
( نامطلوب، باعث افتادگی ابرو و عدم‌تقارن   زخم )اسکار

صورت می‌شود.
اما به‌نظر می‌رسد که یکی از دلایل افزایش جراحی‌های 
غیراصولی، انتشار اطلاعات نادرست در فضای مجازی 
ــراد بــدون تخصص کافی در حوزه  اســت. بسیاری از اف
جراحی پلاستیک، اقدام به تبلیغ و ارائه اطلاعات نادرست 
در مورد جراحی پلک می‌کنند. در واقع برخی از پزشکان 
، با تصور ساده  عمومی یا متخصصان رشته‌های دیگر
بودن این جراحی، بیماران را تحت عمل قرار می‌دهند. 
ــه تــنــهــا جـــراحـــان فوق‌تخصص  ایـــن در‌حـــالـــی اســـت ک
)جراحی  اکولوپلاستیک  فلوشیپ‌های  و  پلاستیک 
ترمیمی چــشــم( مــجــاز بــه انــجــام ایـــن عــمــل هستند. 
گاهی‌بخشی به مردم و تشویق  واقعیت این است که آ
آنان به انتخاب پزشکان دارای تخصص مرتبط، می‌تواند 

از بروز این مشکلات جلوگیری کند. 
کــه تصمیم‌گیری عجولانه  باشند  گـــاه  آ بــایــد  بــیــمــاران 
ــد خــطــرات  ــوان ــی‌ت و اعــتــمــاد بـــه تــبــلــیــغــات فــریــبــنــده م
همراه  به  آنها  زیبایی  و  سلامت  بــرای  جبران‌ناپذیری 

داشته باشد.

دکتر نجات حسینی   | فوق‌تخصص جراحی پلاستیک و زیبایی

یادداشت

 بــه نظر شــمــا، مــصــرف مــحــصــولات غــذایــی تقلبی، چقدر 
می‌تواند بر سلامت افراد تأثیرگذار باشد؟

محصولات غذایی تقلبی، بر حسب مواردی که مورد استفاده 
قرار می‌گیرد، می‌تواند تأثیرات ناخوشایندی بر سلامت داشته 
باشد اما تقلب به دو شکل صورت می‌گیرد؛ یک مورد به صورت 

که مثلا باقالا را به‌جای  جایگزینی مواد است 
خلال پسته می‌فروشند و نوع دیگر تقلب هم 
به شکل فروش مواد سوء و فاقد کیفیت است 
که طبیعتا هر دو نوع آن می‌تواند اثرات منفی 

بر سلامت داشته باشد. 
کـــه نـــوع اول آن یعنی   بـــه نــظــر مـــی‌رســـد 
جایگزینی خطر کمتری دارد تا استفاده از مواد 

غذایی خراب و مانده و از رده خارج؟
که از یک  که فــردی  خب واقعیت ایــن اســت 
ماده غذایی استفاده می‌کند، انتظار دارد که 
از خاصیت‌های آن ماده بهره ببرد و تأثیرش 
صورتی‌که  در  ببیند،  بــدنــش  عملکرد  در  را 
مواد‌تقلبی خریده باشد و مثلا به‌جای پسته، 

باقالا مصرف کرده باشد، نه فقط بهره‌ای نمی‌برد، بلکه ممکن 
گی‌های بدنی‌اش، تحت تأثیر آن ماده  است با توجه به ویژ

جایگزین هم قرار بگیرد.
 نمونه‌اش احتمال بروز فاویسم است!

بله همین‌طور است. البته که در بروز اثرات بیماری فاویسم، 

میزان و مقدار مصرف هم تأثیرگذار است اما به‌هرحال کسی 
چنین  در  بــاقــالا  مصرف  از  ناشی  مشکلات  منکر  نمی‌تواند 
گر زیاد مصرف شود، اثر سوء دارد، منجر  افرادی شود. در واقع ا
به خونریزی می‌شود و مشکلات آنزیمی برای فرد ایجاد‌می‌کند. 
 ، متاسفانه بسیار از افــراد، صرفا به‌دلیل دریافت سود بیشتر
ایـــن‌طـــور جـــدی بــا ســامــت هــمــوطــنــان‌شــان 
ــیــمــاری  شـــوخـــی مــی‌کــنــنــد! فـــاویـــســـم یـــک ب
ترکیبات  و  باقالا  مصرف  که  اســت  حساسیتی 
مشابه آن می‌تواند باعث کم‌خونی همولیتیک 

در افــراد مستعد شود و به شکل یک ماده 
غذایی خطرآفرین عمل کند. 

 به نظر می‌رسد که دربــاره تنقلات این 
تقلبی بودن، احتمال بیشتری دارد؟

می‌تواند  چقدر  که  اتفاقا  و  متاسفانه  بله 
ــد. واقــعــیــت ایـــن اســـت که  ــاش بــا‌اهــمــیــت ب

اثــرات مفید و بسیار خوبی بر بدن  تنقلات 
انسان دارند. تنقلات چربی مفیدی دارند، تنها 
منبع ویتامین E هستند. مواد معدنی، منیزیم 
و... را به صورت اثربخشی به بدن می‌رسانند اما با وجود همه 
گر آلوده باشند، نه فقط اثر مثبت ندارند که اثر سوء  این‌ مزایا، ا

خودشان را هم روی سلامت می‌گذارند. 
 و انگار در آستانه سال نو، این سودجویی‌ها بیشتر و متعدد 

شده است.

دقیقا همین‌طور اســت. بــرای نمونه دیگر ایــن مــواد تقلبی، 
که  از زردچوبه هم می‌توانیم نام ببریم. جالب است بدانید 
ــرات مفید و ضد‌التهابی دارد  ــودش، اث زردچــوبــه در اصــل خ

، به  ــرای ســود بیشتر امــا بــرخــی بـ
نمک  مانده،  زردچوبه 

مواد  حتی  و  می‌زنند 
آن  در  رنـــــگـــــی 

ترکیب می‌کنند تا رنگ قدیمی آن دیده نشود و آن را به جای 
که طبیعتا خطرات  زردچوبه خوش‌رنگ و طعم می‌فروشند 

قابل‌توجهی برای سلامت انسان دارد. 
 و چاره مقابله با چنین اتفاقاتی را در چه می‌بینید؟

غ از ضــرورت نظارت بیشتر و جدی‌تر بر  که فــار بدیهی است 
که از دست مردم برمی‌آید فقط  فروش مواد غذایی اما آنچه 
و فقط خرید از مکان‌های معتبر و محصولات غذایی با نشان 

استاندارد و مجوز سازمان غذا و دارو است.
 در واقــع لازم اســت ایــن موضوع را همیشه جــدی بگیریم که 
خرید مواد غذایی از دستفروش‌ها که هیچ کنترل و نظارتی بر 
محصولات‌شان نیست، هیچ توجیهی ندارد؛ به‌خصوص آن‌که 
چنین خریدی، علاوه بر احتمال تقلبی بودن، در بسیاری از 

موارد با آلودگی‌های جدی همراه است. 
 آلودگی هم می‌تواند به اندازه تقلبی بودن دردسرساز باشد 

برای سلامتی؟
که  ! خوب است بدانیم  گاهی بیشتر که می‌تواند؛ حتی  البته 
غ از اصل یا  مواد غذایی دستفروش‌ها و گوشه خیابان‌ها، فار
تقلبی بودن، با آلودگی هوا و آلودگی محیط ترکیب شده‌؛ برای 
که به‌هیچ عنوان روی خرید مواد  کید می‌کنیم  همین تا

غذایی باز ریسک نکنیم. 
 این آلودگی چقدر قابل تشخیص‌است؟
ــا قــابــل  ــ ــه اصـ ــ ــت ک ــ بـــدیـــهـــی اسـ
تشخیص نیست! به‌خصوص 
گر این مواد سم آفلاتوکسین  ا

داشته باشند.
کـــه در اثــر  ــی و ســمــی  ــ ــودگ ــ  آل
ــی  ــذایـ ــــی در مـــــــواد غـ ــــدگ ــان مــ
 ایـــجـــاد مـــی‌شـــود و بــســیــار هم 
و حـــتـــی  اســـــــــت  ک  ــا ــ ــ ــرن ــ ــ ــط ــ ــ خ
که  می‌تواندکشنده باشد. چه بهتر 
از مواد غذایی مانده که فکر می‌کنیم 
ــد اســتــفــاده نکنیم تا  ــ خــاصــیــت دارن
کیفیت  این‌که بخواهیم با این 
نازل و با آلودگی آنها 
ــه بــدن  را ب

برسانیم. 

مصرف مواد غذایی تقلبی، اثرات ناخوشایندی بر سلامت افراد دارد

ی واقعی محصول تقلبی، بیمار
تقلب در عرضه مواد غذایی، شبیه به هیچ تقلبی در هیچ زمینه 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

دیــگــری نیست؛ شاید چــون مــی‌تــوانــد تأثیر مستقیم و بــدون 
دخالتی در به خطر انداختن سلامت مواد غذایی داشته باشد. در واقع شاید آنچه که 
درباره مواد غذایی تقلبی کمتر دیده می‌شود این است که فارغ از کاهش ارزش غذایی 

مواد مصرف‌شده، در چنین مواردی، انسان با سموم غذایی در بدنش روبه‌رو می‌شود 
که می‌تواند سلامتش را با عوارض جدی روبه‌رو کند؛ موضوعی که دکتر‌خدیجه رحمانی، 
استاد تغذیه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی هم در گفت‌وگو با جام‌جم آن را 

تایید و بر اهمیت خرید مواد غذایی از مراکز معتبر و استاندارد تاکید دارد. 

تقلب به دو شکل 
صورت می‌گیرد؛ 

یک مورد به صورت 
جایگزینی مواد است 

که مثلا باقالا را 
به‌جای خلال پسته 
می‌فروشند و نوع 
دیگر تقلب هم به 
شکل فروش مواد 
فاقد کیفیت‌است


