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�ـــ�ا�ـــ�ی و�ــــ�د دارد �ـــ� �ــ�ــ�ن 
ــ� ۳ ــ� �ـــ� د�ـــ� ا�ــ�ــ��ــ�ی �ـــ�ب ا�
����د در ���� �� ��ا�� ���و�� 

��د را در ��ا�� آ���ی ����� ���. 
H E A L T H

سلامت

��ش ��ای از ��� ��دن ��س 
زا���ن �����!

������ن ��زه ز��ن و زا���ن در ��� ��ا�� ����� 
��� ���� دار�� و �زم ا�� در ����� ��ا�ی ��ی 
������ �����ه ����� �ــ�ای آ�ــ�ن در ��� ����� ��د و 
از ا���ی ا��� ��ار��ه ��ا�� ����� ��ار �����. در 
������ن  �����ه   ���  ���� ����� ��ا�ی ��ی 
ز��ن و زا���ن ��� ���� ����� ��د و در ����� ���م 
���� ���� �ــ�رد ���� �ــ�ار �����، ��ــ�ا ��� ���� 
در ��ا�� ����� و ����� ز�ــ�ن �� ��� ا��ا�� 
ا���  زا���ن ����� و  ــ�ردا�ی، ��ا��� ��ی ���� و  �ـ
خ ��ا���  �� ، دار��. وا���� ا�� ا�� �� در��ل ����
ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�د �ــ���ــ� ����ب  ــ در �ــ�ــ�ر ۵۶در�
�� ��د. ����� ا�� �� در ���� ��ا���، ���� ��س از 
زا���ن ����� در ��دران از ��� �ود �� �� ��� ��ا��� 
��ا�� ��ــ�دی ��ا��� ����� �� در ا�� را��� ������ 
����� زا���ن ����� ��ا�� و ا��ا ��ه ا��. ار���ی 
در  و ��ا���ن ����  و ��� ������   ���� آ ���رت، 
���� ��ی ���ا�� و در��ن در را���ی ����� زا���ن 
���� و ���ش ز�ــ�ن و  ����� و ا�ــ�ای ������ ��� آ
ج در ����ن  ��دران ��ردار در���ص ���و��ر��ی ����
����� از ����اده و ��ا�� ����� در ����ع ����� 
زا���ن ����� در ���ر از���� را���ر���� ا�� �� 
�� ��ا�� �� ����� زا���ن ����� در ��� �ــ�دران ��ردار 

.��� ���
ا�ــ� ��� از د�ــ��ــ� �ــ�ی ز���� �ـــ�ز�ـــ�آ��ی و ا�ــ�ا�ــ� 
�ــ��ــ����ی ا�ـــ�. ۲۰در�ــــ� �و���   ���� ،�����
ا�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ���ر �����. �ــ��ــ����ی در ا�ـــ�ان، �� ���� �� 
���� ��ی ���� از ��ا�� �����، ��� از ��� ���� 
������ ا�ــ� �� ���ز��� را���ر��ی ���� ا�ــ�. در 
ا�� ز����، �����ن ز��ن و زا���ن ��� ����ی در �� 
����ت �ــ��ــ����ی ا��� �� ����. ا�� ���� از���� 
ــ�ای آن ��ره ا����� �ــ�ه و  ������ ا�ــ� �ــ� ���� �

راه ��ی ���� ��ای در��ن آن ������� ��د.
�ــ��ــ�ا�ی ����ه ��ی ��� ا����� ز�ــ�ن و زا�ــ�ــ�ن، ���� 
ــ� �����ن ����� در ار�ــ�ــ�ط ��  �ــ� ���ر�ــ��ــ� دا�
�����ی ��ی ز��ن و ����ت ��زا�� �� ��د و �� ��ا�� 
�� ر�� ����ت �����ی از �و��� ������ر ��� ���. 
����ه ���� �ــ� ��� �ــ� �ــ�د �ــ� دا�ــ� �����ن 
ار��� ���ا ��� و �� ������ن ز��ن ا�� ر��� را ���� 
������ ���� و ��� ����� و �ــ�ز�ــ�آ��ی در رأس 

������ ���ی �� ��ار ���د.

���� ��ر���ن �� ��ف ����� ��وش 
����ت و �����ت �� ����� ����، 
�ـــ�ـــ�وری و دا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن �ـــ�ـــ�ر، در 
��د����� ����ن ������ ��اری و ز��� ��م ��آوری 
���ر ��ر��� دا��.ا�� ��د����� �� ���ر ر��� 
�ـــ�آوری و �������، ا���ی  ���ت ���� ���وق 
���ت ����ه و ����ان ���� ���وق ��ی ��و�� و 
���وری، ����ان ���� �����ی ����� ���� ���� و 
���م،  وزارت  ��������ن  و   ������� �ــ��ــ� �ــ�ی 
������ت و ���وری، روز ������ ۱۹ ا������ه در ��� 
��ر���ن آزادی ����ار ��.���� ��ر���ن �� ������ ��� 
���� در ����� ا�� ��د�����، آ���� د���ورد�� 
و ����ت ��د در ��زه دا�� ����ن را �� ������، 
���وق ��ی ��و�� و ���وری، �����ی ����� ���� 
����، ����ن ������ ��اری و ���� ����ن ����ی 
������� ��آوری، ����� ��د.د��� ���ی ��ا����،  ا
��د�����  در  �ــ�ر�ــ�ــ�ن،   ���� آ���ه ��و��   ����
����ن ������ ��اری و ز��� ��م ��آوری ا��م ��د: در 
��ل ���� ��ود ۳۵ در�� از ���� ��ی دا�� ����ن 
���ر �� ���� ��ر���ن ����ری دار�ــ� و از ����ت 
�ــ��ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ� ���ه ��� �ــ� �ــ��ــ�، �ــ� ا�ـــ� آ�ــ�ر 
���ن د���ه ��� ������ ���� ��ر���ن در ����� 
ــ� ا�ــــ�ره ��  �ــ��ــ� از �ــ��ــ� �ــ�ی �ــــ�آور ا�ـــــ�.وی �
د���� ��ی ���� ��ی دا�� ����ن ا�ــ�ود: ��� از 

د���� ��ی ا��� ا�� ���� ��، ا���� ��دن ����� 
ا�ــ�. ���� ��ر���ن �� ا���د ������ و�ــ�ه، ����� 
ا�ــ��ــ� �� ���. �ــ� �ــ�ا�ــ� ���� ����  را  ���وق �� 
��ا���� ������ �� ا���� ا���د �����ی ������ 
��ای ا�� ���� �� ا�ــ�ره ��د و ���: ���� ��ر���ن 
�����ت و�ــ�ه ای در ا�� ز���� ارا�� �� د�� �� در 
��ا�� ا����دی �����، ا�� ����� ��� ����� در 
��� و ����� ���وق ��ی ��و�� و ���وری ا��� 
�� ���.���� آ���ه ��و�� ���� ��ر���ن، ا��م ��د 
ا�� ���� در را���ی ����� از ز��� ��م ���وری 
���ر، �� ا����ری و�ــ�ه ای ��ای ���وق �ــ�آوری و 
������� و ���وق ��ی ��و�� و ���وری در ��� 
����� ا�ــ�. ا�ــ� ا�ــ�ام �� ���� ��ی دا�� ����ن 
��� �� ��� �� ����� ���� ��رد ���ز ��د را �� ��ا�� 
����ش  را  �ــ�د  ������ ��ی  و   ����� �������ی 
د���.��ا���� �� ا��ره �� ��� ���وق ��ی ��و�� 
�ـــ�زوی ����� ���� ���� ��ی  �ــ�ــ�وری �� ���ان  و 
دا�� ����ن، ا���ر دا�ــ�: ا�� ���وق �� ���ز��� 
����� �����ی ����� و ���� ��ر���ن ������ ��ی 
������ و��ه ای را در ا�� را��� ��و�� ��ده ا��.وی 
������ �� ��ا�� ��ل ��ی ���� ����� ���� و 
ا�ــ�ــ�ــ�ری و ا�ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�ــ�ده از ������ �ــ�ای ����� 
�����ات و ز������ ��ی ���� ��ی دا�� ����ن 
ا��ره ���د و ا��ود: ا�� �����ت ا����ری �� ����� 

������ ��ی ا�� ���� �� ��� ������ ��ا�� ��د.
د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ�ا�ــ��ــ�، �ــ��ــ� آ�ــ�ــ�ه �ــ�و�ــ� ���� 
��� �� ����� از ���� ��ی دا�� ����ن  ��ر���ن، �� ��
ا��م ��د: ���� ��ر���ن �� ����ش ����� ���� ��ی 
���وق ��ی ��و�� و ���وری ��� ���ده �� ���� 
و���� را ��ای در���� �����ت ����� �� ���.وی �� 
ا��ره �� ��ل ��ی ����� ���� ����� ����دش ���ب 
و ا����ر����، ا��ود: ا�� ��ل �� �� ���� �� ��� 
�� ���� �� ���� �� و �� ��ا�� ����ی از �����ت ����� 
���ه ��� ����.��ا���� ������ از ����ش ����ری 
�� ��رک ��ی ��� و ���وری، ���وق ��ی ������ ��اری 
���را�� و ��� ����� �ــ�ای ا���د �� ���� 
 ���� �ــ�د:   ��� �� و  داد   ��� ����ر��   ����  �����
ــ�آوری ���ر  ــ �ــ�ر�ــ�ــ�ن در �ــ�ــ�ر �ــ�ــ��ن ز�ــ�ــ� �ــ�م �
��ا�� ���� و از ���م ����� ��ی ��د ��ای ����� از 
ر�� و ����� ���� ��ی دا�� ����ن ا����ده ��ا�� 
������ن  ������دق  د���  ا�ــ�،  ��د.����ن ذ�� 
ــ�آوری و ������� و  ر��� ���ت ���� �ــ�ــ�وق �ـ
 ،��� ����ان ���� ���� ��ی ����و ����� د��� 
 ���� از   ���� ارگ  و   ������  ،���� اول،   ����

����ا��ن و ������ن و��ه ا�� ��د����� ��د��.

������� ��آوری ���ر ���ر ��ر�� ���� ��ر���ن در ��د����� ����ن ا

���� آ���ه ��و�� ���� ��ر���ن: ۳۵ در�� از 
���� ��ی دا�� ����ن �� ���� ��ر���ن �����ی دار�� 

��دا�� �����   |  ر��� ا���� ������ن ز��ن و زا���ن

��ددا��

 �� �ــ�   ��� و  ���ر  ���� ��ی   ،����� در  ���ر  ����� ��ی  او�ــ�ــ�  �ــ� 
��و� �� ��د؛ ���� ���� �� د��� آن �� ������رد�� و �� ����ری ��ی 
و��و�� و ����� ا��، ���� ���� ������� ا�� �� �� �� ��� ������� 

و ��د����� دار��. 
�� ا�ــ�اد ���� �� ������، در ا�� روز�ــ�ی  ا�� ��� آن ���ی ����� 
������ ��ل و او��� روز��ی ��ل ����، ����� �� ����؛ ا����� �� ���� ا�� 
��� از �� ��� آن را ������� و در ��م ���، �� ��ای ��ف ���� ا�� ����، 

���� ��ای �� ��دن آ��� ��ش ����. 

    این آلرژی فصلی

�� ������ن �� �����، �� ��ر��� ������ ��  ا�� ��ر 
دو ��� ���� و دا��� ����� ���ی �� ��د؛ ا�� ��� ���� 
�ــ� �� د���  آن �ــ�ــ�ود �ــ� دو ��� ���ر و ������ن ا�ــ� 
را د��ر  ــ�اد  ا� آ���،  �� و�����ن ا�����ق  �ــ�ده  آزاد �ــ�ن 
���ر  ������ �� ���: «در ����ری از ����� در ��ا�� 
آ��ژی ��ی ���ری ����� از ��ورد�� ��و� �� ��د و �� اوا�� 

������ن ادا�� ���ا �� ���.»
���ی، ����� �� ���� و �����   ا�� را د��� ��� ا
آ�ــ�ژی  ا�ــ�  ا�ــ�  وا����   .���� ��  ����� آ��� ����� 

������ ا���ق �� ا��� �� ����� ا���� ��ن �� در ����� ���� از ��و���� �� 
��� ���ن �� د��. ���� �� ا�����  �� �������و���� �� �� ���ن آ��ژن ��، وا
�� ا���؟ ���� ��ن �� ا�� ��ده را �� ���ان ���� ������ �� ����� و ���� 
آن آ��� ��دی ����� �� ��� و در �����  ��ر دو�� �� ��د در ��ا�� ا�� آ��ژن �� 
 ���� �� ��ار �� ���د، �������� در ���� ���� �� ��د؛ ��������� 
ز�ــ�ن ��ا��� ��د   �� ا�����  ا�ــ� ���� و ������ ����.  �ــ�وز  ا��� 
�� ر� �� د��. در ���� �������، ����� ا���� �ــ�ن �� ��ر  �ــ�ده   ��
ا������ ��� �� ��� آن �� ���� ����� ا�� و �ــ�ادی ���� �� ��� 
�� ���ا�� �� آن ���رزه ����� و در����� ��د �� ���� ����� آزارد���ه آ��ژی 

رو�� رو �� ��د. 

     از نشانه ها بگو!

�� ��دری ��� ����� و ������ ���� ����   ������� ��ده   �� ��� �� ر�� 
�����ی دارد، ��� �����ی در ��وز ���� ا��� �� ����. ���� ��ای ���� در 

روز���� �� وزش ��د ����� ا��، �� د��� ���� ��ده �� �� وزش ��د، 
���� ������ در ا��اد ����� ����� �� ��د و در روز��ی ��را�� 

، �� ا��ا�� ر���� و د��  و ���ر ���� ���ا �� ���. از ��ف د���
، ��ا�� ������ ��ای ر�� و ����� ��ر� ��ی ��ا  در ��� ���ر
��ا�� �� ��د �� �� ��ا��� �� ��ارض آ��ژ�� 
���� ���� ��� و ا����ب ���ری ����� 
 �� ���� ����. ا�� ����� ���ن داده ا�� 
ا�� آ��ژی ����، �� ����� ����� ���� ��ی 

دا���، آ����ش ���� و ا�� ر��ش ���اه ا�� 
و ����� آن را �� ������رد�� ا����ه ����: «��ت 

�ــ�وز ���� ������ در ا��اد 
ا�ــ�.  ����وت   ،�����

����ر  ــ�اد  ــ ا�ـ ــ�  ــ�� � در 
���� ا�ــ� و از ��ف 
 ، ، در ��ه ای د��� د���
�ــ� �ــ��ــ��ــ��ــ� ��� 
���� �ـــ�دش را �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ�.» 
���ی ����� ا�� ��� ���� آن  د��� ا
�� ���� ا�� �� ���� ��� و ���� و 

�ــ�درد ���اه ����، ����ص ���� 
��� ���ر ا�ــ�؛ ا�ــ� در ��� �ــ�وز ���ا 

 !��� ���

    راه درمان هست؟

�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــــ� �����  د�ــ�ــ� ا
و در�ــــ�ن آ�ـــ�ژی �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ� در ��� 

���ر ����� �ــ�  �ــ�ت �ــ��ــ�، �ــ�� ������ و و���� 
از ���  را  ����� ��د دارد. ���� ���ان �� ��ر���� آن 
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