
سری جدید برنامه »از مامان بگو« تحت 

گروه رسانه
زهرا عباسی

عنوان »مامانم منو ستاره کرد« از ابتدای 
ــاه مــبــارک رمــضــان از شبکه دو سیما  م
پخش شده است. این برنامه با یک تغییر 
اساسی، داستان‌ها و روایت‌های مادرانه 
را از زبان فرزندان‌شان به تصویر می‌کشد؛ 
ــه نـــوعـــی ســـتـــاره‌هـــای  ــه بـ ــی کـ ــدانـ ــرزنـ فـ
مادران‌شان هستند، تجربیات خود را در 
ک  زمینه‌های اجتماعی، فرهنگی، هنری، ورزشی و سیاسی به اشترا
سخن  موفقیت‌های‌شان  در  مـــادران  مهم  نقش  از  و  مــی‌گــذارنــد 
می‌گویند. یکی از ایده‌های جالب این فصل، تقدیر از مــادران در 
فضایی باشکوه و مشابه تقدیر از قهرمانان ملی است. با این رویکرد، 
برنامه سعی دارد به جامعه یادآوری کند که مادران رکن مهم زندگی 
هستند و باید احترام به آنها به یک سنت افتخارآمیز تبدیل شود. 
سید‌یزدان ملک‌آبادی، تهیه‌کننده برنامه در گپ‌وگفتی با جام‌جم از 
ایده‌های اجرایی و تغییرات این سری صحبت کرده است. از مامان 
بگو فرصتی است برای قدردانی از زحمات مادران و برجسته‌سازی 

نقش آنها در تربیت فرزندان موفق.

    روایتی از ستاره‌های مادران

تهیه‌کننده از مــامــان بگو بــا اشـــاره بــه تغییر اســاســی ســری جدید 
گفت:‌ تغییر اساسی در این فصل نسبت به فصل‌های قبل  برنامه 
بیان داستان‌ها و روایت‌های مادرانه از زبان فرزندان آنهاست. در 
که به نوعی ستاره‌های مادران‌شان  برنامه از مامان بگو، فرزندانی 
هستند، روایت‌هایی را ارائه می‌دهند. البته هر فرزند برای مادرش 
ستاره است اما ما کمی به ابعاد اجتماعی، فرهنگی، هنری، ورزشی 
و سیاسی نیز پرداخته‌ایم و مهمانانی را دعوت می‌کنیم که در این 
عرصه‌ها توانمندی‌های خود را نشان داده‌اند. با این‌حال، مهمانان 
برای ما در اولویت نیستند و مادرانشان در مرکز توجه قرار دارند. 
این مهمانان داستان رشد و تربیت خود را از دیدگاه مهم‌ترین رکن 
زندگی‌شان، یعنی مادرشان روایت می‌کنند. تغییر دیگری که در این 
فصل رخ داده، تقدیر از مــادران اســت. ما این تقدیر را در فضایی 
باشکوه و مشابه تقدیر از قهرمانان ملی و بین‌المللی برگزار می‌کنیم. 
در حین روایــت فرزندان از مــادران‌شــان، مادرها نیز در اتاق مجزا، 
داستان‌های فرزندان‌شان را تماشا می‌کنند. به این ترتیب در سری 
جدید این برنامه، تغییرات جدی و مثبتی در فرم و محتوای برنامه 

ایجاد شده است.

    رکن اصلی زندگی

ملک‌آبادی پیرامون صبر مادرانه مهمانان اضافه کرد: وقتی مادران 
در طول برنامه، ارائه فرزندشان را تماشا می‌کنند، یک اتفاق جالب 
رخ می‌دهد. باید بگویم که در طول ضبط یک برنامه ممکن است 
، وقت مادر را بگیریم تا کارگردان و تیم  ما چند ساعت، حتی بیشتر
تولید به هدف خود برسند. در این مدت، مادرها بدون خستگی 
یا نارضایتی، تمام برنامه را تماشا می‌کنند و با عشق و محبت به 
مــادری در فضایی  برنامه،  پایان  فرزندان‌شان توجه می‌کنند. در 
باشکوه روی صحنه می‌آید و از او تقدیر می‌شود. مقام معظم رهبری 
نیز فرمودند که باید دستبوسی مادر به یک افتخار برای همه تبدیل 
شود. بنابراین هدف اصلی برنامه این است که به جامعه بفهمانیم 
مادران رکن مهم و جدی زندگی هستند و در کلام‌الله و شریعت اسلام 
گرفته‌اند. طبق فرمایش رهبر معظم  به‌شدت مــورد ستایش قــرار 
گیر و افتخارآمیز  بــه یــک سنت فرا انــقــاب، باید دستبوسی مــادر 

تبدیل شود.

    انتخاب سوژه‌ها

این تهیه‌کننده تلویزیونی در بیان اولویت‌های انتخاب مهمانان، 
گی‌های  عنوان کرد: اولویت ما در انتخاب سوژه‌ها این است که آنها ویژ
ــودن بــه معنای ارائـــه خدمات  بـــارزی داشــتــه باشند. ایــن ســتــاره ب
امری  توسعه  در  مشارکت  یا  اجتماعی  جایگاه  داشتن  اجتماعی، 
می‌شوند  انتخاب  سوژه‌ها  معیارها،  این  براساس  اســت.  فرهنگی 
و به برنامه می‌آیند تا دربــاره جنبه‌های اساسی زندگی‌شان، یعنی 
ک بگذارند. ما  مادران‌شان، صحبت کنند و تجربیات خود را به اشترا
مهمانانی از زمینه‌های مختلف دعوت کرده‌ایم، از‌جمله بازیگران، 
خیرین، مدرسه‌سازان و افرادی از عرصه‌های فرهنگی و رسانه‌ای. 
را  که موفقیت‌های‌شان  کردیم  را دعــوت  همچنین خانواده‌هایی 
مدیون مادران‌شان هستند. در این برنامه، مادرانی از حوزه‌های 
مختلف که به تربیت فرزندان پرداخته‌اند، حضور دارند و تجربیات 

ک می‌گذارند. خود را با ما به اشترا

ـ 60 مهمان    هر شب با 70 ـ

ــرد: برنامه هــر شــب میزبان حــدود 60 تــا 70 مهمان و  ک وی اضــافــه 
« است. یعنی بدون  تماشاچی است. قسمت اول برنامه »تِدمحور
حضور مــجــری، مهمان بــه‌صــورت مستقل داســتــان زنــدگــی‌اش با 
محوریت تاثیر مادر را روایت می‌کند. پس از هفت دقیقه اول، مجری 
مختلف  نکات  و  می‌شود  وارد  برنامه  به  اسناوندی  خانم  برنامه، 
صحبت‌های مهمان را ارزیابی و بازنگری کرده و درباره آنها گفت‌وگو 

گانه، مــادر مهمان به تماشای  می‌کند. همزمان، در اتــاق جدا
برنامه پسرش نشسته است. در پایان برنامه، مادر به صحنه 
دعوت می‌شود و از او تقدیر و تشکر به‌عمل‌می‌آید. هرچند که 

این تقدیر نمی‌تواند به‌طور کامل زحمات مادران عزیز ایران 
را جبران کند اما به‌هرحال، این برنامه فرصتی است برای 

قدردانی از توانمندی‌ آنها.

   بازخورد مثبت از ایده برنامه

کــیــد بـــه ایـــن‌کـــه مــــادران  مـــلـــک‌آبـــادی بـــا تــا
مهم‌ترین و جدی‌ترین شخصیت‌های کشور 

کنون قسمت‌های  هستند توضیح داد: تا
کمی از برنامه پخش شده و بازخوردهای 
ــان و  ــ ــت ــار مــثــبــتــی از مــــــردم، دوســ ــی ــس ب

مخاطبان در شبکه‌های اجتماعی به‌ویژه 
از  بسیاری  ــم.  ــرده‌ای ک دریــافــت  گرام  اینستا
گذشته  فصل‌های  در  که  دائمی  بینندگان 
ــد، نــظــرات خــوبــی ارائــه  ــودن نیز هــمــراه مــا ب
داده‌انـــد. ما در تلاش هستیم که مــادران را 
از فــضــای سنتی خـــارج و بــه سمت تقدیر 
اجتماعی سوق دهیم. رسانه‌ملی بر این 
کید دارد که مهم‌ترین و جدی‌ترین  نکته تأ
مــادران   ، کــشــور در  پیشرو  شخصیت‌های 
هستند. در ایــن برنامه، از مـــادران در یک 
صحنه باشکوه تقدیر و تشکر می‌شود و این 
موضوع بازخوردهای خوبی داشته است. 
کنون تنها چند   قسمت پخش شده  البته تا
ــرار اســت در 113 قسمت از  و ایــن برنامه ق

شبکه دوی سیما به نمایش درآید.

   تیم تولید از مامان بگو

تهیه‌کننده برنامه از مامان بگو در معرفی عوامل این برنامه بیان 
کرد: آقای محمد پیوندی، کارگردان این فصل هستند و از کارگردانان 
سال   20 در  صداوسیما  ترکیبی  برنامه‌های  و  تلویزیون  باتجربه 
گذشته محسوب می‌شوند. تیم سردبیری و محتوایی 
برنامه تحت هدایت سرکار خانم مونا اورعی فعالیت 
نیز در  امــیــرزاده  می‌کند و سرکار خانم معصومه 
بخش نویسندگی به این تیم کمک می‌کنند. آقای 
کرده و فرزاد  حسین حقیقی، تیتراژ برنامه را اجرا 
حسین  ــای  آق ــت.  اس برنامه  آهنگساز  امیرخانی، 
ــقــوایــی، ســرپــرســت تــیــم فــنــی و بــه‌نــوعــی  ت
ــرح بــرنــامــه اســـت. همچنین  مــجــری ط
ــری، مــدیــر  ــاهـ ــای مــحــمــدجــواد طـ ــ آق
تولید برنامه و خانم مهیا اسناوندی، 
که  هستند  بــرنــامــه  مجری‌مستر 
ــرای  ــ ــات بـــســـیـــاری در اج ــمـ زحـ

برنامه متحمل می‌شوند.

   ارزش‌گذاری و تکریم 
در جامعه

وی زمینه‌سازی ایجاد فرهنگ 
کلیدی  تکریم مــادران را محور 
بــرنــامــه دانــســت و عــنــوان کــرد: 
اساسی  و  کلیدی  محور  یک 
که در این برنامه وجود دارد، 
تــــاش مـــا بـــــرای ایـــجـــاد یک 
فرهنگ طولانی‌مدت در احترام به 
مــادر و تکریم جایگاه او در جامعه 
است. هدف ما این است که ارزش و 
جایگاه مادر در جامعه به رسمیت 
شناخته شــود و احــتــرام و تقدیر از 
او رواج یابد. این موضوع به چند 

اولا، تکریم مــادر به معنای احترام به  نکته مهم مربوط می‌شود. 
جایگاه زن است. این احترام و تقدیس به عفاف، خانواده و سلامت 
گسترده‌تری در  اجتماعی مربوط می‌شود و باید به‌طور جدی‌تر و 
که  گسترش یابد. نکته دوم، وقتی بچه‌ها از دامــن مــادری  جامعه 
گــاه و شــکــرگــزار آن باشند، اثـــرات مثبت و  در آن تربیت شــده‌انــد آ
که قــدردان مادر  بلندمدتی در جامعه ایجاد می‌شود. جامعه‌ای 
باشد، جامعه‌ای سالم‌تر خواهد بود. همه مادران با تمام فهم و توان 
خود برای فرزندان‌شان تلاش کرده‌اند و هیچ مادری وجود ندارد که 

از امکانات خود برای فرزندش کم بگذارد.

   ترویج ارزش‌های اسلامی

گسترش این فرهنگ  ملک‌آبادی ادامــه داد: قدردانی از مــادران و 
نه‌تنها یک رفتار اخلاقی و شرعی است بلکه به معنای ترویج یک 
ارزش اسلامی در جامعه نیز هست. در این راستا، برنامه از مامان بگو 

به‌عنوان مروج این ارزش‌ها عمل می‌کند.
کرده‌اند، ما باید در همه  کید  که رهبر معظم انقلاب تأ همان‌طور 
خانواده‌ها فرهنگ دستبوسی و تکریم از مادر را ترویج دهیم تا به 
یک عادت تبدیل شود. هدف اصلی برنامه این است که با تقدیر از 
مادران، نقش اساسی و محوری آنها را در خانواده و جامعه تقویت 
گر به هر دلیلی از جایگاه و توانایی‌های مادر فاصله بگیریم،  کنیم. ا
درواقع به خودمان و جامعه‌مان آسیب زده‌ایم. این نگرش، یکی از 

اصول بنیادین برنامه از مامان بگو است.

    نمایش ایثار مادرانه

تهیه‌کننده برنامه، دوری از نگاه فانتری به مادران را از رویکردهای 
اصلی از مامان بگو معرفی کرد و گفت: نگاه به‌شدت جدی دیگری که 
در برنامه داریم، این است ‌که ما نمی‌خواهیم به فانتزی‌های غیرواقعی 
بپردازیم. درواقع، همه مادران مهربان‌اند و برای  فرزندان‌شان غذا 
می‌پزند، اینها گفته شده اما هدف ما معرفی مادرانی است که واقعا در 
کاری را به نمایش می‌گذارند.  دل جامعه زندگی می‌کنند و ایثار و فدا
این مادران، به خاطر جامعه، بلندنظرانه فرزندان‌شان را تربیت کرده 
و تقدیم امنیت و ماندگاری کشور می‌کنند. این امر به نوعی عبور از 
خانواده و تبدیل به مام میهن شدن است. ما در برنامه به زندگی 
آنها توجه شده اســت. مثلا  کمتر به  که شاید  مادرانی می‌پردازیم 

که فرزندش به مقام ریاست  کم‌برخوردار  مــادری در یک روستای 
جمهوری می‌رسد.

    قهرمانان واقعی در پس‌زمینه موفقیت‌ها

وی تکمیل کرد: در کشور بارها دیده‌ایم که روسای جمهوری از دل 
که به مادران‌شان ننه می‌گویند. این واقعیت  جامعه برمی‌خیزند 
زندگی ایرانی اســت، نه یک زندگی مــدرن و فانتزی. این مــادران از 
خودگذشتگی می‌کنند و فرزندان‌شان را در جبهه‌ها و میدان‌های 
که  آنها مــی‌دانــنــد  بــرای مــاه‌هــا نمی‌بینند.  مختلف جــهــاد، حتی 
فــرزنــدان‌شــان در راه رضــای الهی هستند و ایــن، ارتــبــاط عمیق و 
جدی با برنامه از مامان بگو دارد. در این برنامه ما روایت‌های واقعی 
زندگی‌ها  ایــن  از  برخی  بازنمایی می‌کنیم.  را  ایرانی  زندگی‌های  از 
مربوط به هنرمندان و صاحبان آثار است، برخی دیگر زندگی شهدا 
کبری که 480 کارتن‌خواب را تحت  یا جهادگران اجتماعی مانند عمو ا
حمایت دارد، یا جهادگران اقتصادی مانند آقای دکتر نبی که چند 
صد کارمند و کارگر را که با مشکلاتی روبه‌رو بوده‌اند، بازپروری کرده 

و در خدمت جامعه قرار داده است. در این 
ــراد تقدیر و  ــن افـ ــادران ای بــرنــامــه از مــ

ستایش می‌شود. این نکته طلایی 
و حساس در تربیت مادرانه به‌طور 
جدی در برنامه ما مورد توجه قرار 
می‌گیرد و امید است که در از مامان 

ــو بـــه‌خـــوبـــی  ــ ــگ ــ ب
ــی  ــ ــای ــمــ ــ ــازن ــ ب

شود.
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فرصتی برای دست‌بوسی مادر
»از مامان بگو« در شبکه دو سیما با روایت‌های واقعی به ترویج فرهنگ قدردانی از مقام مادر در جامعه می‌پردازد

 آغاز فرآیند رای‌گیری 
»قهرمان ایران«

زش کشور  برترین‌های ور انتخاب  برای  ی  رای‌گیر فرآیند 
زش  در سال ۱۴۰۳ در برنامه »قهرمان ایــران« شبکه ور
وردین ادامــه خواهد  از ۲۳ اسفند آغــاز شده و تا ۱۵ فر
داشـــت. ایــن برنامه کــه بـــرای چهارمین ســال پیاپی با 
وی  وز از ساعت ۱۶ ر مشارکت مردم برگزار می‌شود، هر ر
متنوعی  بخش‌های  در  نامزدها  امــســال  ود.  ــی‌ر مـ آنتن 
زش ایــران، برترین  زش ایــران، بانوی ور شامل آقــای ور
گل،  برترین  زشــی،  ور صحنه  برترین  تیم،  برترین  مربی، 
زشکار بانوی  زشکار مرد پارالمپیک، برترین ور برترین ور
زشکار زیر ۲۰ سال )قهرمان فردا(  پارالمپیک و برترین ور
با یکدیگر رقابت خواهند کرد. علاقه‌مندان می‌توانند 
وبیکا یا  برای شرکت در این جشنواره از طریق اپلیکیشن ر
با ارسال کد نامزد مورد نظر به شماره ۳۰۰۰۳، آرای خود 
زشی مشارکت کنند. ویداد مهم ور را ثبت کنند و در این ر

حدیث میرامینی و الهام 
شعبانی در »۱۰۰۱«

محسن   ،»۱۰۰۱« برنامه   ۳۴ قسمت  در 
کیایی با حدیث میرامینی و الهام شعبانی 
ــرد. ایـــن قــســمــت از بــرنــامــه،  ــ گــفــت‌وگــو ک
شبکه  آنتن  روی   ۲۲:۳۰ ساعت  دیشب 
نسیم رفت و به عدد ۲ اختصاص داشت. 
برنامه ۱۰۰۱ به عنوان یک برنامه گفت‌وگو-سرگرمی با محوریت اعداد در 
زندگی، هر قسمت به بررسی یک عــدد خــاص مــی‌پــردازد و موضوعات 
گفت‌وگویی  کیایی  مرتبط با آن عدد را مطرح می‌کند. در این قسمت، 
متفاوت و جذاب با مهمانان خود داشت که شامل سوالات چالش‌برانگیز 
و لحظات سرگرم‌کننده بود. قسمت قبلی این برنامه نیز میزبان سیاوش 
طهمورث بود که با استقبال خوبی مواجه شد. علاقه‌مندان می‌توانند 
بازپخش این قسمت را امروز ساعت 16:10 از شبکه نسیم تماشا کنند و 
از مباحث جذاب و سرگرم‌کننده آن بهره‌مند شوند. طراحی و مدیریت 
که به جذابیت هر چه  هنری این برنامه بر عهده محمد بحرانی است 

بیشتر  ۱۰۰۱ کمک کرده است.

ویژه‌برنامه تحویل سال 
»ایران من«

ویــژه برنامه تحویل ســال شبکه افــق با نام 
، شنبه ۲۵ اسفند، ساعت  ایران من از امروز
۱۹ روی آنتن می‌رود. این برنامه که با اجرای 
مصطفی امامی تهیه و پخش می‌شود، به 
بررسی مهم‌ترین اتفاقات سال ۱۴۰۳ خواهد 
پرداخت و تلاش دارد لحظات متفاوتی را برای مخاطبان رسانه‌ملی خلق کند. 
ایران من به تهیه‌کنندگی سید احمد مصطفوی و محمدرضا یوسفی در شش 
گفت‌وگوهایی جذاب و پرمحتوا ارائه  قسمت، با دعوت از مهمانان مختلف 
می‌دهد. ویژه‌برنامه تحویل سال در روز سال تحویل از ساعت ۶ صبح آغاز 
می‌شود و تا یک ساعت بعد از تحویل سال ادامه خواهد داشت. این برنامه به 
مخاطبان این امکان را می‌دهد تا با مرور رویدادهای سال گذشته، به استقبال 
سال جدید بروند و لحظاتی شاد و پر از امید را تجربه کنند و از جذابیت‌های این 
ویژه برنامه بهره‌مند شوند. ایران من تلاش دارد به عنوان یک برنامه متفاوت، 

آغاز سال نو را جشن بگیرد.

عیدانه آنتن مسابقه


