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چهار ماده 
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برای سلامت 

مردان
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 آجــیــل‌هــا مــمــلــو از پــروتــئــیــن، فیبر 
ــت کــه  ــ ــروری اسـ ــ ــ ــای ضـ ــی‌هـ ــربـ و چـ
می‌تواند به کاهش عــوارض ناشی 

از افزایش سن در مردان کمک کند.

 آنتی‌اکسیدان‌های موجود در قارچ 
آزاد مضر  به مبارزه با رادیکال‌های 
و کاهش خطر بیماری‌های قلبی در 

مردان کمک می‌کند.

 امگا ۳ موجود در ماهی قــزل‌آلا 
مــی‌تــوانــد بــه افــزایــش کلسترول 
اکثر  ژنتیکی در  نــظــر  از  کــه  خـــوب 

مردان پایین است، کمک کند.

 لیکوپن، آنتی‌اکسیدان‌ موجود 
در گوجه‌فرنگی اســت که مانع 
ــان پـــروســـتـــات در  ــرطــ ــروز ســ ــ ــ ب

مردان می‌شود. 
H E A L T H

سلامت

 چهارشنبه‌سوری 
 یک جشن پر‌عارضه

چهارشنبه‌سوری،  روز  سوختگی‌های  معمول،  به‌طور 
ناشی از حــوادث ترقه‌بازی و انفجار مــواد آتش‌زا‌ست. 
ایــن سوختگی‌ها در شــرایــطــی اتــفــاق مــی‌افــتــد کــه فرد 
ــوادث بــاشــد یــا حتی  ــن حـ ــود عــامــل ای ــت خ ممکن اس
قربانی بی‌گناهی باشد که در مکان‌های مختلف با این 

مواد روبه‌رو شود. 
انفجار مواد آتش‌زا می‌تواند موجب سوختگی‌هایی با 
درجات مختلف از آسیب شود و در کنار آن آسیب‌های 
تروماتیک ناشی از انفجار نیز به‌وجود آید. سوختگی‌های 
ناشی از انفجار علاوه بر سوختگی‌های معمولی، ممکن 
است همراه با آسیب‌های داخلی و عمیق‌تر به اعضای 

مختلف بدن باشد.
 این انفجارها می‌تواند آسیب‌های وسیع‌تری را در پی 
داشته باشد. در این نوع حوادث به‌دلیل تماس نزدیک 
، شدت آن می‌تواند افزایش یابد.  با مواد آتش‌زا و انفجار
انفجارها و سوختگی‌ها می‌تواند آسیب‌های بیشتری به 
نقاط حساس بدن از‌جمله صورت، دست‌ها، چشم‌ها و 
پوست وارد کند. سوختگی‌های ناشی از انفجار به‌دلیل 
آسیب‌های  می‌تواند  تروماتیک  و  درونــی  آسیب‌های 
شدیدی به اعضای داخلی بدن وارد کند. این آسیب‌ها 
می‌تواند علاوه بر سوختگی، منجر به تخریب اندام‌ها و 

از بین رفتن بخشی از اعضا شود.
هـــر ســــال مــشــابــه ایــــن حــــــوادث اتـــفـــاق مـــی‌افـــتـــد و 
بیمارستان‌ها معمولا با موارد سوختگی و آسیب‌های 

دست و صورت مواجه هستند. 
مانند  بیمارستان‌هایی  تــهــران  در  مشخص  بــه‌طــور 
ــه)س( و بــیــمــارســتــان  ــمـ ــاطـ ــیــمــارســتــان حـــضـــرت فـ ب
به‌دلیل  کــه  هستند  ــرادی  ــ اف ــذیــرای  پ شهید‌مطهری 
انفجار مواد آتش‌زا و سوختگی‌های ناشی از آنها به مراکز 

درمانی مراجعه می‌کنند.
درمان سوختگی‌های چهارشنبه‌سوری به‌دلیل ترکیب 
سوختگی و انــفــجــار و آســیــب‌هــای تــرومــاتــیــک ناشی 
معمولی  سوختگی‌های  از  پیچیده‌تر  بسیار  آنــهــا  از 
اســت. در ایــن شرایط احتمال قطع انــدام‌هــای فوقانی 
از مچ  و تحتانی شامل انگشتان و حتی سطوح بالاتر 
دست و مچ پا دیده می‌شود که تا پایان عمر ناتوانی و 
معلولیت برای مصدوم ایجاد می‌کند که بدیهی است 
عوارض روانی، اجتماعی و شغلی را نیز به‌دنبال داشته 
مرگ‌ومیر  ســالانــه  متاسفانه  نشود  فــرامــوش  بــاشــد. 
انــفــجــار مـــواد محترقه و منفجره  از  دلــخــراش نــاشــی 
ــوارض  ــن ع ــود را دارد. بــا درنــظــر گرفتن همه ای آمـــار خ
سال،  چهارشنبه  آخرین  در  است  بهتر   ، جبران‌ناپذیر
ــگــری، محافظ سلامتی خــود و از هــر وقــت دی  بیشتر 

 اطرافیان‌مان باشیم. 

دکتر طیب قدیمی   | فوق‌تخصص جراحی پلاستیک و زیبایی

یادداشت
لوزه‌ها دو گره لنفی هستند 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

مکانیسم  بـــه‌عـــنـــوان  کـــه 
دفاعی برای کمک به بدن 
به  ابــتــا  از  پیشگیری  در 
عفونت عمل می‌کنند اما 
گاهی خودشان هم درگیر 
عفونت‌هایی می‌شوند که 
فرد را به دردسر می‌اندازند؛ نوعی عفونت که بیشتر 
کمتر در بزرگسالی رخ مــی‌دهــد و در  کــودکــی و  در 
مراحل اولیه نیاز به درمان‌های طبی و در مرحله 
ــوزه بکشد؛  کــار بــه جــراحــی لـ نهایی ممکن اســت 
موضوعی که دکتر ابراهیم رزم‌پا، متخصص گوش و 
حلق و بینی و استاد دانشگاه تهران هم در گفت‌و‌گو 
با جام‌جم آن را تایید می‌کند و از چرایی و چگونگی 

این بیماری می‌گوید. 
 این‌که می‌گویند لوزه‌ات ورم کرده، یعنی دقیقا چه 

اتفاقی افتاده است؟
و  فوقانی  عفونت‌های  لــوزه،  ورم  علت  شایع‌ترین 
آن مهم‌تر، عــوامــل میکروبی و  از  تنفسی اســت و 
کثر عفونت‌های ویروسی  کتریایی است. در واقع ا با
گرفتارش  که  مثل همین سرماخوردگی‌های ساده 

می‌شویم، باعث تورم لوزه می‌شود.
ــوزه   امـــا آن ‌چــیــزی کــه بــاعــث مــشــکــات حـــاد ل

می‌شود، همین سرماخوردگی‌های معمولی نیست؛ 
درست است؟

کثر  کــه ا بله همین‌طور اســـت. واقعیت ایــن اســت 
گلودردهای ویروسی، با شست‌وشو و غرغره آب‌نمک 
و استراحت و مصرف مایعات فــراوان رفع می‌شود و 
خیلی نیاز به اقــدام خاص و ویــژه‌ای نــدارد اما وقتی 
گلودرد شدید می‌گوییم، یعنی با یک  از تورم لوزه یا 
کتریایی روبه‌رو هستیم؛ عفونتی که ناشی  عفونت با
گــر به‌موقع درمــان  کتری استرپتوکوک اســت و ا از با
ــاز مــی‌شــود.  مــا هــر زمــان کــه دچــار  ــرس نــشــود، دردس
عفونت ویروسی می‌شویم، تلاش می‌کنیم تا بدن‌مان 
خودش مقاومت و علیه ویروس عمل کند و ویروس را 
از بین ببرد. خوب است بدانید که در چنین مواقعی، 

یک آنتی‌بادی علیه این میکروب در بدن تشکیل 
می‌شود؛ از طرفی آنتی‌ژن این میکروب، با آنتی‌ژنی که 
در قلب و مفصل و کلیه هست، مشابهت فراوانی دارد. 
گر خود بدن علیه این میکروب وارد عمل  بنابراین ا
بشود و بخواهد آن را از بین ببرد، می‌تواند بر دیگر 
اعضای بدن از‌جمله لوزه اثر بگذارد. در واقع ماجرا این 
است که درباره گلودردهای استرپتوکوکی، باید پیش از 
آن‌که بدن شروع به دفاع کند، میکروب را از بین ببریم. 
ــه بــدن   و ایـــن مــیــکــروب چــطــور ممکن اســـت ب

منتقل‌شود؟
 به‌هر‌حال، میکروب در هر شرایطی از زندگی ممکن 
است به فرد برسد و سیستم ایمنی‌اش را ضعیف کند؛ 

ضمن این‌که انتقال فرد به فرد میکروب هم از دیگر 
عوامل بروز میکروب و ایجاد عفونت است. 

 اما تورم لوزه و به تعبیر شما، همان گلودردهای 

میکروبی، چه نشانه‌ها و علائمی دارد؟ 
گلودردهایی  گلو‌درد است؛  اولین علائم این اتفاق 
کــه هــرچــقــدر بیشتر و شــدیــدتــر بــاشــنــد، نــشــان از 
عفونت بیشتری دارند. دردی که می‌تواند فرد را در 
غذا خــوردن و بلع غذا دچار دردســر کند و وضعیت 
کی برایش به همراه داشته و حتی در برخی  دردنا
مــوارد شدیدتر، می‌تواند باعث بــروز ضعف و تب و 
ــرز هــم شــود؛ ضمن ایــن‌کــه گـــوش‌درد هــم از دیگر  ل
علائم و نشانه‌هایی است که می‌تواند خبر از عفونت 

میکروبی در ناحیه گلو بدهد. 
 و خب باور عموم مردم این است که هرکسی با 

گلو روبــه‌رو  ک  ــا مشکل تــورم لــوزه و وضعیت دردنـ
ــن تــصــور  ــ ــود، بـــایـــد لـــــــوزه‌اش را بــــــــردارد؛ ای مــــی‌شــ

درست‌است؟
اتفاقا باور بسیار نادرستی است. در واقع این روش 
که چندبار  درمانی در قدیم مرسوم بــود و هرکسی 
ــان لـــوزه‌اش را  دچـــار گــلــودرد مــی‌شــد، تنها راه درمـ
لــوزه می‌دانستند، در حالی‌که  جراحی و برداشتن 
، این اتفاق بسیار کم شده است. در  در حال حاضر
واقع گاهی تورم لوزه‌ها خود به خود از بین می‌رود، 
گاهی فرد نیاز به آنتی‌بیوتیک پیدا می‌کند و در موارد 

نهایی، فرد مجبور می‌شود تن به جراحی بدهد.
 امـــا همچنان جــراحــی یکی از راه‌هــــای درمـــان 

محسوب می‌شود.
گر فرد   بله ولی باید در شرایط خاصی باشد. مثلا ا
دچــار عفونت مکرر باشد؛ یعنی در ســال بیشتر از 
پنج‌شش بار عفونت چرکی داشته باشد، می‌تواند به 
جراحی لوزه روی بیاورد؛ لوزه‌ای که خیلی بزرگ شده 
، آبسه که  و حتی فرد را درگیر مشکلات تنفسی، خرخر
امکان عود کردن مجدد دارد و‌... کرده است اما در غیر 
این صورت می‌توانیم با درمان‌های طبی، عوارض 

این اتفاق را برطرف کنیم. 
 اصــا لــوزه چه کــاربــردی در بــدن دارد که آن‌قــدر 

راحت درباره برداشته‌شدنش حرف زده می‌شود؟
ــوزه بیشتر از این‌که در بزرگسالان اهمیت  وجــود ل
کاربرد دارد. در واقع  داشته باشد، در بدن بچه‌ها 
لوزه در کودکان نقش دفاعی مهمی دارد و ماده‌ای به 
نام ایمونوگلوبین ترشح می‌کند که در دفاع موضعی 
نقش دارد. آنچه مشخص است این‌که هر چه سن 

بالاتر برود، نقش لوزه هم در بدن کمتر می‌شود. 
 و برداشتن لوزه می‌تواند با عوارضی روبه‌رو باشد؟

و مهم‌تر مواجه  بــا بحث مهم  در چنین مواقعی، 
ــدن بــاشــد، بهتر از  ــر لـــوزه در ب گ هستیم. طبیعتا ا
ــزرگ اســت  ــ ــر آن‌قــــدر ب گـ ــا ا بـــرداشـــتـــن‌اش اســـت امـ
ــده، اختلال  ــنـ ــای آزاردهـ ــ ــار درده کــه کـــودک را دچـ
گـــوش‌درد، خرخر و‌... می‌کند، بهتر است  رشــدی، 

برداشته‌شود. 
 طبیعتا مانند هر بیماری دیگری، راه‌هایی برای 

پیشگیری از عفونت لوزه وجود دارد؟ 
اولین قدم برای پیشگیری در این موضوع، رعایت 
مسائل بهداشتی از‌جمله استفاده از پوشش ماسک 
و شست‌وشوی مکرر گلو با محلول آب و نمک است. 
در واقع هرچه بیشتر مراقب باشیم که سرما نخوریم، 
احتمال قرار گرفتن در معرض تورم لوزه و دردسرهای 
کمتر اســت. استراحت و مصرف مایعات  بعدی آن 
هم از دیگر توصیه‌های اصلی برای درمان این درد 

در حالت معمول است. 

هر آنچه لازم است درباره التهاب لوزه بدانید

این گلوی دردناک


