
ــ�ای ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ� ����ی  ــ�م �ــ�ل �ــ� �ـ ا�ـ
د��� ��وه �����

ی  ز��ا ����

 ����� و  �ــ�ــ�  ا�ــ�ــ�ا�ــ�،   و  �����ت 
ا��. ا�� ���� از ����� در ا��م �����ت ��روزی �� ��� 
����� ������ ���� ������ ��ی ��ن ��ی �� �� �� ��د. 
��� از ا�� ����� و ������ ��، ا��اد��ان و ا���ی ����� 
��ل ا��� ����� �� ����� در ا��م �����ت ��� ��روز آ��� 
را �� ���س ����و ������ن در ���ر ��ده �� �� ���ان را����ی 
�����ان ��روزی �� ����� و از آ��� ��� �� �����. �� ��ا�� 
�� ��د�� ای ر� د�� و ���دف �� ����� ��ده ای ��  ���ده ا
�����ردان و �����  �ــ�ای   �� از ���� ������  ��اد�� 
�ــ�دان ���  آ�ــ�،  ا�ــ�اد�ــ�ان ����� ��ل ا��� ������ 
�ــ� �ــ� ���س �ــ�� و ������ن در ����  ــ�ادی �����  ا�ـ
ــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� ��  ــ� �ــ� �ــ�� ــ�� �ـــ�د�ـــ� �
��د�� د����ن ��� ����. ���� ا���ی ����� ��ل ا��� 
از ��ز��ن ��ا��ن ����� �� ا���ی داو��� و ا���ی ��ز��ن 
ا�ــ�اد و ���ت ا�ــ� ����� ��� و ��� در ا�ــ�م �����ت 
��روزی ����ن از ����� ���� �� ا��. �� ���ص ا���ل 
�ــ� �ـــ�ارا�ـــ� �ــ�ل ا�ــ�ــ� �ــ� در �ــ��ــ� « �ـــ� �ــ� �ــ�ــ�دف » 
 ���ر��� ��ی دا��� ���� و ��وه �� ��� ا��اد��ی ��� 
����، ��ای ����� ��زی و ������ی از ���د��ت ��ده ای 
آ��زش ���ه �� ���ه و ا����ل ���م ��ی ا���� �� را�����ن در 
���� ���� ����� �� ���ن ����د ر���ر��ی ��ا���� ا��ا�� 
ــ� �ـــ��ـــ�ـــ��ـــ� �ــ�  ــ� ــ� ــ� �ـــ�ـــ� � ــ ــ�ر � ــ�ــ ــ ــ�. �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� آ� ــ�ـ �ـ
«��م �� » �� ���� ����� ��ل ا��� ا���ل �� ����ری 
���ی  و  ر���� ��   ����� از  ����ل،  د����ه ��ی   ����
���زی ��ای ا��ع ر���� ����ده �� �� ����ر �������زی و 
������ی از ���د��ت و ��ا�� ��ده ای ا����ده ��ا�� ��د. 
��ای ��ا��ن د���� ��ی ��روزی �� ا��اد�� و ر��� ��� 
از ������ ����� ��ی ��ل ا��� و ���� ��� ���ن �� �� 

���اه ����. 
ــ� �ــ�ل ا�ــ�ــ� �ــ�ــ� از  ــ� � ــ�ان ������ �ــــ�ال ا� ــ� ــ� � �
��ر و  �� در دوران �����ت �ــ�روزی ��  د����ه ���� ا�� 
 ����� ��ش �����ی ��ا�� ����� و در روز���� �� ��ای ا
����� ا��م �����ت �� ���ر �� آ�� در ��ل ارا�� ���� و 
��ش ��ای ������ �����ت �� ������ ��� ���� �����. 

��� در ��ل ��ی ������ �� ���ان ر��� ����� ��ل ا��� 
��روز��ن را ����� �� ��را��� و در ز��ن ����� ��ل �� ��� 

����� ؟ �� ����اده �� در ���ر ����اده ��ل ؟
�ــ�روز ��ای �� در ����� ��ل ا��� ������ ����وت از آن 
���ی دارد �� ���م ��دم ����� �� ����. در ���� �� ����ری 
از ����اده �� در ���ر ����ا���ن آ��ز ��ل �� را ��� �� �����، 
�� در ��ل ا��� در ��ل ���� ر���� �� ��دم ����� �� ا�� 

�����ت ��ای آ��� ا��� و آرام ����.
���ر  �� ���� ����� �ــ�ل را �� در  ��ل ��ی ز�ــ�دی ا�ــ� 
����اده ��د، ���� در ���ر ����اده ��رگ ��ل ا��� ���ی 
�� ����. او���� �� در ا�� ا��م، ���رت �� �����ت ا��ادی، 
��زد�� از �����ه ��، د�ــ�ار �� ا��اد��ان و ���و��ی ������� 
�ــ�ای �������� ��   ���� آ��د��  از  و ������ ا�����ن 
��ادث ا������ ا��. ��ای ��، ��� از ز������� ����ت 
�� ������� ��ای  ���ر ا�� ����ان  �� در  ��ل، ز���� ا�� 
���ت ��ن �� و���ن ��ش �� ����، ��ل �� را آ��ز �� ���. 
ا�� ���� ای ا�� �� �� �����، ا���ر و ���� در ������� 

�� ��د ��ار دارد.
�ــ� �ــ� درک و  ــ�اده ام �ـــــ�ده ام  ــ ــ�� ا�ــ�ــ�ــ� ����� �ـــــ�ردان �ــ
���ا�� ��ن، ا�� ������� را ��ای �� آ��ن �� ��ده ا��. آ��� 

�� دا��� �� ���� �� ��دم �� و���� ا�� و ���� ������ 
���� ��روزی ��ای ��، ���ت �� ��ن و ��ز��دا��ن �� ����� 

�� ����اده ای ���� �� در ��ا�� د��ار ��ار ����� ا��.
آ�� ����اده در ���ص ا�� �� ��� �� د��� ������ ��ی 
���ر��ن ����� ا���ا�� ��ار�� �� آ��� ��   ���� داو������ 

��� را ���ا�� �� ����؟
���� ا���م ا�� ������� �� و ���ر �ــ�اوم در ���� ��ی 
����ی ��ای  ا�ــ�ادی و ���دو�����، ���� �� ��د ���� 
��دن در ���ر ����اده دا��� ���� ا�� ���������، ����اده ام 
����� �� درک و ���ا�� ��ن، ا�� ���� را ��ای �� ���ار 

��ده ا��.
آ��� �� دا��� ���� در ��ل ا��� �� ��� �� ��� �� �� 
ر���� ا����� و ا���� ا��. و��� ��� در ��د�� ای ��ن 
��د را از د�� �� د�� �� �ــ��ــ�اده ای دا�ــ�ار �� ��د، ا�� 
������� ����� �� ا���س �� ��د و ���� �� ��د ��� در 
������ �� �� ���� ���ا�� ���ر ����اده ����، ���ا�� ��دم 

را از ���� ا��اد و ��� ر���� ��ا ���.
�� ا�� ��ل، ����اده �� �� ���� ا���ا�� ��ار��، ���� ����� 
�� �� در  ��ده ا�� ���ن ��ر  ��ده ا��. آ��� درک  ��ا ����� 
���ل ����اده ��ل ا��� و ��دم ا���س و���� �� ���، د��� 

ا��اد��ان، �����ن و داو����ن �� ���� ����ی دار�� و ��� 
�� �� ���ان �� ����اده ��رگ، در ���ر ������ ��ش �� ���� �� 
��ن و ���� ������ن را ��� ����. ا�� ���ا�� و �����، 

��رگ ���� د����� �� در ا�� ���� ا��
ا���� ا�� ���� ���� ��ی ��دش را دارد. روز���� ��ده �� 
در ����ت ���س ���ر ����اده ام ���ده ام؛ �� در ��روز، �� 
در ���ان �� و ��ادث ��رگ. ا�� ����اده ام �� ا�� ��ور ر���ه ا�� 
�� ��� �� د���ان و ���ت ��ن ا���ن �� ���ی ��ا�� از �� 
������� ���� ا��؛ �� و���� ا����� و ���� از ا���ر �� 

����ری از ا��اد��ان و داو����ن ��ل ا��� آن را ������� ا��.
���� او��ت، و��� در ����ر��� ���� و �� �� ���س ����� 
��ل ����اده را �� ����، ����� از ا�� �� آ��� از ���د�� ���� 
����، ����ی و���� ا��اد��ان و آ��� د����ن �� ����. 
��ری و ���ا�� ا�� �� در  ا�� ���ن د���ه ���ن رو��� ��ا
����اده ام و��د دارد. در وا��، ����اده ��ی �� �� ���� از 
ا�� ���� �����. ��� و درک آ���، ����ا�� ای ا�� �� �� 
�� ��رت �� د�� �� در ���� ��ی د��ار ���� �����. ��ون 
���ا�� آ���، ���� ا��اد��ی و ������ ��ی داو������ ����ر 

��� �� �� ��. از ا�� ���� ����� ��ردان ��ن ����.
ــ�روزی  ــ ــ�ای �ــ��ــ� �ـــــ�ادث �ـ ــ �ـــ� �ــ��ــ� �ـــ�ل ا�ـــ�ـــ� �ـ

������ ���� دارد. ا���ل ���� �� �� ���د��ت از اول ا���� 
��ه آ��ز ��ه و ��ار ا�� �� ����ن �����ت ��روزی ادا�� دا��� 
����. ������ ��ل ا��� ��ای ���ر�� در ا�� ���� و ���� 

��ا�� و ��ادث ��روزی ����؟
��ادث ��ده ای ��� از ��� ���� ���� ��ی ا��م ��روز ا�� 
و �������� �� �ــ�ل �ــ�ن ����ری از ������ن را �� ���د. 
��ف از ا��ای ���� «�� �� ���دف» ا�� ا�� �� ������ 
����� ���� �� ا�� ����� ا��ا�� ���� و �� �� ���ر�� 

������، ���� ���� ��ا�� را����� �����.
ــ� �ــ��ــ�، �ـــ�وه �ــ� ا�ــ�ــ�م ����ر�� ��ی  �ــ�ل ا�ــ�ــ� در ا�
ا��ادی ��د، ��� ���� در ����� ��زی و ������ی دارد. 
ا���ل ��� ����� ��ل ��ی �����، ��� ��� ا��اد و ���ت 
��روزی را ا��ا �� ���� �� ���� ا����ار �����ه ��ی ا��ادی 
در �ــ�ده �ــ�ی �ــ��ــ�دد، ارا�ـــ� �ــ��ــ�ت �ــ�ر�ــ� �ــ�ی �����، 
ا��ادر���� �� ���و��ن ��ا�� و ���ر ���و��ی ������� 
در ���ر��ی ���س ا��. ��وه �� ا��، ��� ��ی ��ا��ن 
�� در ���� ��� ���� ����� (����د ر���ر ��ی ��ا����) در 
���دی ورودی ����� و ����� ��د���ی ����� ��ا��� �� 
�� �� �� �����ان ا��ع ر���� ���� و �� از ���� ����� ��ی 
��ه ��ز��. آ��ز��، آ��� را ���� �� ر���ر��ی ����� را����� آ

��� از ��� ���� ������ ��ی ��، آ��زش ���ه �� ���ه و ا����ل 
���م ��ی ا���� �� را�����ن در ���� ���� ����� �� ���ن 
����د ر���ر ��ی ��ا���� ا��. ������، �� ����ری ���� 
د����ه ��ی ����ل، از ����� ر���� �� و ���ی ���زی ��ای 
 �� ��د. ا���وار��  ����ده �� ا����ده ��ا���  ا��ع ر���� 
ا�� ا��ا��ت، ���اه �� ����ری ��دم، ا���ل ���� �� ���� 
������ ��ادث ��ده ای و ��� ��ن �� و���ن ���� ��د.

��ز��ن  ������ ��ی  ���ر  در  ��ل ا���  ��ا��ن  ��ز��ن 
��ذ�� ��ی   ����� و   ������ ��� ��ی  در  ���ت  و  ا�ـــ�اد 
���رک  �ــ�ه  ���رن   ��  ����  �� دارد.   ���� ������ ��د���ی 
ر���ن و ����ی �ــ�ر �� ا�ــ�م �ــ�روز ا���ل ا�ــ� ��ز��ن �� 

������ و��ه ای را در ��� ����� ا��؟
���رن ��روز �� ��ه ���رک ر���ن و �� ��ی ��ر ا���ل، ���ی 
���� ��ای ا��ای ������ ��ی ������ و ����ی ا���د ��ده 
ا�ــ�. �ــ�ز�ــ�ن �ــ�ا�ــ�ن �ــ�ل ا�ــ�ــ� �ــ� ���ه ���ی از ����� 
داو����ن و ا���ی ��ان ��د، ������ ��ی و��ه ای را ��ا�� 
��ده ا�� �� �� �� ار���ی ����� ��� ا��� ��� ��� و �� 
��ل و ��ای ����ی ا�� ا��م را در ���ن �����ان و ��د���ان 
����� �����. ��� از ��� ���� ا��ا��ت �� در ا�� ز����، ��ا��ن 

داو��� ����� �� �� ��ق �ــ�اوان و 
 �� ا�� در  ���دی  رو���   ������
����دد و ����� ز��ر�� و ��د���ی در 

�����ه ��ی ���� ����� �����. 
��� ������� ���� را در ��م �� آ���� ���ا���.

�� و ��� ��روزی «��م �� »  �� ر��� ����� ��ل ا��� ا��ان 

وز ����وت ا��اد��ان  ���
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