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هویت  جست‌وجوی  و  تغییر  از  پــر  دوره‌ای  نوجوانی 
اســـت، امــا بـــرای بــســیــاری از نــوجــوانــان، ایــن مسیر با 
کــمــال‌گــرایــی و تـــاش بــی‌وقــفــه بــرای  ســایــه سنگین 
بی‌نقص‌بودن همراه است که اغلب ریشه در انتظارات 
شبکه‌های  حتی  و  جامعه  معلمان،  والــدیــن،  بــالای 
به نظر  نامرئی  گاهی  که  این فشارها،  اجتماعی دارد. 
می‌رسند، می‌توانند سلامت روان نوجوانان را به خطر 

گرام  بیندازند. امروزه، تصاویر بی‌عیب‌ونقص در اینستا
زیبایی،  برای  غیرواقعی  استانداردهایی  ک،  تیک‌تا و 
موفقیت و زندگی ایده‌آل ایجاد کرده‌اند. این انتظارات 
بیرونی وقتی با صدای درونی انتقادگر ترکیب می‌شود به 
اضطراب، افسردگی و حتی فرسودگی خواهد انجامید. 
تحقیقات نشان می‌دهد که بیش از ۳۰درصد نوجوانان 
کمال‌گرا از عزت‌نفس پایین رنج می‌برند، چون هیچ‌وقت 

برسند. دست‌نیافتنی  ــال«  ــم »ک آن  بــه  نــمــی‌تــوانــنــد 
والدین هم گاهی ناخواسته و با مقایسه فرزندان‌شان با 
دیگران، نوجوان را در چرخه‌ای از خودسرزنشی گرفتار 
می‌کنند. بــرای رهایی از این سایه، باید به نوجوانان 
که اشتباه‌کردن بخشی از رشد است. تشویق  آموخت 
به تلاش به‌جای نتیجه و ایجاد فضایی امن برای بیان 

احساسات‌شان، می‌تواند بار این انتظارات را کم کند. 

کمال‌گرایی؛ دزد پنهان 
شادی نسل جوان

از دانــش‌آمــوزان و دانشجویان، روزهــا  بسیاری 
و شــب‌هــای خــود را صــرف حــفــظ‌کــردن دروس 
مختلف می‌کنند، اما وقتی نوبت به مهارت‌هایی 
، همدلی، مدیریت مالی و یا  همچون ارتباط موثر
حتی حل مسأله می‌رسد، خود را ناتوان می‌بینند. 
جوانانی که وقتی دوره 12ساله تحصیلی خود را 
بــه پــایــان می‌رسانند، خیلی چیزی از زنــدگــی و 
محتواهای  به‌نوعی  و  نمی‌دانند  مهارت‌هایش 
آنــهــا منجر  بــه توسعه علمی در  آمــوزشــی فقط 
شــده اســـت. ایــن مــوضــوع درحــالــی‌اســت کــه در 

کشورها حتی همجوارها، دانــش‌آمــوزان از  سایر 
یــاد می‌گیرند چطور با هم تعامل  سنین پایین 
داشــتــه بــاشــنــد، بــه حــل مشکلات واقــعــی خود 
ــود را مدیریت  بــپــردازنــد و حتی احــســاســات خ
کــنــنــد. مــوضــوعــی کــه نــیــازمــنــد ایـــن اســـت کــه از 
کودکی به آن توجه شود.  مقاطع پایین و حتی 
بــه نظر مــی‌رســد حــالا باید ایــن ســؤال را از خود 
بپرسیم که آیا واقعا چیزی که در کلاس‌های درس 
که در زندگی   یاد می‌گیریم، همان چیزی است 

به کارمان می‌آید؟

داخل مدرسه را دچار اشکال می‌داند و معتقد 
ـــوزش‌زده، خشک و  ــت کــه بــرنــامــه درســـی آمــ اس
 ، حافظه‌محور باید به برنامه درسی فعالیت‌محور
بانشاط، دانش‌آموزمحور و مهارت‌محور تبدیل 
شود. سید امیرعباس عبداللهی، جامعه‌شناس 
که  گفت‌وگو با جام‌جم بر این بــاور است  هم در 
سیستم  در  مــهــارت‌آمــوزی  مــســألــه  متاسفانه 
آمـــوزش‌وپـــرورش مــا تعریف نشده اســت و فقط 
کمی از آن را در هنرستان‌ها داریــم و در  بخش 
و  ریاضی  علوم‌انسانی،  همچون  رشته‌ها  بقیه 

 جای خالی مهارت‌های زندگی در کتب آموزشی

آن  از جمعیت  از نیمی  بــیــش  کــه  کــشــوری  در 
ــان تشکیل مــی‌دهــنــد، نــظــام آمــوزشــی  ــوان را ج
کــلــیــدی‌تــریــن ابـــــزار بــــرای ساختن  مــی‌تــوانــد 
که  آینده‌ای روشن باشد. اما واقعیت این است 
از دانــش‌آمــوزان و دانشجویان ایرانی،  بسیاری 
کـــاس‌هـــای درس،  ــا حــضــور در  ــال‌ه ــس از س پ
ــرا نمی‌گیرند.  مــهــارت‌هــای اســاســی زنــدگــی را ف
کــاظــمــی، وزیــر  کــه علیرضا  ایـــن درحــالــی‌اســت 
ــی  ــم ســاخــتــار بــرنــامــه درس آمــــوزش‌وپــــرورش ه

تجربی اصلا به مهارت‌آموزی توجه نشده است. 
کنکور هــم مخالف  او مــی‌گــویــد: »مــســألــه  البته 
آموزشی ما  مهارت‌آموزی اســت. یعنی سیستم 
کنکور و تست‌زنی اســت، جایی  چون بر مبنای 
برای مهارت‌آموزی و سبک زندگی برای جوان و 

نوجوان باقی نمی‌گذارد.«

 مهارت‌پروری به‌جای مدرک‌گرایی 

میلیون‌ها جوان و نوجوان ایرانی در شب‌های 
کتاب‌های  تحصیل‌شان،  طــول  در  و  امتحان 
درسی را به این امید ورق می‌زنند که شاید مدرکی 

که در انتها به دست‌شان می‌دهند، 
کلید مشکلات زندگی باشد. عبداللهی 
نیز ضمن بیان این‌که جوانی که وارد 
دانشگاه شده، چه زمانی می‌خواهد 
ــدگــی‌کــردن و مــهــارت‌هــای  تــمــریــن زن
»باید  می‌گوید:  بیاموزد،  را  آن  اولیه 
از  دانــشــگــاه‌هــا  و  آمـــوزشـــی  سیستم 
بنیان متحول شود و از مدرک‌گرایی به 
گر ما در این  مهارت‌پروری سوق یابد. ا
خصوص موفق شدیم آن زمان است 
که مشکلات نظام ما هم حل خواهد 
ــه مــی‌دهــد:  شـــد.« او همچنین ادامـ
که  »درحال‌حاضر دختران و پسرانی 
ــرار اســت نقش پــدر و مـــادری را ایفا  ق

کنند حتی در مقاطع دکــتــری هــم هنوز در آن 
فضا و زیست‌بوم زندگی نکرده‌اند. اصلا این فضا 
برای‌شان تعریف نشده و به‌نوعی این قسمت به 

مجهولی در زندگی آنها تبدیل شده است.«

 توجه ویژه به سند تحول بنیادین 

ــت کــه هر  ــازل پــیــچــیــده اسـ ــ زنــدگــی مــثــل یــک پ
از ساختن روابــط  تکه‌اش به مهارت نیاز دارد؛ 
تــا حــل‌کــردن بــحــران‌هــا! شاید وقــت آن رسیده 
کـــه دروس مـــهـــارت‌هـــای زنـــدگـــی از مــدیــریــت 

ــا کــارآفــریــنــی و  ــتــقــادی گــرفــتــه ت زمــــان و تــفــکــر ان
اضافه  آمــوزشــی  برنامه‌های  به  هیجانی  هــوش 
تــحــولات عظیمی در محتوا  و  بــا تغییر  و   شــود 

مواجه شویم. 
ــا هــم‌نــظــر اســـت و توضیح  ــا م ــم ب عــبــدالــلــهــی ه
می‌دهد: »باید روند و سبک آموزش تغییر پیدا 
کند. موقعی که ما از مهارت صحبت می‌کنیم باید 
برای آن سرفصل باز کنیم.« وی با اشاره به بیانات 
رهبر معظم انقلاب دربــاره سند تحول بنیادین 
کـــه یــکــی از ســاحــت‌هــای آن، مـــهـــارت‌آمـــوزی 
اســــت، مــی‌گــویــد:  بــایــد ســنــد تــحــول بنیادین 
آمــوزش‌وپــرورش مــورد بازخوانی قرار 
بر  باید  آموزشی  کتب  از طرفی  گیرد. 
مبنای نیاز روز جامعه به دانش‌آموز 
ــنــون بــســیــاری از  ک ــود. هــم‌ا ارائــــه شــ
کتاب‌ها از رده خــارج شــده و در آن 
سطحی نیست که دانش‌آموز بتواند 

با آن خودش را آماده زندگی کند.«

 پر کردن شکاف میان کلاس درس 

و دنیای واقعی 

ــی ایـــــــران، بـــا وجـــود  ــ ــوزش ــ ــام آم نـــظـ
دانــش  بــا  نسلی  تربیت  در  موفقیت 
علمی قابل توجه، اما در آماده‌سازی 
جوانان برای مواجهه با چالش‌های 
واقعی زندگی با کاستی‌های جدی مواجه است. 
در این میان، بازنگری در سند تحول بنیادین 
آمــوزش‌وپــرورش و تغییر رویکرد از آموزش‌زدگی 
ــروری، ضـــرورتـــی اجــتــنــاب‌نــاپــذیــر  ــارت‌پـ ــهـ بــه مـ
به‌شمار می‌رود. شاید اضافه‌کردن سرفصل‌های 
کتب درسی و تطبیق محتوای  مهارت‌محور به 
، می‌تواند پلی باشد برای  آموزشی با نیازهای روز
پر کردن شکاف میان کلاس درس و دنیای واقعی 
تا جــوانــان ایــرانــی نه‌تنها مــدرک، بلکه توانایی 

زیستن را نیز به‌دست آورند.

جدول عادی

افقی:  ‏1( نویســندگی ــ عنصــر اصلی تمام 
 ــ  گــر مــواد آلــی ــــ بــه آهســتگی2( مخفف ا
ـــ صداقــت عامیانــه3( مجموعه  متانــت ـ
غلامحســین  نوشــته  کوتــاه  داســتان 
ـــ بســیار  ســاعدی4( گــرو گذاشــته شــده ـ
کار ایــران5( از  بخشــنده ــــ خبرگــزاری 
اســاتید هنــر موســیقی در ایران باســتان 
ــــ نیرنــگ ــــ ریشــه6( فتنه‌جــو ــــ بازســازی 
ــــ  7( راه راســت یافتــه  ــــ بهــره هوشــی
شــیرینی‌فروش ــ لازم و ضــروری8( حصیر 
ــــ متخصــص در کارهــای ســاختمانی9( 
 ــ شریک زندگی ــ همراه با طنز  اشاره به دور
و شوخی10( از ادویه مخصوص غذا ــ نامی 
دخترانه ــ مذکر11( قیمت بازاری ــ ســالک 
 ــ مرکــز مازندران ــ  ــ اعتراف‌کــردن12( پیکر
سازمان کشورهای صادر‌کننده نفت13( 
از باشــگاه‌های معتبر فوتبال اسپانیا14( 
ـــ  ـــ خــط منشــور کــوروش ـ هــزار میلیــون ـ
تردید15( ابزار لحیم‌کاری ــ از جنس آهن ــ 

شهری کوچک در شرق تهران. 
عمــودی:   1( منتشــرکننده کتاب ــ نقشــی 
ـــ پرطرفدارتریــن نــام  زینتــی در تذهیــب ـ
دخترانه ایرانــی2( پینوکیو را فریب می‌داد 
 ــ ضمیری انگلیســی3( پسندیده ــ  ــ آشکار
اصل و نســب ــ نقاش نامدار اسپانیایی4( 
ـــ آینــده5( بدبخــت ــ  ـــ دروغ ـ فــروغ و پرتــو ـ
ـــ نام  قصه‌گو ــــ فاش شــده6( روشــنایی‌ها ـ
خــدا در دین یهــود ــ دیــوار بلند7( زشــت 
ــــ بنــدری در حاشــیه خلیج‌فــارس ــــ میوه 
آمــاده چیــدن8( درهــم تنیدن ــ ســازمان 
ـــ  اطلاعــات و امنیــت پهلــوی9( مســاوی ـ
ـــ غربی‌هــا مولانــا را بــه ایــن نام  دســتوری ـ
ـــ قــوه حافظه ــ  می‌شناســند10( گــوارا بــاد ـ

همیشگی11( استخوانی در گوش ــ دورویی 
ــ پایــان12( ســرباز نیــروی دریایی ــــ طفل ــ 
رســانه شــنیداری13( هــر داروی افزایــش 
تحــرک دســتگاه گوارش ــــ قانون مغــولان ــ 
زادگاه حضــرت ابراهیم)ع(14( یادداشــت 
 ــ  ــ مربوط به نبی ــ بازیگــر15( اندازه و مقدار

واپسین ــ زادگاه عطار نیشابوری. 

 جدول ویژه

 ــ افتــرا ــ زمان تعیین‌شــده  افقی:  ‏1( نــوآور
بــرای انجــام کاری2( پیشــوندی منفــی 

ــــ کلیســای قدیمــی اصفهــان ــــ فیلمــی از 
ســینمای ژاپن به کارگردانی کوروساوا3( 
رمانــی عاشــقانه نوشــته جوزف کنــراد4( 
 ــ لغو کردن ــ سرشــار5( مأمور  جناح لشــکر
تشــریفات صفوی ــ درس نگارشــی ــ عرب 
می‌گویــد: بگــو6( خط‌کــش نقشه‌کشــی ــــ 
نام اختصــاری صنــدوق بین‌المللی پول 
ــــ گوشه‌نشــین7( روزنامــه چــاپ عــراق 
ـــ فاقد   ـ ـــ زهــر8( حصیر ــــ لبــاس پوشــیده ـ
ـــ  ـــ طحــال ـ گی‌هــای ذاتــی ـ تحــرک9( ویژ
پســت الکترونیک10( از اصول دین ــ اتاق 
قطــار مســافربری ــ انبــار کشــتی11( مظهر 

ـــ  ـــ شــهری در فرانســه ـ زیبایــی طبیعــت ـ
 ــ از ابزارهای ورودی  دوشب پیش12( دلبر
ـــ دام13( پنهانی بــه گفت‌وگوی   ـ کامپیوتر
مشــهور  اثــر  گــوش‌دادن14(  دیگــران 
جورج الیوت، نویســنده انگلیســی ــ میله 
E-باریک بــرای تمیــز کــردن لولــه تفنگ 
15( کامیاب ــ محل پیدایش چیزی ــ طبیعت. 
عمودی:   1( مقابل مثبــت ــ دریغ و اندوه 
ــ فاقد شهرت2( ســال پلنگ از سال‌های 
ـــ کلیــدی در موســیقی3(  ـــ اقبــال ـ ترکــی ـ
نومیــدی ــــ ســخت و شــدید ــــ صــاف و 
روشن4( جانور کیسه‌دار درختی استرالیا 
ــــ خمیده ــــ یــار عــذرا5( عقیده ــــ بــرق را از 
کوئل به دلکو می‌رساند ــ دگرگون شده6( 
 ــــ انجمــن بین‌المللــی حمل‌ونقــل  بســتر
هوایــی ــــ یــک دور از مســابقه والیبــال7( 
ـــ بــه یکدیگر ســاییده شــده ــ  سرپرســتی ـ
نشــان دادن8( بی‌خبری ــ از پادشــاهان 
خوارزم9( جانور بی‌مهــره دریایی ــ زگیل ــ 
فــراخ10( دارای نوک بســیار باریک ــ ســال 
365 روزه ــ آنزیم معده11( سفره خانه دربار 
 ــ کم‌وزن12( بسیار نزدیک  صفوی ــ بیدار
ــ قباحت ــــ جامه نازک13( صــدای خنده 
بلند ــ هر چیز سبک وزن ــ ضمیر جمع14( 
 ــ سرمای سخت زمستانی15(  شگرد ــ باور
سســتی و ناتوانی ــ ظرف پلاســتیکی برای 

نگهداری مایعات ــ جهان. 

طراح: بیژن گورانی

 حل جدول عادی      6959 حل جدول  ویژه       6959

جدول    6960 

 »جام‌جم« پیامدهای مغفول‌ ماندن آموزش مهارت‌های زندگی را 
در نظام آموزشی بررسی می‌کند

جای خالی مهارت‌های زندگی در آموزش

ــا در  ــال‌هــ ــور کــنــیــد ســ ــصـ تـ

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

ــد،  ــه‌ایـ ــتـ ــسـ ــشـ ــی نـ ــ ــاسـ ــ کـ
قلم‌به‌دست و ذهــن پــر از 
فـــرمـــول‌هـــای مــخــتــلــف، امــا 
وقــتــی درس و مشق تمام 
ــان بــه  ــ ــای‌تـ ــ ــود و پـ ــ ــی‌ش ــ م
ــی مـــی‌رســـد،  ــعـ ــای واقـ ــیـ دنـ
ــه شما  ــار هــیــچ‌کــس بـ ــگـ انـ
نگفته چطور باید از پس مشکلات زندگی برآیید. این 
حکایت بسیاری از جوانان ماست؛ نسلی که با نمره‌ها 
و معلومات علمی درخشان از مــدارس و دانشگاه‌ها 
بیرون می‌آیند اما در پیچ‌وخم زندگی به‌نوعی لنگ 
می‌زنند. مهارت‌هایی کــه باید بــه مــرور زمــان و طی 
ــای مختلف زندگی به جوان‌های ما یاد داده  دوره‌ه
می‌شد. توانمندی‌هایی که لازمه بهتر زیستن است. 
اما قسمت تلخ ماجرا اینجاست که جوانان ما با مدرکی 
در دست، هنوز برای زندگی آماده نیستند. مسأله‌ای 
که شهرام یزدانی، مشاور آموزشی رئیس‌جمهور هم 
چندی پیش از آن تعبیر جالبی کرده و گفته که نظام 
زندگی  از ورود جوانان به  آموزش‌عالی کشور مانع 
شده اســت. دانــش‌آمــوزان و دانشجویانی که هنوز 
ز و بــوم محسوب مــی‌شــونــد، اما  هــم افتخار ایــن مــر
از  فــراتــر  زنــدگــی  خیلی زود درمی‌یابند کــه واقعیت 

مطالب کتب درسی و علمی‌شان است.

عبداللهی:
سند تحول 

بنیادین 
آموزش‌وپرورش 

باید مورد 
بازخوانی قرار 
گیرد. از طرفی 
کتب آموزشی 

باید بر مبنای نیاز 
روز جامعه به 

دانش‌آموز ارائه 
شود


