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سبک زندگی

جدول عادی
ـــ  ـــ پیشــرفته ـ افقــی: ‏1( کنــاره و حاشــیه ـ
تلویزیونــی  شــبکه‌های  از  ک2(  چــالا
کشــورمان ــ بســیار خوشــایند ــــ بزرگ‌ترین 
ســازه خشــتی جهــان3( از صنایع‌دســتی 
قزویــن ــــ خشــنود ــــ مــردن از غصــه4( 
ســرزمین ــ ملکوتی ــــ ســوگند5( از نام‌های 
 ــ ترشــی  پیامبر اســام)ص( ــ روز رســتاخیز
کتــاب  مؤلــف  ــــ  کم‌پهنــا  بادمجــان6( 
ـــ اســتارت قدیمــی  الفهرســت7( محنــت ـ
ــــ صــدای یکنواخــت ســاعتE )8 ــ دســته 
ــ ســرزمین آفتــاب تابــان ــــ درون دهــان9( 
لامپ فلورسنت ــ پیاده ــ لوس10( ارتجاعی ــ 
برابر11( فروشنده دوره‌گرد ــ صبحانه‌نخورده 
ــ غریبه نیســت12( حشــره‌ای گزنده ــ کادو 
ــ رهبر ســرخ‌جامگان13( دندانه ســوهان ــ 
پارســای دیرنشــین ــ پیک اجل14( پایه‌ها 
ــ چنــد رقــم ــــ مــاری غیرســمی15( پهلوان 
اسطوره‌ای یونان ــ بی‌رنگ کردن مو با مواد 

شیمیایی ــ الفت. 
عمــودی:  1( گوشــت بــدون اســتخوان ــــ 
پافشاری کردن ــ شعر، سروده2( بی‌عرضه 
ــــ  ــــ از نام‌هــای حضــرت فاطمــه)س( 
زحمتکــش3( اوضــاع آشــفته و بی‌نظــم ــ 
جوال ــ دست نخورده4( از انواع نیروگاه‌ها 
ـــ خــودروی فرانســوی5(  ــــ ســاقه برنــج ـ
گیرترین وســیله طراحی ــ صمغ برخی  فرا
ـــ  ک6( ترکیــب کــردن ـ ـــ ترســنا درختــان ـ
صاحب قلم7( ساعت دست ــ قوه حافظه 
ــ شهرستانی در خراسان رضوی8( دست 
ـــ از انــدام  شکســته! ــــ ســزاوار و شایســته ـ
گیــاه ــــ ســخن بی‏پــرده9( کتــاب معــروف 
ـــ آخریــن دندانی  ـــ نیم‌تنــه زنانــه ـ  ـ هیتلــر
ـــ  کــه انســان در مــی‌آورد10( نتیجه‌گیــری ـ
 ــ گواهی پایــان تحصیلات  وســیله11( داور

ـــ اما ــ  متوســطه ــ بتــن مســلح12( بی‌گناه ـ
نشانه اختصاری سازمان بهره‌وری انرژی 
ـــ آلبومی با آواز  ایران13( جوی خون ــ بها ـ
همایون شــجریان14( وضــو ــ قیــد زمان ــ 
ذره باردار15( ظرف آب سربازان ــ عظمت 

و بزرگی ــ ابریشم ناخالص. 

 جدول ویژه
ـــ کدخدا  افقی: ‏1(‌ســازی زهــی زخمه‌ای ـ
ـــ ‌ســاز  ــــ آرزوهــا2( فرشــته نگهبــان آتــش ـ
ـــ کفش ورزشــی3( موجب  همایون خرم ـ
رســوایی دیگران شــدن ــ میز پایــه کوتاه ــ 

ـــ امر بــه آمدن5(  ـــ گلایه ـ اتمســفر4( الزام ـ
ـــ ظرفــی آزمایشــگاهی6(  ـــ صعــب ـ کمین ـ
ـــ پــارک جنگلی نوشــهر7( شــماره  دنباله ـ
متــن نوشــته کــه خواننــده را به پانوشــت 
ـــ دارای طــول زمانــی  ارجــاع می‌دهــد ـ
ــــ بازیگــر مــرد فیلــم در جســت‌وجوی 
کجاآباد8( تصرف در مالی ــ اهل ســنت  نا
 ــ رودی در فرانسه9(  بودن ــ کرم خونخوار
ـــ ابــزاری  ـــ از هفت‌ســین ـ  ـ جســت‌وجوگر
بــرای ســوراخ کــردن10( ســاح مشــهور 
ـــ به‌تازگــی11( دختــر امــام  غــرب وحشــی ـ
ـــ کاشــف  ـــ زهــری کشــنده ـ حســین)ع( ـ

میکروب طاعون12( نیستی ــ مرکز مرکزی 
ـــ دریانورد  ــ همنــام13( یازده ــ همســخن ـ
پرتغالی و کاشــف جزیــره گــوالا14( جنگ 
ـــ ‌نــژاد مردم پــرو ــ   ـ افزاری شــبیه شمشــیر
عشــیره15( بنایــی تجــاری در بازارهــای 
ـــ از  ـــ نوعــی نوشــیدنی میــوه‌ای ـ ســنتی ـ

اعمال حج. 
ـــ روشــی در  عمــودی:   1( تکثیــر کتــاب ـ
رنگ‌آمیزی پارچه ــ دوستی2( آنچه در راه 
رضای خداوند به دیگری بدهند ــ برطرف 
ـــ دکان شــیرینی‏پزی3(   ـ کردن زنــگ از فلز
ـــ اصل هــر چیــز4( حمله  ـــ جوینــده ـ  ـ غبار
غ خانگــی5( پرنده  ـــ مــر ــ محل عــزاداری ـ
ـــ مانند هم  منقرض‌شــده اقیانــوس هند ـ
ـــ  ــــ ربه‌النــوع6( پیشــوای دینــی زرتشــتی ـ
از شــعرای نامــی ایــران در قــرن پنجــم7( 
ک کــردن ــ یــار ابســال8(  محلــه ــ بــا آب پــا
کی ــ شــاخه  ـــ از ســبزی‌های خورا پهلوان ـ
نورســته ــ حاصل هر عدد به تــوان صفر9( 
بازتاب ــ گروه، جماعت ــ ضمیری عربی10( 
ـــ کفــش11( بیمــاری جــذام  گل حســرت ـ
ــــ ریاضیــدان نابغــه فرانســوی در قــرن 
نوزدهم ــــ اصل و نســب12( از انجیل‌های 
 ــــ خانم ــــ مشگین‏شــهر ســابق13(  معتبــر
حــرف انتخــاب ــــ بنیان‌گــذار ــــ رئیــس 
شکارچیان14( کتاب ترسایان ــ در نزدیکی 
ــ چــرک زخم15( ظرف نوشــیدن مایعات ــ 

مخفی ــ به صورت عمده.  

 حل جدول عادی      6960 حل جدول  ویژه       6960

جدول    6961 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 7012 18 فروردین 1404 دوشــنبه

کثرا ارتباط  نسل جدید، یا به قول معروف همان نسل آلفا، ا
تنگاتنگی با فضای مجازی و دنیای تکنولوژی دارنــد. این 
ارتباط خیلی‌اوقات تا جایی پیش می‌رود که به اعتیاد تبدیل 
می‌شود. اعتیاد به اینترنت با گذراندن زمان زیاد در فضای 
بازی‌های  و  اجتماعی  شبکه‌های  در  به‌خصوص  مجازی 
آنلاین مشخص می‌شود و یکی از انواع اعتیاد، رفتاری است. 
کودکان‌ونوجوانان بیشتر  گــروه سنی  معمولا این اتفاق در 

رخ می‌دهد. این اعتیاد نوعی بیماری روحی و روانی است 
که توسط روانپزشک یا روان‌شناس بعد از بررسی‌های لازم 
تشخیص داده می‌شود. بنابراین، فرد باید علائم و نشانه‌های 
لازم، برای اعتیاد به اینترنت را داشته باشد. لزوما به فردی که 
زمان زیادی در روز از اینترنت استفاده می‌کند معتاد اینترنتی 
احساس  کــه  دارد  اینترنت  بــه  اعــتــیــاد  کسی  نمی‌گوییم. 
شدیدی به استفاده از آن در زمان‌های مختلفی از روز یا شب 

داشته باشد. صرف وقت در اینترنت، خواب را تحت تاثیر قرار 
می‌دهد و رابطه مستقیمی با افسردگی و تنهاتر شدن افراد 
دارد. بااین‌حال برای کنترل و پیشگیری این نوع از اعتیاد، 
بهتر است ورزش کنید یا در یک رویداد آموزشی شرکت نمایید 
گر درمــان نشود،  که ا یا با دوستان‌تان وقت بگذرانید، چرا
می‌تواند روی روابــط اجتماعی، سلامت روحی و جسمی و 

مسئولیت‌های اجتماعی فرد تاثیر بگذارد.

 اعتیاد به اینترنت 
در نسل جدید

هستند  نامرئی‌  نخ‌های  مثل  کودکی  تجربه‌های 
کــنــش‌هــای مــا در  کــه در تـــاروپـــود شخصیت و وا
بزرگسالی تنیده شده‌اند. روان‌شناسان معتقدند 
که سال‌های اولیه زندگی، زمانی که مغز با سرعت 
در حال رشد است، نقش تعیین‌کننده‌ای در نحوه 
پاسخگویی ما به موقعیت‌های زندگی دارند. این 
رد پا گاهی در شادی‌ها و گاهی در زخم‌های پنهان 
کودکی پر از محبت و امنیت،  ما نمایان می‌شود. 
اغلب بزرگسالانی با اعتمادبه‌نفس و انعطاف‌پذیر 
می‌سازد. اما تجربه‌هایی مثل بی‌توجهی، انتقاد 
مــداوم یا حتی تروما، می‌توانند الگوهای عمیقی 
کلید فهم  کــودکــی،  کنند. رد پــای  در ذهــن حــک 

خودمان است؛ اما تا کجا ما را دنبال می‌کند؟ 
کودکی  افــراد اغلب تحت تاثیر تجربه‌های دوران 
خــود قــرار دارنـــد. پس مــی‌تــوان به جــرات گفت که 
کودکی نقش بسزایی در دوران  احساسات دوران 
بعدی زندگی یعنی بزرگسالی دارد. سمانه حقیری، 
درمانگر کودک‌ونوجوان در گفت‌وگویی با جام‌جم 
ضمن بــیــان خــلــق‌وخــوهــای مــتــفــاوت کــودکــان از 
کودک  همان بدو تولد، عنوان می‌کند: شخصیت 
کــه به  فقط شــامــل خلق‌وخو نیست. آن چــیــزی 
دوران  مشکلات  شخصیت،  هــویــت،  شکل‌گیری 
بزرگسالی یا هر چیز دیگری منجر می‌شود، ترکیب 
خلق‌وخو با محیط است. مدل رفتار ما بر اساس 
طرحواره‌هایی شکل می‌گیرد که در دوران کودکی 
که تروماها از  رخ مــی‌دهــد. وی بر ایــن بــاور اســت 
کودک به دنیا می‌آید، با عنوان ترومای  که  زمانی 
کـــودک بــایــد از همان  ــدو تــولــد شکل مــی‌گــیــرد و  ب
ابتدای تولدش، جدا از نیازهای روحی، نیازهای 
ــرآورده شــود.  ملیحه رحیمی،  فیزیولوژیکش نیز ب
 در گفت‌و‌گو با برنا،  روان‌شناس کودک‌ونوجوان نیز
پدر و مادر را اولین مراجع قدرت برای کودک دانست 
و گفت: همچنان که روبه‌رویی کودک با تجربیات 
مثبت اعم از توجه، امنیت یا محبت، زمینه افزایش 
اعتمادبه‌نفس و توانایی برقرارکردن ارتباط سالم 
و حتی موفقیت را در بزرگسالی ایجاد می‌کند؛ در 
مثل  منفی  تجربیات  بــا  مــواجــه‌شــدن  نیز  مقابل 
مقایسه‌کردن،  تنبیه،  والدین،  خشم  بی‌توجهی، 
انتقادات زیاد یا حتی شرایط استرس‌زا عاملی برای 
اضــطــراب، افــســردگــی، تــرس‌هــای بی‌علت و حتی 

مشکلات بین‌فردی در بزرگسالی به‌شمار می‌آید.

   نحوه عبور از مشاجرات خانوادگی در ذهن 

کودک ثبت خواهد شد

نادرست  رفتارهای  همه  می‌شود  آیــا  این‌که  البته 
برخی از بزرگسالان را به این تروماها ربط داد یا نه، 
که سمانه حقیری نیز در گفت‌وگو  مسأله‌ای است 
با جام‌جم به آن اشاره می‌کند و می‌گوید که همیشه 
نمی‌توانیم بگوییم یک رفتار به دوران کودکی آسیب 
که معمولا کودکان انعطاف‌پذیرند  جدی می‌زند، چرا
گر اتفاقی برای  که ا و قابلیت این موضوع را دارنــد 
کنند.  ــان رقــم بــخــورد، بتوانند آن را حل‌وفصل  آن
کــه بخشی از  بــاایــن‌حــال روان‌شــنــاســان معتقدند 
آسیب‌های دوره کودکی تا نوجوانی و حتی بزرگسالی 
روان‌شناس  رســتــم‌زاده،  سکینه  هستند.  ماندگار 
گفته با توجه به  کودک‌ونوجوان دراین‌باره به برنا 
این‌که اختلاف و مشکل بین زوجین از طبیعی‌ترین 
اتفاقات زندگی مشترک است، نحوه عبور از این اتفاق 
به‌عنوان تجربه در ذهن کودک ثبت خواهد شد. به 
گــر اختلاف مذکور به‌طور عــادلانــه و  عبارت دیگر ا
منصفانه حل شود یا به تعارض و دعوا و درگیری ختم 
گردد، در هر صورت کودک الگو می‎گیرد. از همین رو 
هم هست که الگو‌های رفتاری افراد در دوره کودکی 
شکل می‌گیرد. کودک با کوله‌ای از آنچه که پشت سر 
گذاشته پا به دنیای بزرگسالان می‌گذارد و تصمیماتی 
که می‌گیرد، مطابق با این تجربه‌ها خواهند بود ولو 
آن‌که خود فرد در سرتاسر زندگی متوجه این موضوع 
نشود که بسیاری از تصمیمات را با تاثیر و تأسی از 
گرفته اســت. از همین رو هم نحوه  تجربیات خود 

عبور از کودکی مورد توجه واقع می‌شود.

   افراد، تحت تاثیر تجربه‌های دوران کودکی 

خود هستند

کــودک‌ونــوجــوان در  روان‌شــنــاس  مونا فلسفی، 
گفت‌و‌گو با برنا، اغلب افراد را تحت تاثیر تجربه‌های 
کــرد: با توجه به  کودکی دانست و تشریح  دوران 
کــودکــی شکل  کــه در دوران  ایــن‌کــه احساساتی 
می‌گیرد نقش بسزایی در بزرگسالی دارد؛ از همین 
رو تجارب دوران کودکی روی شخصیت و نگرش 
، هر کودک  فردی نیز تاثیرگذار است. از سوی دیگر
دارای توانایی منحصربه‌فردی است که در صورت 
از سوی والدین، عزت‌نفس این  تشویق‌نشدن 
گرفت. این  کودک در معرض تهدید قرار خواهد 
ــودک بــا اشـــاره بــه تاثیر و اهمیت  روان‌شــنــاس ک
ــن بر  ــدی ســرزنــش‌هــا یــا مــقــایــســه‌هــای مــــداوم وال
به‌عنوان‌مثال  ــرد:  ک اظــهــار  کــودکــان  عزت‌نفس 
گوشزد کردن »سلام‌کن، سلام‌کردی؟« به کودکی 
ــده یــا نــســبــت‌دادن  ــازگــی وارد جــمــع شـ ــه‌ت کــه ب
کودک  برچسب‌هایی از قبیل خجالتی بودن به 
کــودک را  کــه عزت‌نفس  ــواردی اســت  ازجمله مـ
تحت تاثیر قـــرار مــی‌دهــد. پــس از عــبــور از دوره 
ــنــون در مرحله  ک ــه ا ک ــنــش فـــردی  ک کـــودکـــی، وا
بزرگسالی به‌سر می‌برد به موقعیت‌های مختلف 
زندگی، نشان از سرگذشت وی دارد. به عبارت 
موقعیت‌های  در  افـــراد  کــه  عکس‌العملی  دیگر 
مختلف از خود بروز می‌دهند نیز نشان‌دهنده 
فضایی است که در آن رشد پیدا و بیش از هر چیز 

با آن دست‌وپنجه نرم کرده‌اند.

»جام‌جم« بررسی می‌کند

کوله‌بار کودکی؛ تجربه‌هایی که ما را تا بزرگسالی دنبال می‌کند

گزارش  

ــای پایانی ســال 1403  روزهــ

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد
بود که ساعت جمعیتی مرکز 
آمار ایران نشان داد که جمعیت کشور از مرز ۸۶ میلیون 
نفر نیز فراتر رفته است. با این حال بحران پیری جمعیت، 
ــران افکنده اســـت. معضل  ســایــه‌ای بلند بــر آیــنــده ایـ
جمعیتی که می‌تواند آینده توسعه پایدار ایــران را به 
مخاطره بــیــنــدازد. تغییر سبک زنــدگــی و بــه دنــبــال آن 
کاهش نــرخ بـــاروری به زیــر سطح جایگزینی، حــال و روز 
براساس  اســـت.  کـــرده  نگران‌کننده  را  کشور  جمعیت 
پیش‌بینی‌ها، تا سال ۲۰۵۰ بیش از یک‌چهارم جمعیت 
ایران بالای ۶۰ سال خواهند بود، در حالی که نیروی کار 
جــوان بــرای پشتیبانی از این گــروه رو به کاهش است. 
ــوری و  ــ چــالــشــی کــه نــیــازمــنــد ســیــاســت‌گــذاری‌هــای ف
قاسمی،  صــالــح  دکــتــر  کــه  البته  ــت.  اسـ هوشمندانه 
کارشناس تحولات جمعیت ایران و جهان در گفت‌وگوی 
اختصاصی‌اش با روزنامه جام‌جم بر این باور است که 
سیاست‌هایی که مشوق بـــاروری اســت به تنهایی در 
این موضوع خاص کافی نیست بلکه باید به دو مساله 
فرهنگ و اقتصاد نیز توجه ویژه داشت تا این نگرانی که 

فقط هم مختص ایران نیست، بدرستی برطرف شود.

باتوجه به آغاز سال جدید و چالش‌های موجود در 
کشور، فکر می‌کنید در ایــن بخش چه  حــوزه جمعیتی 
سیاست‌هایی باید دنبال شود تا به نتایج بهتری دست 

پیدا کنیم؟
ما امسال باید دو کار را در این حوزه انجام دهیم؛ اول 
این‌که باید به همه مفاد قانون جوانی جمعیت با اعتقاد 
عمل کنیم. مــحــور دوم هــم ایــن اســت کــه بــایــد بــرای 
لایه فرهنگی نگرشی در حــوزه جمعیت طراحی شود. 

نهادهای تاثیرگذار در فرهنگ همچون وزارت فرهنگ 
و ارشــاد، آموزش‌عالی، آمــوزش و پــرورش‌، رسانه‌ها و... 
کار بیایند تا نگرش جامعه نسبت به  همگی باید پای 
ــود. متاسفانه در سال  ــاح ش ــدآوری اص ــرزن مــوضــوع ف
گذشته آمارها نشان داد که برای نخستین بار پس از 60 
سال، تعداد تولدهای کل کشور به کمتر از یک میلیون 

تولد کاهش پیدا کرده است.
گاهی در آمــارهــای مربوط به حــوزه جمعیت،   البته 

شاهد بزرگنمایی هستیم‌.
یکی از چالش‌های اصلی ما در حــوزه جمعیت انتشار 
داده‌ها و اطلاعات متاسفانه غلط است. غلط بودن این 
داده‌ها به دلایل مختلفی است؛ یا نگاه غیرکارشناسی، 
غفلت و بی‌اطلاعی و بی‌سوادی نسبت به این موضوع 

بوده یا بحث آمارسازی است که باید جدی گرفته شود. 
از طرف مسئولان، آمارسازی را شاید نپذیریم و بگوییم 
کــه عــدم اشـــراف و اطــاع اســت ولــی در کنار مسئولان 
که برخی واقعا آمــارســازی می‌کنند. ما  شاهد هستیم 
در رونــد سالخوردگی هستیم و این موضوعی بدیهی 
است ولی تا سال 1429 تقریبا به 32 درصد سالمندی 
می‌رسیم.  این یک هشدار است اما‌ این‌که تا سال 2050 
سالمندترین کشور جهان می‌شویم، گزاره غلطی است. 
ما تا سال 1480 به هیچ وجه جمعیت‌مان به عدد 35 و 
کــرده‌انــد، نخواهد رسید‌.  که برخی مطرح  40 میلیون 
که مــشــاوران مسئولان یک تکلیف بسیار  ‌فکر می‌کنم 
گر این داده‌ها درست عنوان نشود، آمار  مهمی دارند، ا
غلطی منتشر می‌شود و این داده نادرست هم منجر به 

گر که  تصمیم‌گیری و سیاست‌گذاری غلط خواهد شد. ا
اینها چه غفلت باشد و چه آمارسازی، هر دو دارای یک 
اثر خواهد بود؛ این‌که داده غلط، سیاست‌گذاری غلط و 
به تبع آن قانون‌گذاری غلط را به دنبال می‌آورد و مساله 

جمعیت را حل نخواهد کرد. 
 بنابراین برای برون‌رفت از این مشکل چه رویکردی 

را باید دنبال کنیم؟
یک‌سری از پدیده‌ها در همه جای دنیا وجود دارد. برای 
مثال سالمندی همه جای دنیا اتفاق می‌افتد اما در 
ایران سالمندی جمعیت، سریع در حال رخ دادن است 
و این سرعت بالای سالخوردگی خودش چالش‌برانگیز 
است. ما در حال حاضر زیرساخت کافی برای پذیرایی و 
مدیریت از این حجم از سالمند را در کشور نداریم. البته 

جدی  را  بازنشستگی  صندوق‌های  چالش  به‌شدت 
که طی دو دهــه آینده بیمه‌ها  می‌دانم و فکر می‌کنم 
و صــنــدوق‌هــای بازنشستگی بــه‌شــدت دچــار چالش 
گیر اجتماعی  می‌شوند و کشور را دچار چالش‌های فرا

و سیاسی خواهند کرد.
کند. این   سن بازنشستگی دوبـــاره باید افزایش پیدا 
چالش جدی است و جامعه تحمل آن را ندارد. یکی از 
که سیاست‌های جمعیتی به‌جد  راهکارها این است 
دنبال شود و جمعیت فعال جایگزین سالمندانی شوند 
که از سن کار خارج شده‌اند اما این سیاست‌ها و تشویق 
به فرزندآوری در دنیا معمولا به تنهایی پاسخگو نیست. 
کنار  را در  اقتصاد و فرهنگ  که دو مساله  کشورهایی 
هم چیدند، نتیجه خوبی برای‌شان حاصل شده ولی 
کشورهایی که فقط به این موضوع نگاه اقتصادی دارند، 

موفق‌نشده‌اند. 
کــه در  ح مــی‌شــود   بــه ایــن ترتیب ایــن پرسش مطر

راستای اجرای هرچه بهتر قانون جوانی جمعیت، چه 
اقداماتی ضروری‌ است؟

معتقدم که این قانون، قانون خوبی است اما نیازمند 
یک پیوست فرهنگی، هنری و رسانه‌ای است‌. پیوستی 
که بتواند نگرش جامعه را نسبت به این موضوع تغییر 
دهد. قانون، زمانی توفیق پیدا می‌کند که این نگرش هم 

تغییر کند و حتی به عنوان یک ارزش 
و سرمایه نیز تلقی شــود. فکر 
که ایــن موضوع باید  می‌کنم 
گــیــرد. از نظر  در اولــویــت قـــرار 
من پیشبرد اهداف جمعیتی 

معطوف به همین 
مـــوضـــوع اســـت. 

دیــگــر  ــوی  ــ از سـ
ــرای  بــحــث اجــ

تـــوســـط  آن 
دســتــگــاه‌هــا 
نـــــــــــــــیـــــــــــــــز 

مطرح‌است‌.

ح شد  در گفت‌وگوی »جام‌جم« با یک کارشناس تحولات جمعیت ایران و جهان مطر

ی، چالش جوانی جمعیت  تجربه کشورهای موفق آمار ساز
در حوزه جمعیت

صالح قاسمی، کارشناس تحولات جمعیت 
ایران و جهان می‌گوید: »اغلب کشورهای 
با  کــشــورهــای توسعه‌یافته  ــه‌ویــژه  ب دنــیــا 
بــرای  هستند.  مــواجــه  جمعیتی  چــالــش 
ــد جمعیتی روســیــه بــرای  ــرخ رش نمونه ن
حدود ‌12 سال منفی بود و به همین دلیل 
مشوق‌های  طریق  از  را  جامعی  سیاست 
اقتصادی و اقدامات فرهنگی و مهاجرت 
کمیت به صــورت جدی  کرد و حا طراحی 
ــرد. تــا جــایــی که  ــ ک ــن مــســالــه ورود  بــه ایـ
ــرای ایــن مهم نــمــادی را طــراحــی کردند  ب
گرفتند.  و جایزه مــادران باشکوه را درنظر 
کشورهای  بــرای  جمعیتی  موضوع  البته 
نیروی  که  چرا شــده؛  مهم‌تر  توسعه‌یافته 
کــار خــود را از دســت داده‌انـــد و بــه همین 
دلیل در رقابت‌های اقتصادی با مشکل 
روبه‌رو شده‌اند. به همین دلیل به‌شدت 
به دنبال سیاست‌های جمعیتی رفته‌اند.  
ــدود 9 ســـال پـــول نقد  ــرای حـ دانـــمـــارک بـ
بــه خــانــواده‌هــا پــرداخــت مــی‌کــرد و کــارت 
اعتباری را برای حمایت از مــادران تهیه و 
آن‌ را‌‌ به صورت هفتگی شارژ می‌کرد اما به 
نتایج مطلوب دست پیدا نکرد. به همین 
کرد و به جای آن  کارت‌ها را حذف  دلیل 
کــه در  گــرفــت، چــرا کـــارت سفر را در نظر 
کــه سفر  بــررســی‌هــا مشخص شـــده بـــود 
زوج‌ها می‌تواند در این زمینه تاثیرگذار 
باشد. ‌به این ترتیب راهبرد فرهنگی را 
نیز در پیش گرفته و به این شکل نتیجه 

بسیار خوبی برای‌شان حاصل شد.«

برش


