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جدول عادی
افقــی: ‏1( یک‌حــرف و ســه‌حرف ــــ پیمان 
ـــ هنــر و  تجــارت آزاد آمریــکای شــمالی ـ
علم طراحی ســاختمان2( ســوره ســنگ 
ـــ قورباغه3(  ــ لقــب حضــرت ابراهیــم)ع( ـ
ـــ بــازی مفــرح روی میــز  دعــوت عمومــی ـ
لبه‌دار4( تفریح و هواخوری ــ زمان حاضر 
ــ برکشــیدن شمشــیر5( نام‌ها ــــ مجموعه 
تلویزیونــی بــه کارگردانــی حســن فتحــی 
 ــــ اشــعه فرابنفــش ــــ  ــــ جوانمــرد6( بصیــر
ـــ  از اجــزای دســتگاه تنفــس7( دوســتی ـ
توهین‌آمیــز8(  ــــ  صفــوی  عصــر  شــاعر 
دانشــگاه معروف انگلستان ــ نویسنده9( 
ـــ ورزش  ـــ نامه‌نگاری ـ چاقوی آشــپزخانه ـ
ـــ صورتــک ــ برقــرار11(  آبی10(‌ام‌الشــرائین ـ
برشی از هندوانه ــ نوشــتاری ــ مدارک12( 
 ــ میوه تابستانی ــ هر بخش  شیرینی تبریز
یک مجموعــه13( کارش خرید و فروش و 
حمل غیرقانونی کالاهای ممنوعه اســت 
ـــ غذای  ــ کتــاب ابن‌ندیــم14( پــول ژاپن ـ
ـ  دریایی بوشــهری ــ صومعه15( شــیطان ـ

رنگارنگ ــ دارای اخلاق و رفتار خشک. 
عمــودی:   1( کتــاب حضــرت ابراهیم)ع( 
ـ  ــ ‌ســاز بــادی موســیقی کلاســیک غربــی ـ
درختــی با گل‌هــای خوشــه‌ای2( پاداش 
ــ نوعــی چاپ ــ سوبســید3( ســرمربی تیم 
رطــب   )4 تبریــز کتورســازی  ترا فوتبــال 
ـــ پیاله‌گــردان5( زرد  ــــ فانــوس دریایــی ـ
کمرنگ ــ ماســک ــ ابــزار نوشــتن6( از ابزار 
ـــ واحــد طــول  جانبــی دوربیــن عکاســی ـ
انگلیسی ــ غذایی ایرانی از مخلوط برنج، 
غ و زعفــران7(  گوشــت، ماســت، تخم‌مــر
ـــ  کــی ـ ـــ از ســبزی‌های خورا انجیــر قرآنــی ـ
اداره دارایی قدیم8( خاندان ــ دانه‌های 
کاشتنی ــ مقدس و ممنوع ــ تکرار حرفی9( 

روستا ــ از پادشــاهان ساسانی ــ طایفه10( 
نوعی تزئین روی پارچه ــ از اجزای اسلحه 
ـــ دربازکن  ـــ روش ـ ــــ سرمشــق11( علت‌هــا ـ
برقی ســاختمان12( آمــاده ــ شهرســتانی 
در آذربایجان شــرقی ــ گــروه13( مجموعه 
داستانی طنز نوشــته مهرداد صدقی14( 
گهی ــ جهان ــ میوه‌ای بهشتی15(  گزارش آ
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افقی: ‏1( صدای بلند ــ بوی خوش ــ بسیار 
ســخت و مشــکل2( رشــته کوهی در مرکز 
اروپــا ــ ســراینده مجموعه شــعر گریه‌های 

 ــ بــاد ســرد3( کوچک‌تریــن جزء  امپراتــور
ـــ کشــوری نیمــه کوهســتانی در  انــرژی ـ
ـــ محــض،  جنوب‌شــرقی آســیا4( لفافــه ـ
ـــ صــورت  ـــ فلانــی5( کلاه گیــس ـ مطلــق ـ
غیرمــادی هریــک از مخلوقــات در آییــن 
 ــ  کســتر زرتشــتی ــ کوچــک6( بــه رنگ خا
گرامــی ــ شــنا کــردن7( بخشــندگی ــــ گروه 
سیاســی ــ فرزند زکریای نبی)ع(8( بســیار 
بی‌رحــم ــــ بخــت شــوم9( روح ــــ از اســناد 
تجــاری کــه در مبــادلات مالــی اســتفاده 
ـ پاســخ مثبت10( کاخی معروف  می‌شود ـ
در اتریش ــ شعر عامیانه مشهوری سروده 

احمد شاملو ــ بم‌ترین‌ساز بادی فلزی11( 
تردید ــ مأمور تشریفات صفوی ــ قدردانی 
ـــ  ـــ یــک دهــم ـ کــردن12( کبوتــر دشــتی ـ
کواریــوم ــ آخرین رهبر شــوروی  کبیر13( آ
ـــ از روش‌هــای  ســابق14( گیــاه مــرداب ـ
سنتی در مجسمه‌سازی ــ معما15( بدون 

 ــ دور کردن.  معطلی ــ دلسوز
عمــودی:   1( تهیدســت ــــ جــواب ــــ غــذای 
ســنتی اصفهان2( ســطل چــاه ــــ از ماهیان 
 ـبخشی از مغز که در احساساتی  خلیج‌فارس ـ
ماننــد لــذت و خشــم نقــش دارد3( رمانــی 
اجتماعی نوشــته علــی موذنــی4( مــژده ــ از 
ضمایر مشترک ــ طلق نسوز5( کشتی حمل 
کی6(  سوخت‌های مایع ــ ذرت ــ آلودگی و ناپا
جســت‌و‌جو ــ منت گذارنده ــ خوشبختی7( 
گــوارش ــ تبهــکاران ــــ قســمتی از پا8( پشــته 
 ــ شــادمانی ــــ قابلیت  ک ــ واضح و آشــکار خا
ارتجاعــی دارد9( بیدادگــر معاصــر حضــرت 
ابراهیــم)ع( ــ وابســته ــــ از الفبای فارســی10( 
تکلیــف ــــ انجمــن بین‌المللــی حمل‌ونقــل 
هوایی ــــ مشــعل جوشــکاری11( چنــد رأی ــ 
چهارپای بارکش ــــ وارد کــردن دارو از طریق 
ســرنگ12( نــوزاد ــــ خرید و فــروش ــــ نزدیک 
شــدن13( هافبک تهاجمــی و کاپیتان تیم 
فوتبــال آرســنال14( زایمــان غیرطبیعــی 
 ــــ تالابــی در  ــــ گوشــه‌ای در دســتگاه ماهــور

گیلان15( مدرن ــ گردنده ــ ناله و زاری. 
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کــه مسئولان ســازمــان حفاظت محیط‌زیست  مــدت‌هــاســت 
درباره بهبود شرایط کار محیط‌بانان وعده‌ می‌دهند اما مشکل 
که باید و شاید اجرایی  کنون این وعده‌ها آن‌طور  اینجاست تا
کان  کما نشده اســت. به همین دلیل مشکلات محیط‌بانان 
از  بیش  چالش‌ها  ایــن  حتی  زمینه‌ها  برخی  در  و  پابرجاست 
گذشته شرایط را برای آنها دشوار کرده است. برای نمونه می‌توان 
به تجهیزات فرسوده و تعداد اندک آنها اشاره کرد که زمینه را برای 

فعالیت شکارچیان غیرمجاز بیش از گذشته فراهم کرده است. 

   زندگی با حقوق اندک

کشور بنشینید آنها از مشکلاتی  گر پای درددل محیط‌‌بانان  ا
می‌گویند که سختی کار آنها را دوچندان کرده است. یکی از این 
محیط‌بانان به این شرط که اسمی از او در گزارش آورده نشود 
با ما از مشکلات نگهبانان طبیعت می‌گوید.  او ابتدا به حقوق 

ناچیز محیط‌‌بانان اشاره می‌کند و ادامه می‌دهد: هنوز میزان 
گرفته شــده بــرای ســال جدید اعمال  افــزایــش حقوق در نظر 
گذشته با توجه به سابقه‌شان  نشده و محیط‌‌بانان در ســال 
بین 11 تا 15 میلیون تومان در ماه دریافت می‌کردند.  آن‌طور 
که این محیط‌‌بان میانسال توضیح می‌دهد همکاران او از این 
گلایه دارند که شغل آنها در گروه مشاغل سخت و زیان‌آور نیز قرار 

نگرفته است. 

   تجهیزات فرسوده محیط‌‌بانان و تعداد اندک آنها

یکی دیگر از مشکلاتی که بیشتر محیط‌‌بانان روی آن دست 
ــار را  ک کــه شــرایــط  مــی‌گــذارنــد، تجهیزات فــرســوده آنهاست 

برای‌شان دشوار کرده است. 
کشور فعالیت می‌کند، در این‌باره  که در غرب   محیط‌‌بانی 
توضیح می‌دهد: تجهیزات ما مانند خــودرو، موتورسیکلت 

ــت، بــه همین دلیل  ــوده اسـ ــرس ــیــن‌هــای چشمی ف و دورب
نمی‌توانیم در محدوده‌هایی که برای ما در نظر گرفته شده 
گشت‌زنی بپردازیم.  ‌درخصوص خودروهایی  به‌درستی به 
از  گفت بیش  که در اختیار محیط‌‌بانان اســت نیز می‌توان 

‌60درصد این خودروها فرسوده هستند. 
گفت‌وگو با ما روی  که یکی از محیط‌‌بانان در   نکته دیگری 
برای  روز  فناوری‌ها  از  نکردن  استفاده  آن دست می‌گذارد 
از مناطق چهارگانه اســـت.  ایــن در حالی است  محافظت 
مداربسته  دوربین‌های  مانند  تجهیزاتی  از  استفاده  با  که 
یا پهپادها احتمال رویــارویــی و درگــیــری بین محیط‌‌بانان 

شکارچیان غیرمجاز نیز به حداقل می‌رسد. 
افزون بر این تعداد اندک محیط‌‌بانان سبب شده که محدوده 
آنها چند برابر استانداردهای جهانی باشد.  تحت پوشش 
و  چهارگانه  مناطق  وسعت  چنانچه ‌‌فقط  دیگر  عبارت   به 

 شکار ممنوع کشور را در نظر بگیریم، محیط‌‌بانان باید حدود 
27 میلیون هکتار از اراضی کشور را پوشش بدهند. این در حالی 
 است که براساس‌ ‌استانداردهای داخلی برای حفاظت از هر 

هزار هکتار به یک نیروی محیط‌بان نیاز است. 
یــکــی دیــگــر از مــحــیــط‌‌بــانــان در ایـــن‌بـــاره مــی‌گــویــد: تــعــداد 
قدیمی‌ها  چــون  مــی‌شــود،  نیز  کمتر  هــرســال  محیط‌‌بانان 
ــی  ــت ــه‌درس ــازنــشــســتــه مـــی‌شـــونـــد امــــا جــایــگــزیــنــی آنـــهـــا ب  ب

انجام نمی‌شود. 
نگران‌کننده‌تر این‌که در ایــن بین به علاقه‌مندی افــراد به 
شغل محیط‌بانی نیز توجه نمی‌شود؛ به همین دلیل ممکن 
است افرادی به‌عنوان محیط‌بان جذب شوند که علاقه‌ای 

به حفظ محیط‌زیست و حیات‌وحش ندارند. 

   پرداخت هزینه‌های جاری از جیب!

مسأله دیگری که کار را برای محیط‌‌بانان دشوارتر کرده است 

بی‌توجهی به تأمین هزینه‌های جاری محیط‌بانی است.  یکی 
از محیط‌‌بانان در این‌باره به ما می‌گوید: در دوره جدید ریاست 
سازمان این مسأله تاحدی برطرف شده اما قبلا شرایط به 
گونه‌ای بود که ناچار می‌شدیم هزینه‌های جاری پاسگاه‌های 
محیط‌بانی را از جیب پرداخت کنیم. هزینه‌هایی مانند تعمیر 
خودرو، موتورسیکلت یا تأمین سوخت.  آن‌طور که او توضیح 
می‌دهد، مدیران محیط‌زیست این هزینه‌ها را با تأخیر‌هایی 
گاه به هشت ماه نیز می‌رسید پرداخت می‌کردند.  این  که 
کنون زمان پرداخت این هزینه‌ها  محیط‌بان یادآور می‌شود: ا
ــدود یــک مـــاه رســیــده امـــا چـــون مــحــیــط‌‌بــانــان درآمـــد  بــه حـ
 قابل‌توجهی ندارند این مساله همچنان برای محیط‌‌بانان 

مشکل‌ساز می‌شود. 
که تنخواه مناسبی برای پاسگاه‌های  گفته او بهتر است   به 
محیط‌بانی در نظر گرفته شود تا محیط‌‌بانان ناچار نباشند از 

جیب‌شان هزینه‌ها را پرداخت کنند. 

  ترس از به‌کارگیری سلاح 
و اصرار بر کشف سلاح

محیط‌‌بانان مشکلات دیگری نیز دارند مانند جیره غذایی 
نامناسب و برنامه‌های آموزشی که از کیفیت و کمیت لازم 
از محیط‌‌بانان به  ایــن بین یکی  بــرخــوردار نیستند.  در 
مشکل قدیمی محیط‌‌بانان، یعنی به‌کارگیری سلاح اشاره 
می‌کند و می‌گوید:‌ دربــاره برطرف‌شدن قانون به‌کارگیری 
سلاح از سوی محیط‌‌بانان سخنرانی‌های زیــادی انجام 
از سلاح  شده اما همچنان محیط‌‌بانان هنگام استفاده 
با شک و تردید‌های زیادی رو‌بــه‌رو می‌شوند.  محیط‌بان 
از  می‌ترسند  هنوز  محیط‌‌بانان  بیشتر  می‌گوید  دیــگــری 
تفنگ خود استفاده کنند، زیرا قانون آن‌طور که باید از آنها 
حمایت نمی‌کند و در دادگاه‌ها معمولا علیه محیط‌‌بانان 
گلایه دارند  که از آن  حکم صادر می‌شود. ‌ مسأله دیگری 
ــار کشف  کــه بــه آنــهــا فــشــار وارد می‌کنند تــا آمـ ایــن اســت 

سلاح‌شان همیشه افزایشی باشد؛ این در حالی است که 
این رویکرد خطرات زیادی برای آنها دارد.  محیط‌بانی در 
این‌باره توضیح می‌دهد: مسئولان اصرار دارند آمار کشف 
سلاح غیرمجاز هر سال افزایش یابد، اما این رویکرد جان 
محیط‌بانان را در خطر قرار می‌دهد؛ زیرا احتمال رویارویی 
آنها با شکارچیان بیشتر می‌شود. او ادامه می‌دهد: علاوه 
، کشف سلاح غیرمجاز نشانه‌ای است از  بر این افزایش آمار
این‌که مسئولان برای کاهش فعالیت شکارچیان غیرمجاز 
کار فرهنگی مناسبی انجام نمی‌دهند به همین دلیل تعداد 
این متخلفان روندی افزایشی دارد.  به گفته این محیط‌بان 
ــرار بــر افــزایــش آمـــار کشف ســاح غیرمجاز آفــت جان  اصـ
محیط‌‌بانان شده است‌.  به این ترتیب در روزهای ابتدایی 
کشور برخلاف  که محیط‌‌بانان  سال 1404 باید یــادآور شد 
که مطرح می‌شود بــرای فعالیت و حفاظت از  شعارهایی 
کشور با مشکلات زیــادی رو‌بــه‌رو هستند و  محیط‌زیست 
را  محیط‌زیست  حفظ  دغدغه  واقعا  مسئولان  چنانچه 
دارند باید برای رفع مشکلات نگهبانان محیط‌زیست نیز 

قدم‌های جدی بردارند. 

برش

احمد اسماعیل‌زاده، مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: یافته‌های حاصل 
که  از آخرین پایش وضعیت تغذیه‌ای ید نشان می‌دهد 
دریافت ید در زنان باردار در کشور چندان مطلوب نبوده 
و در مرز هشدار قرار دارد. این مسأله در بانوان باردار، باعث 
کمبود بهره هوشی در نــوزاد می‌شود و علاوه بر اختلالات 
را نیز به همراه دارد. براساس  رشــد، خطر سقط جنین 

یافته‌های اخیر پایش ملی، به غیر از چند استان، وضعیت 
گر این موضوع  دریافت ید در بانوان باردار مطلوب نیست و ا
ادامه یابد باعث کاهش بهره هوشی در نسل‌های بعدی 
می‌شود. ســوی دیگر ماجرا تبلیغات نمک دریــا و نمک 
که مردم را به سمت استفاده از نمک‌های  صورتی است 
رنگی سوق داده است اما نمک‌های رنگی اغلب تصفیه 
ــوده کــه ســرطــان‌زا‌ســت.  نشده و حــاوی فــلــزات سنگین ب

به‌هر حال نمک‌های رنگی مجوز ندارند و فلزات سنگین 
موجود در این نمک‌ها به‌راحتی از جفت عبور کرده و باعث 
عقب‌ماندگی ذهنی جنین می‌شود. ید در تکامل جنین 
نقش بسزایی دارد و کمبود آن باعث کم‌کاری تیروئید در 
نـــوزادان و سقط جنین می‌شود. پس بهتر اســت بانوان 
ــاردار نمک یــد‌دار تصفیه شــده استفاده کــرده و به‌هیچ  ب

عنوان از نمک‌های رنگی استفاده نکنند./ مهر

 عقب‌ماندگی جنین 
 با استفاده از 
نمک‌های رنگی

فراموش‌شده محیط‌بانان مشکلات 

تــرس از به‌کارگیری ســاح، تجهیزات فــرســوده، حقوق انــدک، جیره غذایی نامناسب، 
آنها  کــارآمــد و... مشکلات محیط‌بانان بــرخــاف تــعــداد انــدک  آمــوزشــی نــا برنامه‌های 
انگشت‌شمار نیست. این درحالی است که‌ مسئولان در همایش‌های مختلف از رفع این 
کان پابرجاست، بلکه در برخی  چالش‌ها صحبت می‌کنند اما نه‌فقط این مشکلات کما

موارد شرایط نگران‌‌کننده‌تر از گذشته شده است. 

سال‌هاست که محیط‌بانان  از مسائلی مانند ترس از به‌کارگیری سلاح و نبود تجهیزات مناسب گلایه دارند

وه جامعه دبیر گر

مهدی آیینی
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