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احساس امنیت را به هم منتقل کنید
ســارا شــقاقی، روان‌شــناس در ایــن خصــوص می‌گویــد: بــه اعتقــاد مــن زنــان و مــردان در زندگــی 
کننــد. داشــتن اعتمــاد و حــس  مشترک‌شــان بایــد بــه هــم حــس اعتمــاد و احســاس امنیــت را منتقــل 
امنیــت بیــن زن و مــرد یکــی از محکمتریــن پایه‌هــای یــک زندگــی آرام و بی‌دغدغــه محســوب می‌شــود. 
کننــد، بــا آرامــش و حــس بهتــری  گــر زنــان در زندگــی بــا شوهرشــان احســاس اطمینــان و امنیــت  ا
می‌تواننــد بــه زندگــی مشترکشــان ادامــه دهنــد و در برخــورد بــا اختلافــات راه حل‌هــای منطقی‌تــری 
کامــا صــدق می‌کنــد. حــس اطمینــان در  را انتخــاب می‌کننــد. ایــن موضــوع در مــورد مــردان هــم 
زندگــی مشــترک می‌توانــد بــه خیلــی از اختلافــات و مشــکلات بیــن زوج‌هــا پایــان دهــد. زوج‌هــای 
ــن  ــان را از مهم‌تری ــط همسرش ــود توس ــی خ ــای عاطف ــن نیازه ــولا تأمی ــان، معم ــوص زن ــه خص ــوان ب ج
عوامــل آرامــش بخــش در زندگــی زناشــویی می‌داننــد. ابــراز محبــت و توجــه عاطفــی، احتــرام گذاشــتن، 
کــه بــا تأمیــن نیازهــای عاطفــی  تعریــف و تمجیــد، قدردانــی و تشــکر همیشــه از رفتارهایــی بــوده اســت 
بــر احســاس آرامــش زن و مــرد در زندگــی مشــترک مؤثــر بــوده اســت. زنــان و مــردان، یافتــن پشــتوانه و 
گاه را یکــی از عوامــل بــه آرامــش رســیدن در ازدواج می‌داننــد. همچنیــن حمایــت از همدیگــر در  تکیــه 
زندگــی مشــترک در شــرایط مختلــف زندگــی بــر آرامــش زنــان و مــردان بســیار مؤثــر خواهــد بــود. شــناخت 
واقعیــت زندگــی زناشــویی و نگــرش صحیــح نســبت بــه آن نیــز از جملــه عوامــل آرامــش بخــش در زندگــی 
کاهــش اختلافــات و  زناشــویی بــوده اســت. بــودن در امنیــت و آرامــش، همیشــه نقــش ســازنده‌ای در 

افزایــش تعامــات مثبــت همســران و در نتیجــه ایجــاد آرامــش در زندگــی زناشــویی داشــته اســت. 

جدایی زوج جوان به خاطر وابستگی 

علــت  وقتــی  در‌بــاره  قاضــی  مقابــل  جــوان  مــرد 
گفــت:  درخواســت جدایــی و ماجــرای زندگــی‌اش 
کــرده‌ام.  ازدواج  پــگاه  بــا  کــه  اســت  چهــار ســال 
کــه مــن بــه  اوایــل عاشــقش بــودم. امــا عشــقی 
پــگاه داشــتم بعــد از ازدواج کم‌کــم رنــگ باخــت و 
کــه دیگــر نتوانســتم تحملــش  ــه جایــی رســیدم  ب
کنــارش  کنــم. نمی‌توانــم حتــی یــک لحظــه هــم در 
خــودش  بــه  نســبت  مــرا  زن  ایــن  کنــم.  زندگــی 
زن قدرتمنــدی  اصــا  پــگاه  اســت.  کــرده  دلــزده 
مــن  بــه  او  باشــد.  و نمی‌توانــد مســتقل  نیســت 
کاری را نمی‌توانــد  وابســتگی شــدید دارد و هیــچ 
می‌خواهــد  کاری  هــر  دهــد.  انجــام  مــن  بــدون 
پــگاه  باشــم.  کنــارش  مــن  بایــد  دهــد  انجــام 
حتــی خانــه را هــم بــدون مــن نمی‌توانــد دقیــق 
و مرتــب انجــام دهــد. وقتــی مهمــان داریــم مــن 
کارهــا  بایــد چنــد ســاعتی را مرخصــی بگیــرم تــا در 
کنــم. وگرنــه هــول می‌شــود و همــه چیــز  کمکــش 
کلــی درس خوانــده و مــدرک  را خــراب می‌کنــد. او 
کار  گرفتــه، امــا وقتــی بــه او می‌گویــم ســر  تحصیلــی 
ــه  ک ــد  ــد و می‌گوی ــت می‌کن ــدت مخالف ــه ش ــرود ب ب
برایــش شــغل خــوب  بارهــا  کنــد.  کار  نمی‌توانــد 
کــردن  کار  کــردم تــا بــه واســطه  و مناســب پیــدا 
کمــی مســتقل شــود، ولــی او قبــول  در اجتمــاع 
رانندگــی  کلاس  بــه  زور  بــا  را  او  اســت.  نکــرده 
ــی وقتــی  ــرد، ول گواهینامــه‌اش را بگی ــا  فرســتادم ت
را  گواهینامــه‌اش  وقــت  و  هزینــه  کلــی  صــرف  بــا 
ــگاه  ــیند. پ ــان بنش ــت فرم ــرد پش ــول نک ــت، قب گرف
حتــی بــرای نشســتن پشــت فرمــان هــم بایــد از 
کنــارش  کمــک بگیــرد. فقــط وقتــی مــن در  مــن 
انجــام  بــرای  می‌کنــد.  رانندگــی  باشــم،  نشســته 

کارهــای بانکــی  هــرکاری هــول می‌شــود. خریــد، 
ایــن  اســت.  مــن  دوش  بــر  زندگــی  بــار  تمــام  و 
زن یــک ذره اعتمــاد بــه نفــس و قــدرت نــدارد و 
کــرده  از خــودش دور  هــم  مــرا  این‌کارهایــش  بــا 
اســت. دیگــر خســته شــده‌ام و نمی‌توانــم زندگــی 
کنــم. او خــودش باعــث  کنــار ایــن زن را تحمــل  در 

شــد مــن بــه او هیــچ عشــقی نداشــته باشــم.‌
آقــای  گفــت:  قاضــی  بــه  نیــز  زن  ایــن  ادامــه  در 
علاقه‌منــد  شــوهرم  بــه  شــدت  بــه  مــن  قاضــی 
او  بــه  باعــث شــده  زیــادی  ایــن عشــق  و  هســتم 
صحبت‌هــای  کنــم.  پیــدا  شــدیدی  وابســتگی 
حتــی  او  بــدون  مــن  اســت.  درســت  شــوهرم 
بایــد  همیشــه  کنــم.  مهمــان‌داری  نمی‌توانــم 
ایــن  از  کم‌کــم  هــم  خــودم  باشــد.  کنــارم  در  او 
وابســتگی شــدید رنــج کشــیدم. احســاس می‌کنــم 
او  مقابــل  در  کــه  ضعفــی  همــه  ایــن  خاطــر  بــه 
دارم، ضربه‌هــای زیــادی خواهــم خــورد. از این‌کــه 
نمی‌توانــم حتــی یــک لحظــه هــم بــدون شــوهرم 

می‌کشــم.  عــذاب  دهــم،  انجــام  کاری  یــا  بمانــم 
بــرای همیــن وقتــی شــوهرم پیشــنهاد داد تــا از هــم 
کــردم. مــن هــم می‌خواهــم  جــدا شــویم، اســتقبال 
ــی  ــتگی رهای ــن وابس ــا از ای ــوم ت ــدا ش ــوهرم ج از ش
اصــا  ازدواج‌مــان  از  پیــش  تــا  کنیــد  بــاور  یابــم. 
ایــن  تــا  چــرا  نمی‌دانــم  خــودم  نبــودم.  اینطــور 
انــدازه وابســته شــوهرم هســتم و بــدون او احســاس 
ــن  ــه ای ــم ب ــن می‌خواه ــرای همی ــم. ب ــف می‌کن ضع

کنــم و بــرای همیشــه از او جــدا  احساســم غلبــه 
شــوم تــا بتوانــم بــدون او بــه زندگــی‌ام ادامــه دهــم. 
شــاید اولــش ســخت باشــد، ولــی ایــن را می‌دانــم 
راحت‌تــری  زندگــی  و  می‌شــوم  رهــا  بالاخــره  کــه 
خواهــم داشــت.‌ وقتــی صحبت‌هــای ایــن زوج بــه 
ــه  ــا ب ــنهاد داد ت ــا پیش ــه آنه ــی ب ــید، قاض ــان رس پای
جــای دادگاه خانــواده، نــزد یــک مشــاوره خانــواده 

تــا مشکل‌شــان حــل شــود. برونــد 

هفته  جوان  زوج 
گروه تپش

مهدی یکه سادات

دادگاه  به  گذشته 
هم  از  همیشه  برای  تا  رفتند  خانواده 
به  جوان  زن  وابستگی  شوند.  جدا 
خانواده  دادگاه  به  را  آنها  شوهرش، 
عجیب‌ترین  از  دیگر  یکی  تا  کشاند 

پرونده‌های طلاق گشوده شود. 


