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4 ماده غذایی 
دندان‌ساز

چای سبز1سیب1سبزیجات ترد1پیاز1

 پیاز خــام بــا داشــتــن ترکیبات سولفور 
مضر  باکتری‌های  قــوی،  آنتی‌باکتریال 
ــرای سلامت  ــان را از بین مــی‌بــرد و ب ده

لثه مفید است.

  سبزیجات تــرد مانند هویج، کرفس، 
ــن  ــه عــلــت داشــت ــدو، بـ ــ بـــروکـــلـــی و کـ
ــدان  ــ ــرای مـــیـــنـــای دنـ ــ ــ  ویـــتـــامـــیـــن A ب

 مفید هستند.

اسیدهای موجود در سیب، هنگام 
ــان را از  ــدن، بــاکــتــری‌هــای دهـ ــوی ج
ــرده و دنـــدان‌هـــا و لــثــه‌‌هــا را   بــیــن بـ

تمیز می‌کنند.

بـــه‌دلـــیـــل وجـــــود پــلــی‌فــنــول‌هــا 
ــن نــوشــیــدنــی  ــ ــای ســـبـــز، ای ــ در چ
ــان ــد ده ــردن بـــوی ب ــ ــن ب ــی  در از‌ب

 تاثیر‌گذار است‌.
H E A L T H

سلامت

پوسیدگی؛ شایع‌ترین بیماری 
دهان و دندان 

فراگیرترین  و  شــایــع‌تــریــن  از  یکی  روی  بخواهیم  اگــر 
ــان دســت  ــورم ــان و دنــــدان در کــش ــ ــیــمــاری‌هــای ده ب
بگذاریم، بهتر اســت به پوسیدگی‌های دنــدان اشــاره 
کنیم؛ نوعی بیماری که در مراحل اولیه هیچ نشانه‌ای 
ندارد و همین باعث پیشرفت آن می‌شود. درواقع اگر 
بتوانیم پیش از پیشرفت و این‌که پوسیدگی به عصب 
برسد به آن رسیدگی و پوسیدگی را درمان کنیم، به مقدار 
قابل‌توجهی در هزینه درمان صرفه‌جویی و به ماندگاری 
دندان کمک کرده‌ایم؛ اتفاقی که البته در بین کسانی که 
با چنین مشکلی روبــه‌رو هستند به میزان بسیار کمی 
جدی گرفته می‌شود، چون با وجــود توصیه‌های مکرر 
و تذکرات متعدد، بیشتر افــراد، زمانی به دندانپزشک 
مرحله  به  دندانی  پوسیدگی‌های  که  می‌کنند  مراجعه 
هشدار و درد رسیده است. درصورتی‌که شاید اگر به »گیر 
غذایی« یعنی ماندن غذا در لابــه‌لای دنــدان و ضرورت 
استفاده از نخ‌دندان و خلال‌دندان دقت کنیم، متوجه 
شویم که این پدیده، نشانه اولیه برای بروز پوسیدگی 
است. جدی‌گرفتن لکه‌های سیاه و قهوه‌ای‌رنگ روی 
دندان‌ها هم یکی دیگر از علائم هشدار پوسیدگی است 
که اگر در زمــان مناسبی به آن دقت کنیم، از پیشروی 
خواهد  جلوگیری  قابل‌توجهی  مــیــزان  بــه  پوسیدگی، 
شد. اما در واقعیت چه اتفاقی می‌افتد؟ بیمار زمانی به 
پزشک مراجعه می‌کند که پوسیدگی به آخرین مرحله 
یعنی درد رسیده است و با خوردن شیرینی یا قرارگرفتن 
دندان در برابر دماهای متغیر یعنی گرما و سرما، ‌واکنش 
نــشــان مــی‌دهــد. بــه همین دلــیــل اســت کــه توصیه ما 
برای پیشگیری از چنین اتفاقی و برای جلوگیری از این 
شیوع گسترده پوسیدگی دندان در بین افراد جامعه، 
چکاپ‌های منظم به‌صورت شش‌ماه یک‌بار است که 
به‌واسطه رادیوگرافی OPG، ارزیابی مناسبی از وضعیتی 
کلی دنــدان بــرای پزشک ترسیم می‌شود و متخصص 
مرحله  یا  و  پوسیدگی  خطر  متوجه  به‌موقع  می‌تواند 
پیشرفت آن گــردد.  در این میان، خوب است بدانید 
مفید  عمر  باشد،  بیشتر  دندانی  پوسیدگی  هرچه  که 
دنــدان کاهش پیدا می‌کند و فرد در سنین پایین‌تری 
هزینه‌های  که  ایمپلنت  نظیر  درمــان‌هــایــی  به  رو  باید 
بسیار زیادی دارد بیاورد. درواقــع، به نظر می‌رسد که با 
وجود پیشرفت‌های علمی و روش‌های متعدد درمان 
دندان‌های آسیب‌دیده، انجام معاینه‌های منظم برای 
بهتر  راه‌حــلــی  همچنان  بیماری‌ها،  ــروز  ب از  پیشگیری 

نسبت به سایر روش‌ها و درمان‌ها باشد.

نازی بنیانیان   |    جراح و دندانپزشک
یادداشت

 ســامــت دهـــان و دنــــدان، فــقــط آن مــســألــه‌ای 
نیست که باعث لبخند زیباتر شما می‌شود؛ بلکه 
آن‌قـــدر مهم و بااهمیت اســت کــه می‌تواند در 
ی، عوارضی جدی بــرای سلامت مــادر و جنین به  ــاردار دوره ب
همراه داشته باشد. اما آنچه که قریب‌به‌اتفاق متخصصان 
ی از چنین اتفاقی  دهان و دندان بر آن تاکید دارند، پیشگیر
ی است؛ اتفاقی  و رسیدگی به دندان‌ها پیش از دوره باردار
که البته درصد خیلی کمی آن را جدی می‌گیرند! این را تجربه 
آمــار 5درصــدی مراجعه  دکتر بابک عباسی، دندانپزشک از 
ــرای مــعــایــنــه و رســیــدگــی به  ــ ی ب خــانــم‌هــا پــیــش از بــــــاردار

دندان‌های‌شان می‌گوید.

 بی‌توجهی به سلامت دهــان و دنــدان در دوره بـــارداری، موضوع 
شایعی است؛ شاید چون تغییرات هورمونی سبب رخوت و بی‌دقتی 
مادر به موضوعی مانند سلامت دندان‌ها می‌شود. برای همین هم 

قریب‌به‌اتفاق متخصصان دهان و دندان، رسیدگی 
به سلامت دندان‌ها را از ضروریات دوران پیش از 
که پیش  بـــارداری می‌دانند: »درواقـــع بهتر اســت 
گاهانه، مــادر از سلامت و  از تصمیم به بـــارداری آ
که  چرا باشد؛  مطمئن  دندان‌هایش  به  رسیدگی 
ــت مناسبی بـــرای درمــان‌هــای  ــارداری، وق ــ دوره بـ
ــابــک عــبــاســی،  ــر ب ــت دنـــدانـــی نــیــســت.« ایـــن را دک
پروسه  که  اســت  معتقد  او  دندانپزشک‌می‌گوید.  
ــرای شرایط  ــد مناسبی ب درمــان‌هــای دنــدانــی، رون
جسمی یک مــادر بــاردار نیست؛ نمونه‌اش عکس 
تخصصی دندان با عنوان OPG است که به‌دلیل دوز 
بالای اشعه‌، نمی‌توان آن را در دوره بــارداری انجام 

داد. اما مگر یک دندان پوسیده در دوران بــارداری چقدر می‌تواند 
کید بر درمان آن پیش از بارداری  ک باشد که این حجم از تا خطرنا
وجود دارد؟ به نظر می‌رسد که دلایل ضروری و بااهمیتی برای این 

پیشگیری وجود دارد.

   عفونت‌های دردسرساز

»در دوران بــارداری، ممکن است فرد با التهاب 
لثه یا ژنژیویت لثه مواجه شود؛ نوعی بیماری که 
لثه دچار عفونت و براثر آن قرمزرنگ، متورم و با 
بوی بد دهان همراه می‌شود و ممکن است گاهی 
این عفونت سرایت کند و مناطق بیشتری را در بر 
بگیرد.« این را دکتر عباسی به جام‌جم می‌گوید 
و توضیح می‌دهد که یکی از عوارض این عفونت 
دندانی، زایمان زودرس است؛ برای همین است 
که متخصصان دهان و دندان توصیه می‌کنند 
گر چنین اتفاقی برای فرد بــاردار افتاد بهتر  که ا
اســت بــه‌صــورت اورژانــســی و در سه‌ماهه دوم 
بارداری و با کمترین آسیب و خطر برای مادر و جنین، به عفونت 
رسیدگی شود تا در سه‌ماهه سوم، زایمان زودتر از موعد پیش 
کتریایی در دهان و لثه مادر  ، عفونت‌های با نیاید: »از طرف دیگر
کتری به درون خون مادر و ایجاد  ، می‌تواند موجب ورود با باردار

بیماری‌‌ برای او و جنینش شود و این اتفاقا دردسرهایی جدی 
برای مادر و فرزند به‌وجود می‌آورد.« 

    جنین آسیب‌پذیر 

ــارداری  امــا برخی از دخالت‌های دهــان و دنــدانــی در دوران ب
ــیــنــدازد.  ــت جــنــیــن را نــیــز بـــه خــطــر ب ــام ، مــی‌تــوانــد س ــادر ــ مـ
پیش‌پاافتاده‌ترینش، مصرف برخی از داروها مانند تتراسایکلین 
است که ممکن است دندان‌های جنین را در آینده به رنگ زرد 
، وزن کم جنین هنگام تولد  و تیره تغییر دهد: »اما از این مهم‌تر
که می‌تواند ناشی از عفونت‌های دهان و دندانی باشد؛  است 
کافی به جنین نمی‌دهد. درواقع  که اجــازه وزن‌گیری  عفونتی 
نــرمــال طبیعی جنین هستند و  ــرای رشــد  ب عفونت‌ها مانعی 
ممکن است جنین یک مادر با عفونت و پوسیدگی دنــدان، با 
وزنی کمتر از حالت عادی و مورد انتظار به دنیا بیاید.« موضوعی 
که دکتر عباسی، این اتفاق را مسأله بااهمیتی برای پیشگیری از 

بیماری‌های دهان و دندان در دوره بارداری می‌داند. 

اولویت را دریاب
 البته اولویت با دندان‌هایی است که دچار پوسیدگی شده و 
به عصب رسیده‌اند؛ یعنی دندان‌هایی که نیاز به عصب‌کشی 
دارنــد یا باید پر شوند. »برخی از این دندان‌های پوسیده 
حتی ممکن است بدون درد باشند، به همین دلیل ضرورت 
معاینه دندان‌ها پیش از بارداری توصیه می‌شود. زیرا ممکن 
است یک دنــدان پوسیده در ابتدا بدون درد باشد و مادر 
در دوره بــارداری متوجه آن شود. بنابراین، ما نباید اجازه 
کید  دهیم که مشکل به این مرحله برسد.« دکتر عباسی تا
می‌کند که برخی از روش‌های درمانی دهان و دندان، ازجمله 
بـــارداری نیستند و  رادیوگرافی و تشخیص، مناسب دوره 
گر  ممکن است به سلامت مادر و جنین آسیب برسانند. اما ا
ضرورتی برای درمان وجود داشت چه؟ »توصیه ما این است 
که  که در سه‌ماهه دوم، اقدامات اورژانسی را انجام دهند؛ چرا
سه‌ماهه اول و سه‌ماهه ســوم، زمــان مناسبی بــرای چنین 
درمان‌هایی نیست. البته که این مسأله هم نیاز به مشورت 

با پزشک زنان و زایمان دارد.« 

برش

بهتر است که 
پیش از تصمیم به 

بارداری، مادر از 
سلامت و رسیدگی به 
دندان‌هایش مطمئن 

 باشد؛ چراکه 
 دوره بارداری 

 وقت مناسبی برای 
درمان‌نیست

لبخند به سلامت نوزاد با بهداشت دهان و دندان
در روز دندانپزشک بررسی کرده‌ایم که درمان بیماری‌های دهان و دندان از رسیدگی‌های ضروری پیش از بارداری به‌شمار می‌رود


