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و  ������ داران و �����ن ���م �����، ��ن ��� ��� 
��� و ����ت ����، ا������ و ... را ��ر��ی ا���ل ��د 
����ل  �� دا��� و �����ی �� د���ان ��� �����. ���� 
ذ�� ��دم و ��م ���م و ا���اض �� ���م ������ داری، 

در ��ا�������� و��د دارد.
 ��  ���� �� ���ن  �ــ�رن  ��ا��������ی  ��و��ن   ����
�� ��ا��  �� در ز���� ����� �� ����، �� �����  ���ی 
� �� د�� �� ���  �� ��ای ��ن ر �� ���� و �� ا����� 

ا��ژی ��ی  و  ا���ر  ��ور��، ����ات، 
ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�. ا�ـــ� �ــ�ا�ــ�،  ــ درو�ـ
 ����  ����  ������ ��آ �ــ�   ������ آ

.���� �� �� � ���ن ��ر
��ار ز���� ا��  را���ر ر�� ��ادث ��
ا�� �� ��� و ���� ��ادث را ����ل 
و ر�� ����. �� ا����ده از ���ن ���را�� 
��  ��د �ــ�ور�ــ�، �ــ��ــ�ات، ا���ر و 
ک ��زی  ا��ژی ��ی درو�� ���� را ��
ــ�رات ۱.  �ــ�ــ�ــ�. در �ــ�ا�ــ��ــ��ــ��ــ� �ــ�
�ــ�ــ��ــ�ــ�، ۲. ���� �ـــ�ا �ــ�ــ�ــ�، ۳. 
�����م و ۴. دو��� دارم، راه ر���� 
از ا�� ����ات و ا��ژی ��ی ����ا��� 

 .���� �� �����
ا�� ���رت �� را ���� ���ب �� ��او��، 

��ه �� ��دک درون ���ن ���� �� �� ����  ���� ����دآ
��ل و ��ون ����ه د�� �����. ��ا��������ی ��رن ���ن 
�� ��� �� ��� ���ی �� ��د��ن و��د ��ارد و ��� ��� 
ک ��ن و ر���� ����. ��ای ��  �� ��د��ن ���ز��� ��
 �� ��� �� ���� �����، ���� �� درون ��د��ن ر��� 
��� د���ی. ����، �� ���ی �� ���� و ���� ����� 
�� ���ی �� ا���د ��ه ����، ���� ���� ای �� ���� �� آن 

ر��� ���� �� ����� ����ف ��د، درون ��د��ن ا��.
�� ��� �� �� ��� ��د و �� �� را �����ل ���د،  �� ا�� ���ن، ا
���� ��ای �� ����� و ����، ��� �� درون ��د��ن 
����. ا�� اد���ت ��� روان �����، ��� ا����   ����
و ��� ���� ���� �� ��د ������ داران و �����ن ���� 

�� را��� �� ��ر ��د ادا�� د��� و �������� و ������ن 
���� ا���اض و ��ر�� ���� آ��ن ��ا��� �����. روش 
�� در آن ������� ا�����ت  ��ا�������� ��آ���ی ا�� 
و ��ا��  ��ا��� �� ��د  �� ���ه ���   �� ز����، 
����� �� ��د.  ���و�� ا�� از ا����� �� ����� ��د��ه 
����ل ذ��� ��ای ���� ��  ��وه ��ا�� �� ا�� آ�ــ�زه، 
��و����ان را ��ا�� �� ���، ���� �� ��د �� ز��� 
�ــ�دد و ا�ــ�اد �ــ�ن ��ا�� د���  ����� و ����� ا���د 
ا����ار در ������ و ��� آرا�� را 
����� و �� ��رت ا��ا�� ��  ��د��ه 
���و��ی درو�� و ارادی ��د ������ 
�� ���� ������، آرا�� و ������ 
��� ���ده و د�ــ�ر ا���د�� و  را 
�ــ�م ر�ــ��ــ� از ز�ــ��ــ� �� ��د��. 
���ر ���� ا�����،  ا���ن ���� در 

وا�� ��� ��� ����.
در ��ل ۱۹۷۶، ��ر�� ������� �� �� 
 ( ������ (ر��� رو���� و ���م ا��ار
��د، روش ��ا�������� را از ����، 

�� ��دی ����� داد. 
�� وی  ��ر وی ��وری ��د  ��� ا�� 
دا�ــ�: «��� ��� در درون ا�ــ�اد 
ا���ق �� ا���.» از ا�� رو ��آ��� �� 
��و��،  ����� ��ا�������� را از ���� 
ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�د و  ــ ــ�دی و درو� �ــ� �ــ��ــ� �ـ

��ا��������ی ��رن را ا���د ���د.
��� �����، روان ���س ا�� ��وا��، روش  د��� ا������
����� و �� د��� ��  �� روز ��ه ��ا�������� را از ��ر�� ��ا 
وا���� �� آ���� و وی ��ا�������� را در ���ب ���ود�� 
، دا���ن آ�����  ��� ����� و ����� ��د. ���ود�� ���
 �������� �� و����� �� �� ا���د ����ی �� ��م ا������ 
���ب آ��زه ����ک ��ا�������� و ����ن  ا��. در ا�� 
، از ا��  ��� ��ار �� ���د. ���ود�� ��� ��ب، ��رد ��
��ف �� ز�� �� ��� ��� در درون ����� و ���ه ��� 
�� �� ���ی ا�� �� ���� آن �� ��� را ���� �� ���. [۱]

محدودیت صفر 
یعنی وضعیتی که 

انسان در آن هیچ 
محدودیتی ندارد 
و به قدرت مطلق 

یا قدرت بی نهایت 
تبدیل می شود. 

این وضعیت 
به معنای 

تبدیل شدن 
به �وح الهی یا 

خداست که 
الهامات را به ذهن 

جا�ی می کند. 
در مقابل این 

وضعیت شرایطی 
است که ذهن 
درگیر خاطرات 

است و انسان را 
محدود می سازد

(Joseph Vitale؛  و�ـــ�ـــ��ـــ�  ــ�  �ـ ــ�  �ـ و�ـــ�ـــ��ـــ�  ــ�زف  ــ �ـ
زاده ۱۲د����� ۱۹۵۳) ��� از ��������ن و ��و��ن ����ن 
» و  ��ب ا��. و����� �� د��� ���رش در ���� «راز
 « ����� ���ب ��ی «���� ��ذب» و «���ود�� ���
����ر ��ه و ������ ��� ذن و ��� �����، ���� و 
ا���ن و �� د���� �� ����ی زاده �� ��د را ��� ����� 
���ب «���� ��ب، ۵ ا��. وی ��ل ۲۰۰۵ �� ����� 

��م آ��ن ��ای ��� ��وت �� �� ��� د���ی»، ��ا��� 
���ان ����وش ���� ���ب را �� د�� ���ورد. 

���ب ��ی ���� ���� و ��� ���� در  و����� �� ����� 
، ��ا���� ا�� ����� ��ای  ز���� ��زار���� و ��� و��ر

��د ���ا ���.
� ��ده،  ��� از ������ �� و����� در ��� ز��دی ���
��� «��ا��������» ا��. ��او�������� �� ��ا�������� 
(Ho’oponopono) �� ��� ������ دارای آ���، �� 
ک ��زی درون ا���ن ا��. در ��ا��������  ���ر�� ��
ا��اد �� ����، ��� و د������ درون ��د را از ا������ت 
ک ��زی �� ����. ���� ��ا��������  و ����ات ����� ��
�� ���� «در�� ��دن ا����ه» �� «�����» ا��. در 
 ���� �� آ��زه ��ی ��ا�������� �����ن ��وا�� آ��ه 
��ار و ا������ت ا���ن، ا���ر آ��ده ��ه ��  ا�����ت ��

����ات ��� ����� ا��.
�� ا���ن در آن ���  ���ود�� ��� ���� و����� 
���ود��� ��ارد و �� ��رت ���� �� ��رت �� ����� 
����� �� ��د. ا�� و���� �� ����ی ����� ��ن 
�� ا�����ت را �� ذ�� ��ری  �� رو� ا��� �� ��ا�� 
�� ���. در ����� ا�� و���� ��ا��� ا�� �� ذ�� 
در��� ����ات ا�� و ا���ن را ���ود �� ��زد روش 
��ا�������� �� آ��زد �� �� ���ر ���رت دو��� دارم، 
������، ������ و �����م �� ��ا��� از ��� ����ات 
���� و �� و���� ��� �����. در ا�ــ� ��رت  ���ر 
�� ��ا��� روی ��� ا��ر ���� ا�� ���ار��. ���م ر�� �� 
و ����ت ���� �� ���ه ����، ��ن �� �� در��� ��ن 
در ����ات آ��� را ا���د �� ���� و �� ��ا��� �� ر��� �� 

و���� ��� آ��� را ا��ح ������.
��ار و ا������ت �����  ��ای ا�� �� ���ی و��� ا�����ت ��
��د، ���� ا��ژی ��در�� ���� از ����ات و ا������ت 
ک  �� ���� ا���اد، ��م ���دل و ����ری �� ��دد را ��

و آزاد ��د. 
در ��ا��������ی ����، �� ���� �� ��رت دا��ه وار 
دور �� �� ������ و ���� �� �����ت ��و� �� ��د 
و ��� و ��� و�� در ��رد ����� �� و��� ادا�� �� ���� 
�� ا��اد �� ��� و آرا�� �����. �� ��� ���� و ا��از 
���، ����� ��� ا��اد �� �� ��د و ���� �� �����ت 

.���� �� �����
�� ��� ���� و ا��از ���، ����� و ����ت ��� ا��اد 
�� �� ��د. ��ر�� �������، �� ������ (ر��� رو���� و 
) ��ور دا��: «��� ��� در درون ا��اد ا���ق  ���م ا��ار
�� ا���.» ��ر�� ����� ��د �� ��آ��� ا��اد در ز���� ��د 

����� �� ����، ا��ات ا���ل ��د��ن ا��.
ــ�دم �ــ��ــ� �ــ�ــ�م  ــ� �ــ �ــ�ــ� از ا�ـــ�ار�ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ل ذ�ـ
����» ا�ــ�؛ �� ا��  �ــ�ر�ــ�» �� « �ــ��ــ��ــ� داری، ��� «
�� ��ای �� ��� در  ��ر�� و ا�������  �� ���م   ����
ز���� اش ا���ق �� ا��� �� ��� ��ز��ب ا���ل و ا���ر 
���� ��� از ا����د��ی د��� ���و��  ����� او��. 
��ده و ا�� آ��زه ��ر�� ���� �� ��د �������� ���� 

������اد ����ی

��� ��وه ���� ������ ��ی ������ 
��زه ����� ��

نقدی بر ک�اب «محدودیت صفر» نوشته جو ویتالی 

همه چیز    در    د�ون شماست؟!

:���� ��
��ن �����، ا����رات ����� ��ر��، ۱۳۹۶. �� :����� ،����� ��� ، �� و����� و ا������ [۱]. ���ب ���ود�� ���

ا�� ���ن آ��زه ����ن ��ب ا�� �� ���ن �� ��� ا���ر 
�� ا�����ت ���ن را ر��  و ا�����ت درو�� ����� 
���ب، دا���ن آ����� ��دش  �� ز��. و����� در ا�� 
ک ��زی �� ���ه �����ن را ���ن  ��� ����� و �� �� ا������
�� ��� و �� ا����ده از روش ��ا�������� و از��� ��دن 
ا���ر ����، راه ر���ن و ��ب ��وت و ������ را ���ن 
�� �� ��ا�������� ا���ن  �� ���. و����� ����� ا�� ا
ز���� ���  ــ�دی �� ���  ز� �����، ����ات  دا��� 
آ�ــ�؛ در���� �� ��ا�������� و ����ن ��ب،  ��ا��� 
��را��  ������ ��ا�� ����� و ��� د��� �����ی �� 

آ��ن و��د ��ارد.
آ��زه ��ی  از   ��� ،(Law of attraction) ن ��ب����
ا��� ���� ���� ��ده و ���� ����، �� د�� ���� �� 
 �� ���ر�� ��رت ذ�� ا��. ���� ���� ���ن �� ��� 

 ،� ����ات ���� �� ���� ���� �� ���� در ���� ��ر
ا�����ت ��ب �� �� در ز���� ��د �����. در ا�� ���� 
��� ��� در درون ا���ن ا���ق �� ا���؛ �� ���ان ���ل 
�� ا��ژی ���� در درون ��ری ��د، ا�����ت ���� در  ا
� �� د��.  � از ��ن و در ���ن ���� ��ای ��� ر ��ر
�� ا���ن �� و ����ات ��ن از ا��ژی   ���� �� ���� ����
ا��ژی ��ی �����  ���� ����� ��ه ا�� و ������ 
�� ��ا��� ا��ژی ��ی ����� را ��ب ����. ا�� ��ا�� را 
�� ���ان ����ن ��ب ����� �� ����. �� ����ن ��ب، 
ا��اد  �� ��ا��� �����، ��وت �� روا�� ���� ��د را 
����د �����. ���� ��� ا�� ا�� �� ����ن ��ب، �� 
��ا�� ا��. ��ا�� ���� ����� ��ای ا���ت آن ��ار�� 
و در د��� ���ی ����� ����، �� ��� ��� ������ 

�� ��د �� ������ ��ای ������ �� ���ر �� رود.

د��ــاره قانون جذب

��ه �� ��دک درون ���ن ���� �� �� ����  ��و��، ���� ����دآ ����� ��ا�������� را از ���� 


